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Resumo

A ansiedade é um transtorno mental comum em todo o mundo, afetando a qualidade de vida das pessoas. Além das
terapias convencionais, como terapia psicoldgica e farmacoterapia, 0 uso de medicamentos derivados de plantas
medicinais esta se tornando uma opc¢do crescente no tratamento da ansiedade. Plantas como Kawa-kawa, maracujé e
valeriana tém propriedades ansioliticas, atuando no sistema nervoso central para promover o relaxamento e alivio dos
sintomas de ansiedade. No entanto, € essencial que haja evidéncias cientificas solidas para avaliar a eficécia,
seguranga e possiveis interagdes dessas plantas com outros medicamentos. Estudos clinicos e pesquisas experimentais
estdo em andamento para investigar os efeitos das plantas medicinais e seus mecanismos de a¢do. Os medicamentos
fitoterapicos representam uma integracdo bem-sucedida da ciéncia contemporanea com a tradigdo de uso de plantas
medicinais. Eles oferecem uma abordagem terapéutica complementar que desempenha um papel relevante no cuidado
com a saude, proporcionando uma alternativa segura e eficaz para tratar a ansiedade e outras condi¢des. No entanto, é
fundamental que seu uso seja orientado por profissionais de satde qualificados, pois, mesmo sendo naturais, podem
interagir com outros medicamentos ou desencadear efeitos adversos em circunstancias especificas. Portanto, o estudo
destaca a importancia de continuar pesquisando e explorando o potencial das plantas medicinais no tratamento da
ansiedade.

Palavras-chave: Propriedades ansiogénicas; Produto natural; Fitoterapico.

Abstract

Anxiety is a common mental disorder around the world, affecting people's quality of life. In addition to conventional
therapies such as psychological therapy and pharmacotherapy, the use of medicines derived from medicinal plants is
becoming a growing option in the treatment of anxiety. Plants such as Kawa-kawa, passion flower and valerian have
anxiolytic properties, acting on the central nervous system to promote relaxation and relief from anxiety symptoms.
However, it is essential that there is solid scientific evidence to evaluate the effectiveness, safety and possible
interactions of these plants with other medicines. Clinical studies and experimental research are underway to
investigate the effects of medicinal plants and their mechanisms of action. Herbal medicines represent a successful
integration of contemporary science with the tradition of using medicinal plants. They offer a complementary
therapeutic approach that plays an important role in health care, providing a safe and effective alternative to treating
anxiety and other conditions. However, it is essential that their use is guided by qualified health professionals, as,
even though they are natural, they can interact with other medications or trigger adverse effects in specific
circumstances. Therefore, the study highlights the importance of continuing to research and explore the potential of
medicinal plants in treating anxiety.

Keywords: Anxiogenic properties; Natural product; Phytotherapeutic.

Resumen
La ansiedad es un trastorno mental comin en todo el mundo que afecta la calidad de vida de las personas. Ademas de
las terapias convencionales como la terapia psicoldgica y la farmacoterapia, el uso de medicamentos derivados de
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plantas medicinales se esta convirtiendo en una opcion creciente en el tratamiento de la ansiedad. Plantas como el
Kawa-kawa, la pasiflora y la valeriana tienen propiedades ansioliticas, actuando sobre el sistema nervioso central para
favorecer la relajacion y el alivio de los sintomas de ansiedad. Sin embargo, es fundamental que exista evidencia
cientifica sélida para evaluar la eficacia, seguridad y posibles interacciones de estas plantas con otros medicamentos.
Se estan realizando estudios clinicos e investigaciones experimentales para investigar los efectos de las plantas
medicinales y sus mecanismos de accion. Las medicinas herbarias representan una integracion exitosa de la ciencia
contemporanea con la tradicion del uso de plantas medicinales. Ofrecen un enfoque terapéutico complementario que
juega un papel importante en el cuidado de la salud, brindando una alternativa segura y eficaz al tratamiento de la
ansiedad y otras afecciones. Sin embargo, es fundamental que su uso esté guiado por profesionales de la salud
calificados, ya que, aunque son naturales, pueden interactuar con otros medicamentos o desencadenar efectos adversos
en circunstancias especificas. Por ello, el estudio destaca la importancia de seguir investigando y explorando el
potencial de las plantas medicinales en el tratamiento de la ansiedad.

Palabras clave: Propiedades ansiogénicas; Producto natural; Fitoterapéutico.

1. Introducéo

A ansiedade é um transtorno mental de alta prevaléncia a nivel global, que afeta uma ampla faixa etaria. Suas
manifestagdes incluem desde preocupacéo exacerbada e medo, até sintomas fisicos como taquicardia e dispneia. Esta condi¢do
pode exercer um impacto substancial sobre a qualidade de vida e o equilibrio emocional dos individuos acometidos. Portanto, a
terapéutica apropriada da ansiedade é de suma relevancia (de Sousai et al., 2018).

A ansiedade é uma condicdo que pode induzir uma variedade de manifestagdes no estado emocional do individuo,
incluindo sentimentos de medo, inseguranca, pensamentos negativos e um aumento no periodo de vigilancia (Braga et al.,
2010).

Apesar de a terapia psicologica e a farmacoterapia serem abordagens convencionais no tratamento da ansiedade,
observa-se um aumento na busca por abordagens naturais e complementares como complemento a esses métodos tradicionais.
Nesse contexto, as plantas medicinais tém despertado consideravel interesse como alternativa potencial para 0 manejo da
ansiedade. As plantas medicinais, devido as suas propriedades terapéuticas, tém sido utilizadas em diversas culturas ao redor
do mundo ao longo de séculos. Elas contém compostos bioativos que demonstram a capacidade de atuar sobre o sistema
nervoso central, promovendo relaxamento, reducdo do estresse e alivio dos sintomas de ansiedade. Entre as plantas
frequentemente associadas ao tratamento da ansiedade, destacam-se a camomila, a erva-cidreira, a valeriana, a passiflora e o
lipulo, como mencionado por Vasconcelos (2022).

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento da ansiedade tem ganhado destaque devido a sua natureza
terapéutica natural, sem gerar dependéncia em seus usuarios. Alguns exemplos de plantas medicinais que demonstraram
propriedades ansioliticas e atuam no sistema nervoso central incluem a Kawa-kawa (Piper methysticum G. Forst), Maracuja
(Passiflora incarnata L.) e Valeriana (Valeriana officinalis L.) (Faustino et al., 2010).

As plantas medicinais desempenham um papel significativo no tratamento e, em alguns casos, na possivel cura de
diversas condi¢des, como a ansiedade. Elas contribuem para combater os efeitos associados ao uso de farmacos sintéticos,
como os ansioliticos. A tradicdo no uso de plantas medicinais é fundamentada na sua eficécia, transmitida ao longo do tempo
por meio do conhecimento popular. A pesquisa das plantas medicinais visa identificar os principios ativos presentes,
determinar as dosagens apropriadas e estabelecer as formas farmacéuticas corretas a fim de evitar riscos de intoxicacao
(Faustino et al., 2010; Carvalho et al., 2023).

Contudo, apesar do histérico uso e da prevaléncia das plantas medicinais no tratamento da ansiedade, é imperativo
que sejam obtidas evidéncias cientificas robustas para avaliar de maneira precisa a eficcia, seguranca e possiveis interagdes
dessas plantas com outros farmacos. Para esse propésito, estudos clinicos e pesquisas experimentais tém sido conduzidos com
0 intuito de investigar os efeitos das plantas mencionadas, bem como seus mecanismos de acao, proporcionando assim uma

base cientifica solida para a sua aplicacdo terapéutica (Vasconcelos, 2022).
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Diante do exposto o objetivo deste estudo é explorar e destacar os beneficios dos medicamentos derivados de plantas
medicinais no tratamento da ansiedade. A pesquisa buscara investigar ndo apenas a eficacia terapéutica desses medicamentos,
mas também sua seguranca, mecanismos de acdo, e potenciais interagdes medicamentosas. Além disso, pretendemos analisar a
fundacdo histdrica do uso de plantas medicinais no tratamento da ansiedade, considerando as evidéncias cientificas

disponiveis.

2. Metodologia
Tipo de estudo

O presente estudo é apresentado como um levantamento bibliogréafico do tipo narrativo sobre o uso de medicamentos
produzidos a partir de plantas medicinais. Tendo por caracteristica ser um estudo exploratério e descritivo (Moysés, & Santos,
2022).

Coleta e andlise dos dados
A coleta de dados foi realizada no no periodo de fevereiro a outubro de 2023. A busca sera realizada em documentos

académicos publicados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, com um recorte temporal dos Gltimos 13 anos. Serdo
usados os seguintes descritores para busca dos documentos: Fitoterapico, Produto natural, Calmante natural, Controle da
ansiedade, Ansiolitico natural. Nas bases de dados e site de buscas como, Google Académico, Scielo, Sciencedirect,
Epistemonikos e Biblioteca Virtual de Salde. As informacfes extraidas dos documentos pesquisados serdo achados de
relevancia académica e para a temética proposta no presente estudo. Para selegdo dos mesmos serdo aplicados os seguintes
critérios de inclusdo e de exclusdo (Nunes, & Santos, 2023).

Critérios de Inclusdo: Serdo incluidos os artigos que abordam diretamente o tema de pesquisa proposto no projeto.
Estudos os quais obedecem ao recorte temporal de 13 anos. Apresentaram uma metodologia adequada e confidvel para
responder as perguntas de pesquisa do projeto. Documentos disponiveis na integra. Assim como documentos que estejam
disponiveis na lingua portuguesa, inglesa e/ou espanhola, abordando a utilizagdo de medicamentos produzidos a partir de
plantas medicinais no tratamento da ansiedade.

Critérios de Exclusdo: Documentos que ndo estejam diretamente relacionados ao tema dos medicamentos

fitoterapicos ou estejam fora do recorte temporal.

3. Resultados e Discusséo
Ansiedade sintomas, causas, tipos e prevencao

A ansiedade é um transtorno que provoca uma série de manifestagdes tanto no aspecto psicolégico quanto no fisico do
individuo. Estas manifestacGes englobam sentimentos de medo, apreensdo, inseguranga, pensamentos negativos, inquietacao,
fadiga, apetite desregulado, irritabilidade, tensdo, cansaco, tristeza, sensacdo de incapacidade, preocupacdo constante,
nervosismo, sentimentos de culpa, paranoia e a sensagdo de ser perseguido, além de sentimentos de abandono. Além dos
sintomas psicologicos, hd uma série de manifestacBes fisicas associadas a ansiedade, tais como falta de ar, boca seca,
formigamentos, nauseas, tremores, taquicardia e tontura. Estes sdo apenas alguns exemplos dos muitos sintomas que um
individuo pode experimentar quando afetado pela ansiedade (Guimaraes, 2015).

As causas da ansiedade ainda ndo sdo totalmente compreendidas, mas evidéncias sugerem que Vérios fatores podem
desempenhar um papel desencadeante. Alguns dos fatores de risco conhecidos incluem predisposicdo genética, influéncias
ambientais, historico de trauma, condi¢cGes médicas subjacentes, bem como influéncias de género e sexo (Zuardi, 2017).

Existem varios tipos de transtornos de ansiedade, cada um com origens e sintomas distintos. Entre eles, destacam-se 0
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transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de panico, transtorno de ansiedade social (fobia social), agorafobia, transtorno
da conduta, transtorno de estresse pds-traumatico, transtorno de ansiedade de doenga, luto, transtorno depressivo e bipolar,
transtorno de oposi¢do desafiante, transtorno psicético, transtorno de personalidade e comorbidade. Cada um desses
transtornos é desencadeado de maneira distinta e pode apresentar sintomas variados (Frota, 2021).

A ansiedade pode ser prevenida e controlada por meio da ado¢do de medidas de promocéo da qualidade de vida. I1sso
inclui a pratica regular de exercicios fisicos, garantir uma qualidade adequada de sono, considerar a terapia, manter uma
hidratacdo adequada, adotar uma dieta balanceada, aprender e aplicar técnicas de relaxamento e meditacdo, reservar tempo
para atividades de lazer e, em alguns casos mais graves, buscar a orientacdo de um médico para a prescricdo de medicagdes

apropriadas. O tratamento deve ser personalizado de acordo com as necessidades do individuo (Lenhardtk & Calvetti, 2017).

Plantas medicinais e suas propriedades ansiogénicas na terapia da ansiedade

Diversas espécies botanicas de interesse fitoterapéutico encontram aplicacdo no manejo da ansiedade, no entanto,
neste contexto, destacaremos trés plantas especificas: Kawa-kawa (Piper methysticum), maracuja (Passiflora incarnata L.) e a
Valeriana (Valeriana officinalis L.). Tais espécies sdo reconhecidas pela sua a¢do ansiolitica, interferindo no Sistema Nervoso
Central (SNC), (Faustino et al., 2010).

O Kawa-kawa (Piper methysticum G. Forst), membro da familia Piperaceae e nativo da regido do Pacifico Sul, tem
seu rizoma seco como a parte de interesse. Este rizoma, caracterizado por seu sabor ligeiramente amargo, foi validado para a
terapia de estados ansiosos e disturbios do sistema nervoso, tais como estresse e fadiga. Em sua composicdo quimica, sdo
identificadas vérias substancias, incluindo taninos, &cido benzoico, acido cindmico, aglcares, bornil-cinamato, estigmasterol,
flavocavaninas, mucilagens, pironas, tetrahidroiangoninas e diversos sais minerais, notadamente o potassio, conforme
abordado por Cordeiro, Chung e do Sacramento (2005).

O Maracuja (Passiflora incarnata L), integrante da familia Passifloraceae, é cultivado e suas raizes, caules e partes
aéreas secas, frequentemente incluindo flores e frutos, tém sido empregados na terapia de ansiedade generalizada, ansiedade
pré-operatdria, insdnia, distirbios do sono, transtornos nervosos e manifestagcBes psicossomaticas. Sua composicdo quimica
compreende substancias como flavonoides, maltol, alcaloides indélicos e glicésidos cianogénicos (Lopes, Tiyo e Arantes,
2016).

A Valeriana (Valeriana officinalis L.), pertencente & familia Valerianaceae, é originria da Europa e do norte da Asia.
A parte geralmente empregada € a raiz seca, e seu uso tem sido registrado no tratamento de insbnia e ansiedade. Sua
composi¢do quimica inclui substancias como &cido valérico, valeropotriatos, alcaloides, furanofuran, lignanas e aminoécidos
livres, notavelmente o 4cido gama-amino-butirico, tirosina, arginina e glutamina, conforme elucidado por Soldatelli, Ruschel e
Isolan (2010).

Mecanismos de A¢do das Plantas Medicinais: Uma Abordagem Cientifica

Os mecanismos subjacentes a eficacia das plantas medicinais tém sido objeto de investigacdo e interesse ao longo de
séculos, dada sua utilizagdo tradicional na terapia de diversas condigdes de salde. A ciéncia contemporanea tem contribuido
substancialmente para a compreensao desses mecanismos, embora muitas areas ainda caregam de pesquisa e investigagdo mais
aprofundadas (Carvalho, & Silva, 2018).

Um dos principais mecanismos de acéo das plantas medicinais reside na presenca de compostos bioativos, tais como
alcaloides, flavonoides, terpenoides, taninos e outros. Estes compostos ostentam propriedades farmacol6gicas que podem
interagir com os sistemas bioldgicos do organismo humano (Tavares, & Silva 2019).

Por exemplo, alguns destes compostos, quando presentes em plantas medicinais, possuem a habilidade de se ligar a
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receptores celulares especificos, desencadeando respostas fisioldgicas. Essas interacdes podem resultar em efeitos analgésicos,
anti-inflamatorios, antipiréticos, entre outros (Santos, et al, 2020; Zhang et al., 2019).

No caso do Kawa-kawa (Piper methysticum G. Forst), a sua utilizagdo visa combater a agitacdo, tensdo e ansiedade
nervosa. O extrato de Kawa atua no Sistema Nervoso Central (SNC), promovendo sensacdes de prazer e atenuando o medo. As
propriedades ansioliticas desta planta constituem o foco central de investigaces cientificas (Barbosa et al., 2013).

O Maracuja (Passiflora incarnata L) é empregado no tratamento de transtornos de ansiedade e como agente
anticonvulsivo. Atua no SNC, inibindo a monoamina oxidase e, simultaneamente, ativando os receptores GABA (A) e (B),
potencializando sua eficécia e proporcionando efeitos ansioliticos, conferindo propriedades sedativas (Dos Santos et al., 2021).

A Valeriana (Valeriana officinalis L.) é uma escolha no tratamento da insdnia e da ansiedade. Atua na formagéo
reticular, exercendo um efeito estabilizante sobre os centros vegetativos e emaocionais, restabelecendo o equilibrio auténomo-
fisiologico. Além disso, inibe a GABA transaminase no SNC e age como agonista parcial de receptores de adenosina (Vidal,
Toledo, 2014).

Medicamentos fitoterdpicos: integragédo da ciéncia e tradicao

Os medicamentos fitoterapicos representam uma valiosa modalidade terapéutica, com raizes histéricas que remontam
a civiliza¢des antigas, como a chinesa e a indigena, que j& reconheciam o potencial das plantas medicinais e seus compostos
bioativos na promogéo da saude (Brasil, 2010a).

A medida que a ciéncia avangou, os medicamentos fitoterapicos foram submetidos a pesquisas e desenvolvimento,
culminando na produgdo de produtos cada vez mais seguros e eficazes. Esses medicamentos sdo obtidos a partir de extratos
padronizados de plantas, garantindo a concentragdo precisa dos compostos ativos responsaveis pelos efeitos terapéuticos
(Brasil, 2018).

Um exemplo notavel é a casca do salgueiro, reconhecida por seu efeito analgésico e anti-inflamatorio. A salicina, seu
principio ativo, serve de base para a sintese do acido acetilsalicilico, conhecido mundialmente como aspirina (Brasil, 2010a).

A erva de Sdo Jodo é outro exemplo, com propriedades antidepressivas. Seu extrato é empregado no tratamento de
depressdes leves a moderadas, representando uma alternativa aos antidepressivos convencionais (Brasil, 2018).

A curcuma, vulgarmente chamada de acafrdo-da-terra, € amplamente utilizada na culinaria e detém propriedades
medicinais. Sua principal substancia ativa, a curcumina, possui caracteristicas anti-inflamatérias e antioxidantes, sendo
coadjuvante no tratamento de condigdes como artrite e doengas cardiovasculares (Brasil, 2018). Adicionalmente, varias outras
plantas medicinais tém sido exaustivamente estudadas e empregadas na fitoterapia, como a camomila, o ginseng, a valeriana e
a equinacea, cada uma com propriedades terapéuticas especificas (Ferreira et al., 2021; Oliveira et al., 2022). Todavia, é crucial
enfatizar que a utilizagdo de medicamentos fitoterapicos deve ser orientada por médicos ou profissionais de satide qualificados.
Embora naturais, esses produtos podem interagir com outros medicamentos ou desencadear efeitos adversos em circunstancias
especificas.

Os medicamentos fitoterapicos se apresentam como uma abordagem terapéutica complementar, desempenhando um
papel relevante no cuidado com a saide. Baseados em pesquisa cientifica e na tradicdo de uso das plantas, eles oferecem uma
alternativa segura e eficaz para tratar uma variedade de condigBes, contribuindo para uma abordagem mais holistica e

integrativa a saude (Brasil, 2010b).

4. Consideracdes Finais

Diante do exposto neste estudo, pode-se concluir que o uso de medicamentos derivados de plantas medicinais no

tratamento da ansiedade é um campo de pesquisa e pratica que estd ganhando destaque. A ansiedade é um transtorno mental
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prevalente em todo o mundo, afetando a qualidade de vida de muitas pessoas. Enquanto a terapia psicolégica e a
farmacoterapia tradicionais sdo comuns no tratamento da ansiedade, o interesse por abordagens naturais e complementares esta
crescendo.

Plantas medicinais, como a Kawa-kawa, 0 maracuja e a valeriana, demonstraram propriedades ansioliticas e a
capacidade de atuar no sistema nervoso central para promover o relaxamento e aliviar os sintomas de ansiedade. Essas plantas
tém sido utilizadas ao longo de séculos em vaérias culturas e, devido a sua natureza terapéutica natural, ndo geram dependéncia
em Seus USUArios.

No entanto, é fundamental que haja evidéncias cientificas robustas que avaliem a eficacia, seguranga e possiveis
interages dessas plantas com outros medicamentos. Estudos clinicos e pesquisas experimentais estdo sendo conduzidos para
investigar os efeitos das plantas medicinais mencionadas, bem como seus mecanismos de ac¢do, proporcionando uma base
cientifica sélida para sua aplicaco terapéutica.

Os medicamentos fitoterdpicos representam uma integracdo bem-sucedida da ciéncia contemporanea com a tradicao
de uso de plantas medicinais. Eles oferecem uma abordagem terapéutica complementar que desempenha um papel relevante no
cuidado com a salde, proporcionando uma alternativa segura e eficaz para tratar a ansiedade e outras condigdes. No entanto, é
essencial que seu uso seja orientado por profissionais de satde qualificados, pois, mesmo sendo naturais, podem interagir com
outros medicamentos ou desencadear efeitos adversos em circunstancias especificas.

A realizagdo de novas investigacbes relacionadas ao uso de fitoterdpicos representa um campo de estudo de
significativo valor tanto no ambito académico quanto cientifico. Desta forma é sugerivel que novas investigacdes que se
baseiam em pesquisas de campo, que buscam aprofundar o entendimento sobre como o0s pacientes tomam decisdes

relacionadas a escolha de medicamentos fitoterapicos devem ser realizadas.
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