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Resumo

Durante o periodo pré-natal, sdo conduzidos uma série de exames cruciais com o intuito de prevenir e detectar
precocemente possiveis patologias que possam afetar a salde da mée e do feto. Entre esses exames, destaca-se o
ultrassom morfolégico DE 1° trimestre, fundamental para avaliar a medida da translucéncia nucal (TN). Quando a TN
se apresenta com um valor inferior a 2,5 mm, considera-se dentro dos padrGes de normalidade. No entanto, a medida
que essa medida aumenta, o risco de aneuploidias cresce, variando de 0,3% em casos abaixo de 3,5 mm para um
notavel aumento, atingindo 64% quando a medida ultrapassa 6,5 mm. Este estudo tem como principal objetivo relatar
um caso que envolveu alteragbes na translucéncia nucal de um feto com 11 semanas de gestagdo. Essas alteracfes
foram inicialmente descritas como edema de partes moles fetais e a presenca de septa¢fes na regido nucal, porém,
mais adiante, ndo foram mais identificadas durante o segundo exame. O presente trabalho trata-se de um relato de
caso, tendo como protagonista uma paciente do sexo feminino, com 33 anos de idade e em sua primeira gestagao.
Além disso, este estudo detalhard o acompanhamento pré-natal da paciente, documentando-o desde as primeiras
semanas de gravidez até o momento do parto, proporcionando uma visdo abrangente e aprofundada das implicacGes
clinicas envolvidas nesse caso especifico, mostrando que mesmo frente a alteragdes de imagem, podemos ter um bebé
saudavel sem repercussdes em seu organismo mesmo tendo uma TN alterada.

Palavras-chave: Gravidez; Cuidado pré-natal; Medicg8o da translucéncia nucal.

Abstract

During the prenatal period, a series of crucial exams are conducted with the aim of preventing and early detecting
possible pathologies that could affect the health of the mother and fetus. Among these exams, the 1st trimester
morphological ultrasound stands out, which is essential for evaluating the measurement of nuchal translucency (NT).
When NT is less than 2.5 mm, it is considered within normal limits. However, as this measurement increases, the risk
of aneuploidy increases, varying from 0.3% in cases below 3.5 mm to a notable increase, reaching 64% when the
measurement exceeds 6.5 mm. This study's main objective is to report a case that involved changes in the nuchal
translucency of a fetus at 11 weeks of gestation. These changes were initially described as fetal soft tissue edema and
the presence of septations in the nuchal region, however, they were no longer identified during the second
examination. The present work is a case report, with the protagonist being a female patient, 33 years old and in her
first pregnancy. Furthermore, this study will detail the patient's prenatal follow-up, documenting it from the first
weeks of pregnancy until the moment of birth, providing a comprehensive and in-depth view of the clinical
implications involved in this specific case, showing that even in the face of changes in image, we can have a healthy
baby without repercussions on his body even with an altered NT.

Keywords: Pregnancy; Prenatal care; Nuchal translucency measurement.

Resumen

Durante el periodo prenatal se realizan una serie de examenes cruciales con el objetivo de prevenir y detectar
precozmente posibles patologias que puedan afectar a la salud de la madre y del feto. Entre estos exdmenes destaca la
ecografia morfoldgica del ler trimestre, fundamental para evaluar la medicion de la translucidez nucal (NT). Cuando
el NT es inferior a 2,5 mm se considera dentro de los limites normales. Sin embargo, a medida que aumenta esta
medida, aumenta el riesgo de aneuploidia, variando desde un 0,3% en los casos inferiores a 3,5 mm hasta un aumento
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notable, Ilegando al 64% cuando la medida supera los 6,5 mm. El objetivo principal de este estudio es reportar un caso
que involucré cambios en la translucidez nucal de un feto de 11 semanas de gestacién. Estos cambios se describieron
inicialmente como edema de tejidos blandos fetales y presencia de tabiques en la region nucal, sin embargo, ya no
fueron identificados durante el segundo examen. El presente trabajo es un reporte de caso, teniendo como protagonista
a una paciente femenina, de 33 afios y en su primer embarazo. Ademas, este estudio detallara el seguimiento prenatal
de la paciente, documentandolo desde las primeras semanas de embarazo hasta el momento del nacimiento, brindando
una vision integral y profunda de las implicaciones clinicas involucradas en este caso especifico, demostrando que
incluso en el Ante los cambios de imagen, podemaos tener un bebé sano sin repercusiones en su organismo incluso con
un NT alterado.

Palabras clave: Embarazo; Cuidado prenatal; Medicion de la translucidez nucal.

1. Introducéo

No Brasil, é reconhecida a importancia de se ter um acompanhamento integral da gestante durante a gestacéo,
momento este, conhecido como pré-natal e deve ser iniciado assim que a mulher descobre a gestacdo. Nesse acompanhamento,
sdo solicitados exames diversos, incluindo analises de sangue, ultrassonografias e avaliag@es clinicas (Cardoso et al., 2019).

Dentre os exames mais importantes e, corriqueiramente, solicitados pelos ginecologistas e obstetras, deve-se citar o
ultrassom morfolégico de primeiro trimestre, que é a principal ferramenta diagndstica para a deteccdo de anormalidades
congénitas. Alguns dos parametros utilizados para a avaliacdo deste exame sdo a medida da translucéncia nucal (TN), presenca
do osso nasal e ducto venoso. As anélises desses resultados sdo Uteis para avaliar 0s riscos de cromossomopatias e
anormalidades fetais (FEBRASGO, 2017; Leal et al., 2020).

Neste trabalho serd dada énfase ao método da Translucéncia Nucal, que é importante para o rastreio de anomalias
cromossdmicas fetais e malformacdes estruturais fetais, podendo estar relacionadas a sindrome de Down, sindrome de
Edwards e sindrome de Patau, além de problemas cardiacos (Saldanha et al., 2009).

O resultado da TN é considerado normal quando apresenta um valor inferior a 2,5 mm. A medida que a TN aumenta,
o0 risco de aneuploidias também cresce, com uma variacdo de 0,3% quando a medida esta abaixo de 3,5 mm, aumentando
significativamente para 64% quando a medida ultrapassa 6,5 mm (Aparecida et al., 2009).

O incremento na espessura da TN é desencadeado por um edema de natureza mesenquimal, e a variedade de
condicBes associadas sugere a inexisténcia de um mecanismo singular responsavel por essa ampla retencdo de fluido na éarea
cervical do feto. As possiveis causas subjacentes do aumento na espessura envolvem uma modificacdo na composicdo da
matriz extracelular, deficiéncia na drenagem linfética, disfungdo cardiaca, congestdo venosa na regido cefalica e cervical do
feto, anemia fetal, hipoproteinemia fetal e infecgéo fetal (Frederico, 2005; Ramos et al., 2017).

A evolugdo para 6bito fetal, geralmente, ocorre até a vigésima semana de gestacdo. Além da ameaca de mortalidade,
os defeitos cardiacos sdo as anomalias frequentemente identificadas em fetos geneticamente tipicos com aumento da espessura
da TN, com uma incidéncia que oscila entre 2% e 6%, em comparacdo com 0,6% na populagdo em geral, destacando-se 0s
defeitos septais como 0s mais comuns (Ramos et al., 2005; Saldanha, 2004).

A TN pode diminuir rapidamente mesmo em fetos anormais, porém, quando uma medida anormal é encontrada, deve
ser encaminhada para investigagdo, mesmo que em avaliacBes posteriores seja obtida uma medida normal (Teresa, 2005).

O feto sendo cromossomicamente normal e nenhuma outra anomalia observada nos exames, apds regressao da TN, ha
probabilidade de que ele seja saudavel, como no caso em que esta sendo descrito (Teresa, 2005).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo relatar um caso em que no ultrassom morfolégico da 11° semana
de gestacdo o feto apresentou alteracdes na translucéncia nucal, descritas como a presenca de edema de partes moles e regido
nucal com septacdes (sem dados quantitativos da espessura da TN) e ja no segundo exame, realizado ap6s 14 dias, ndo

apresentava mais nenhuma dessas alterages.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, sem grupo controle, do tipo relato de caso, tendo como sujeito uma paciente
atendida no Hospital CEAM Brasil, localizado na cidade de Itajuba, em Minas Gerais, Brasil (Crowe et al., 2011).

O critério de inclusdo utilizado para selecionar a amostra foi o caso da paciente que apresentava um feto de 11
semanas, com alteragdes no exame de ultrassom morfoldgico, como a presenca de edema em partes moles e regido nucal com
septacoes.

Os dados foram coletados por meio da consulta direta ao prontudrio, exames laboratoriais e de imagens realizados,
laudos médicos e prescricdes, além de coleta de informag8es com o0 médico que acompanhou o pré-natal da paciente. Realizou
analise dos dados coletados, para a hipétese diagndstica e entender a evolugdo do caso.

Este estudo de caso teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Itajuba (CAAE n°
72737623.0.0000.5559), de acordo com a resolugdo 466/2012 e com a carta CONEP/2018, com assinatura de Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido pela paciente, permitindo a publicacdo do trabalho.

3. Relato de Caso

Paciente do sexo feminino, 33 anos de idade, estado civil casada, professora de profissdo e natural de Minas Gerais,
foi atendida no Hospital CEAM BRASIL no ano de 2022, na cidade de Itajuba, MG, Brasil.

Na primeira consulta pré-natal, realizada em fevereiro de 2022, a paciente relatou que a data da Gltima menstruacéo
(DUM) foi em 02/12/2021, o que era compativel com idade gestacional de 9 semanas. Na ocasido, a paciente ndo apresentou
queixas especificas, e seu peso foi registrado como 64,1 kg. Além disso, estava em uso de acido folico conforme as orientagdes
pré-natais.

Ao explorar a historia ginecologica e obstétrica, observou-se que ela teve sua menarca aos 14 anos e manteve ciclos
menstruais regulares. A paciente também relatou um habito sexual ativo. Primigesta, ndo tinha registrado nenhum parto ou
aborto até o momento da consulta.

Adicionalmente, a paciente trouxe consigo exames laboratoriais datados de 19/01/2022, que incluiam resultados de
hemograma, tipo sanguineo, glicemia em jejum, VDRL, HBSAg, toxo 1gG e IgM, além de um exame de urina 1. Todos esses
resultados estavam dentro dos padrdes de normalidade. Exames adicionais foram solicitados, incluindo uma ultrassonografia
transvaginal com avaliagdo da translucéncia nucal (exame morfol6gico de primeiro trimestre), como parte da continuidade da
avaliacdo do pré-natal.

No retorno da paciente a consulta, com uma idade gestacional de 12 semanas e 1 dia, conforme a DUM, foram
apresentados os resultados da ultrassonografia transvaginal com avalia¢do da translucéncia nucal (Figura 1). O exame revelou
uma gestacdo topica de 11 semanas, com a presenca de feto Gnico e vidvel, juntamente com a identificacdo de edema nas partes
moles fetais, notando-se também a presenca de septacdes na regido nucal. A paciente, mesmo enfrentando uma sensacao de
ansiedade diante dessa situacdo, ndo relatou queixas clinicas especificas. Diante desse cenario, a conduta adotada foi a
recomendacdo para a realizacdo de um novo exame morfoldgico de primeiro trimestre, programado para ocorrer
aproximadamente duas semanas ap0s a o resultado deste primeiro ultrassom.

Na segunda avaliacdo, realizada em 08/03/2022 (Figura 2), a ultrassonografia apresentou um valor da tranluscéncia
nucal de 1,8 mm, estando dentro dos pardmetros de normalidade. Novamente, foi identificada uma gestacdo topica, com a
presenca de feto Unico e viavel, cuja idade gestacional se aproximava de 12 semanas e 5 dias. O exame demonstrou a auséncia
de anormalidades nas estruturas avaliadas, incluindo o ducto venoso, osso nasal e translucéncia nucal. Desta vez, ndo foi
observado o edema das partes moles fetais. Além disso, no mesmo exame foi realizado Ecodopplercardiografia Fetal, o qual

n&o revelou qualquer anormalidade anatémica para a idade gestacional.
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Figura 1 - Ultrassonografia transvaginal com presenga edema de partes moles fetais.

Fonte: Imagem dos autores.

Figura 2 - Ultrassonografia transvaginal sem alteragdes.

Fonte: Imagem dos autores.

Em consonancia com os resultados favoraveis, a paciente seguiu com seu acompanhamento pré-natal sem
intercorréncias significativas. O desfecho da gestacdo culminou em parto por cesariana, ocorrido com 39 semanas de gestacao,
no dia 05/09/2022, e resultou no nascimento de um recém-nascido saudavel do sexo masculino que iniciou seu choro

imediatamente ap6s o parto.

4. Discusséo

No ambito de estudo de caso clinico, apresentamos o relato de uma paciente que, com 9 semanas de gestacéo,
submeteu-se a um exame de ultrassonografia transvaginal (USG), que revelou a presenca de edema nas partes moles fetais,
bem como a ocorréncia de septagdes na regido nucal do feto. Este achado, no contexto da gravidez, é de importancia clinica
significativa, visto que a presenga de translucéncia nucal aumentada esta intrinsecamente associada a riscos potenciais para o
feto, exigindo, assim, uma avalia¢do minuciosa (Saldanha, 2009).

Neste ponto, torna-se relevante enfatizar que a paciente, nesse estagio, ja sentia que existia a possibilidade de
incompatibilidade do feto com a vida e estava contemplando a possibilidade de se submeter a um aborto legal. O impacto
emocional dessa descoberta foi profundo, e a incerteza que rondava o diagnostico amplificou sua angustia, afetando sua
qualidade de vida, bem-estar emocional e psicolégico. O medo e a incerteza do desfecho da gestacdo eram constantes
companheiros em seu dia a dia, gerando uma tensdo constante e ansiedade.

No entanto, ao longo da gestagdo, o medo e a incerteza comecaram a ser gradualmente superados a medida que os
exames subsequentes continuavam a apresentar dados dentro dos padrdes normais. Essa evolugdo positiva contribuiu para um
cenario mais otimista em relagdo a gestacdo, proporcionando alivio emocional para a paciente. A medida que as incertezas

diminuiam, sua qualidade de vida e bem-estar gradualmente se restabeleceram, permitindo-lhe vivenciar sua gravidez de forma
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mais tranquila e confiante. No entanto, o impacto emocional inicial dessa incerteza é uma recordagdo constante do quéo
desafiador pode ser o periodo pré-natal, destacando a importancia de acompanhamento atencioso e especializado em situacGes
clinicas complexas como essa.

Ademais, ao longo de toda gestacdo, a paciente permaneceu em busca incessante por malformacgdes adicionais,
apreensiva em relacdo ao desfecho da gravidez. Felizmente, os exames subsequentes ndo evidenciaram outras anomalias. A
auséncia de alteragdes nesses exames, proporcionaram alivio parcial em meio as adversidades desse periodo desafiador,
reduzindo o receio da paciente em relacdo a possiveis malformac@es. Vale destacar que alteracdes identificadas em exames de
rastreio pré-natal poderiam sugerir a presenca de malformacdes, como aneuploidias, trissomias ou anomalias cardiacas, e afetar
significativamente o prognostico da gestagdo. Portanto, a normalidade dos resultados desses exames contribuiu para um
cenario mais otimista na trajetoria da paciente durante o pré-natal (Ribeiro et al., 2020; Abib et al., 2018).

Nesse contexto, é imprescindivel ressaltar a relevancia crucial do ultrassom morfolégico, que ndo se limita a avaliagéo
da translucéncia nucal. Este exame, também conhecido como ultrassom morfolégico do primeiro trimestre, € uma etapa
essencial do acompanhamento pré-natal, pois oferece uma andlise abrangente da anatomia do feto. Durante essa avaliagdo,
além da translucéncia nucal, sdo examinados dois outros pardmetros fundamentais: a presenga do ducto venoso e a formacédo
do osso nasal (Abib et al., 2018).

O ducto venoso, estrutura vascular que liga a veia umbilical a veia porta fetal, desempenha um papel vital na
circulagdo sanguinea do feto. AlteragcBes nessa estrutura podem ser indicativas de anomalias cardiacas, bem como de
aneuploidias, como a Sindrome de Down (Trissomia 21). A detec¢do precoce dessas alteracdes é de suma importancia, uma
vez que permite intervencdo médica oportuna, planejamento adequado para 0 acompanhamento do feto e preparacdo para um
parto potencialmente complicado (FEBRASGO, 2017; Falavina et al., 2017; Avila et al., 2006).

Além disso, a avaliagdo do osso nasal € um componente critico do ultrassom morfolégico. A auséncia ou
subdesenvolvimento do osso nasal tem sido associada a aumento do risco de sindromes genéticas, como a Trissomia 21,
portanto, essa avaliacdo é fundamental para o diagnostico precoce de aneuploidias (Vieira et al., 2013; Infante et al., 2022;
Saliba et al., 2019).

As implicacdes de alteracbes nos pardmetros examinados durante o ultrassom morfoldgico sdo significativas. A
presenca de anomalias cardiacas e aneuploidias podem ter consequéncias a longo prazo para a satde do feto. Dependendo do
diagnostico, podem ser necessarios tratamentos médicos especificos, intervengdes cirlrgicas ou planejamento mais minucioso
para o parto.

Outrossim, é crucial ressaltar que a eficicia da avaliagdo pré-natal ndo se limita apenas aos exames de imagem, mas
também depende de uma anamnese completa, da coleta minuciosa da histdria ginecoldgica da paciente e da integragdo dessas
informagdes para determinar a melhor conduta diante do caso (Silveira et al., 2020; Lourenco et al., 2021; Carvalho et al.,
2006).

Compreender e interpretar adequadamente os resultados dessas avaliagdes, juntamente com uma abordagem
psicoldgica de apoio, desempenham papel de importancia critica no cuidado pré-natal abrangente e na promogéo do bem-estar
materno e fetal (Linhares et al., 2021).

Por isso, 0 caso da paciente apresenta uma situacdo clinica singular, na qual as alteragdes na translucéncia nucal,
observadas inicialmente, ndo se mantiveram em exames subsequentes. Essa circunstancia complexa destaca a importancia da
avaliacdo pré-natal, revelando a necessidade premente de acompanhamento minucioso e multidisciplinar, para avaliagdo e
gerenciamento dos riscos potenciais associados ao feto. A gestacdo, marcada por periodo de angustia e incerteza, trouxe
consigo um forte impacto emocional para a paciente, que inicialmente considerava a possibilidade de aborto legal. No entanto,

a evolucdo positiva ao longo do pré-natal, com exames subsequentes apresentando resultados dentro dos padrfes da
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normalidade, gradualmente amenizaram seus temores e incertezas, contribuindo para um cenario mais otimista. E imperativo
que casos como este, sejam minuciosamente documentados e discutidos na literatura médica, contribuindo para compreenséo
mais abrangente dessas situagdes clinicas e seus desfechos, bem como para a melhor orientacdo e apoio as pacientes em
situagdes semelhantes.

5. Concluséao

Este estudo de caso destaca de maneira contundente a importancia do acompanhamento pré-natal na medicina
obstétrica. O caso singular apresentado, no qual as alterag@es iniciais na translucéncia nucal se resolvem ao longo da gestacéo,
ressalta a complexidade da avaliagdo pré-natal e a necessidade premente de abordagem interdisciplinar e minuciosa, para
avaliar e gerenciar 0s potenciais riscos associados ao feto.

E relevante notar que muitos obstetras podem ndo estar plenamente familiarizados com todas as variacdes possiveis
nas alteragdes da translucéncia nucal, como o edema de partes moles, portanto, relatos de casos como este, se mostram
cruciais, uma vez que auxiliam na conscientizacdo da comunidade médica, especialmente na obstetricia, sobre a existéncia de
tais cenarios em avaliacBes pré-natais. Esses relatos de casos, ndo apenas expandem o conhecimento médico, mas também
podem ajudar a evitar diagndsticos incorretos e garantir que as pacientes recebam atencéo adequada e suporte necessario.

Dessa forma, a contribui¢do de casos, como o apresentado, é de vital importancia, enriquecendo a literatura médica e
consolidando a compreensdo das complexidades envolvidas no acompanhamento de gestagdes, reforgando a importancia
fundamental da atencgdo pré-natal na garantia do bem-estar materno e fetal, contribuindo para atendimentos de maior qualidade

na obstetricia, para uma sociedade médica mais bem informada e preparada para situagdes clinicas adversas como esta.
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