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Resumo

O céncer bucal esta entre os dez tipos de cancer com maior mortalidade no mundo. O diagndstico precoce promove
maior possibilidade de sobrevida ao paciente e o cirurgifo-dentista deve ser o profissional qualificado para realizar
esse procedimento. O presente estudo é uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de avaliar publicacfes
referentes & atuacdo do cirurgido-dentista no diagndstico precoce do cancer de boca na atencéo priméria. Para tanto,
uma busca foi realizada nos bancos de dados Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e SciElo utilizando os descritores
“cancer” “odontologia” “primaria” e “cancer” “odontologia”, respectivamente, considerando os ultimos cinco anos
(2019-2023). Ap0s selecdo, 15 estudos foram avaliados focando no papel do cirurgido-dentista no diagnostico do
cancer bucal na atengdo priméria. Os resultados apontam fragilidades no sistema de atencdo primaria odontol6gica
para o diagndstico precoce do cancer bucal. Assim, o presente estudo reforca a necessidade da educagdo continuada
dos profissionais da atencdo béasica, assim como, a necessidade de investimentos publicos na atengdo priméria em
salide bucal para o diagnéstico precoce das neoplasias.

Palavras-chave: Neoplasias; Odontologia; Diagndstico.
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Abstract

Oral cancer ranks among the top ten types of cancer with the highest mortality rates worldwide. Early diagnosis
promotes a greater chance of patient survival, and the dentist must be the qualified professional to carry out this
procedure. This study is an integrative literature review with the aim of evaluating publications related to the role of
dentists in the early diagnosis of oral cancer in primary care. The Biblioteca Virtual da Saude (BVS) and SciELO
databases had been used with the descriptors “cancer” “dentistry” “primary” and “cancer” “dentistry”, respectively,
considering the last five years (2019-2023). After selection, 15 studies were analyzed focusing on the dentist's role in
diagnosing oral cancer in primary care. The results demonstrate weaknesses in the primary oral care system for early
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diagnosis of oral cancer. Thus, this study reinforces the need for continuous education of oral primary care
professionals, as well as public investments in primary oral health care to the early diagnosis of oral cancer.
Keywords: Neoplasms; Dentistry; Diagnosis.

Resumen

El cancer bucal se encuentra entre los diez tipos de cancer con mayor tasa de mortalidad en el mundo. El diagnostico
temprano garantiza una mayor posibilidad de supervivencia del paciente, y el odontélogo es el profesional calificado
para realizar este procedimiento. Este estudio consiste en una revisién integradora de la literatura con el objetivo de
evaluar publicaciones sobre el papel del odont6logo en el diagnéstico precoz del cancer bucal. Para ello, se realiz6
una bulsqueda en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y SciElo utilizando los descriptores “cancer”
“odontologia” “primaria” y “cancer” “odontologia”, respectivamente, considerando los ultimos cinco afios (2019-
2023). Se seleccionaron un total de 15 estudios siguiendo criterios de inclusion y exclusion, sobre el tema del papel
del odontologo en el diagnéstico del cancer bucal. Los resultados demuestran debilidades en el sistema de atencion
primaria y el diagnostico precoz del cancer bucal. Asi, el presente estudio refuerza la necesidad de educacién continua
de los profesionales de atencion primaria, asi como de inversion publica en atencion primaria de salud bucal con
enfoque en el diagnostico de neoplasias, proporcionando examenes clinicos que puedan diagnosticar tempranamente
el cancer bucal.

Palabras clave: Neoplasias; Odontologia; Diagnostico.
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1. Introducéo

O céancer é caracterizado por uma proliferacdo celular desorganizada que evolui de forma rapida e invasiva (Coelho et
al., 2022). As doengas da cavidade bucal estdo entre as mais prevalentes em todo o mundo e o cancer bucal é o 16° cancer mais
comum no mundo, sendo o carcinoma espinocelular encontrado em mais de 90% desses casos, caracterizado, dentre outros
fatores, pelo prognéstico ruim (Carvalho et al., 2023). O cancer de boca afeta labios e estruturas da boca, como lingua,
gengivas, mucosa jugal, palatos duro e mole, e assoalho bucal; e sua incidéncia e mortalidade s&o crescentes ao longo dos anos
(Cunha & Almeida Jinior, 2023; Carvalho et al., 2023).

O diagnostico precoce do cancer e seu tratamento imediato sdo essenciais para manter a qualidade de vida do paciente
(Cunha & Almeida Janior, 2023). A eficiéncia no reconhecimento das lesdes é imprescindivel para estabelecer um diagndstico
precoce do cancer de boca (Amorim et al., 2019). A reducdo de casos da doenga estd diretamente relacionada ao controle e
conhecimento dos fatores de risco, assim como ao diagndéstico precoce, o qual é uma funcéo do cirurgido-dentista (Furtado et
al., 2019).

O Brasil possui um grande quantitativo de cirurgiGes-dentistas em comparagao a outros paises, todavia, o diagndstico
do cancer bucal é ainda realizado tardiamente, tornando o cancer bucal o oitavo tipo de cancer mais letal no pais (Freitas et al.,
2020b). Os servicos de atencdo primaria a saude (APS) séo eficientes na continuidade do cuidado, a partir da ordenagéo e
coordenacdo de uma rede assistencial que inclui a assisténcia odontolégica (Barros & Barbosa, 2022). Contudo, as linhas de
cuidado devem ser aprimoradas e seguir um fluxo coerente entre seus diferentes niveis, sobretudo nos encaminhamentos para
consultas periddicas com cirurgides-dentistas (VVeronezzi et al., 2022).

A multidisciplinariedade é essencial para a funcionalidade de redes que incorporam servigos odontolégicos e €
imprescindivel que o cirurgido-dentista entenda o processo de funcionamento da rede como um todo, promovendo a
continuidade dos servigos de cuidado para os usuarios do SUS (Barros & Barbosa 2022). Portanto, a capacitagdo de
profissionais quanto a prevencdo e ao reconhecimento de lesdes bucais é essencial (Furtado et al., 2019). Da mesma forma que
0 SUS precisa financiar mais a¢des e pesquisas focadas na prevencgéo e no controle do céncer bucal para reduzir o avanco da
doenca. Todavia, atualmente, ha o investimento no tratamento do cancer bucal em estagios avangados (Miranda et al., 2019); e
o0 cancer de boca é uma doenca com baixos indices de sobrevida, o que justifica a necessidade de maior atencéo ao sistema de
salide priméario (Amorim et al., 2019).

Sabendo-se que a atencdo priméaria (APS) é o primeiro nivel de cuidado de salde ofertado ao paciente com lesdes

neoplésicas ndo diagnosticadas, o presente estudo teve como objetivo avaliar publicacGes referentes a atuagdo do cirurgido-
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dentista no diagnostico precoce do cancer de boca na atencéo primaria, por meio de uma revisao de literatura integrativa.

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, método este responsavel por sintetizar e incorporar
conhecimentos com aplicabilidade pratica (Souza et al., 2010). Foram utilizados artigos publicados nos Gltimos cinco anos,
incluindo o ano atual (2019-2023), a fim de analisar dados atuais sobre a atuacao do cirurgido-dentista no diagnostico precoce
do cancer bucal nos servigos de Atencdo Primaria a Salde (APS). As bases de dados utilizadas foram Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciElo). As publicacdes brasileiras foram priorizadas a fim de reconhecer
a realidade local; e foram excluidos resumos de congressos, dissertacdes e teses.

A busca no Scielo foi realizada com os descritores “cancer” “odontologia”, utilizando o filtro “ano de publicagdo
2019-2023”. A busca na base de dados BVS foi realizada com os descritores “cancer” “odontologia” “primaria”. Os filtros
aplicados foram “texto completo”, “idioma inglés”, “idioma portugués” e “altimos cinco anos (2019-2023)”. Inicialmente,
publicacdes que ndo possuiam titulos condizentes ao objeto deste estudo foram retiradas da anéalise. Em seguida, publicacdes
que possuiam resumos fora dos objetivos aqui propostos também foram excluidas e, por fim, os documentos restantes foram

lidos na integra, chegando ao nimero final de publica¢Ges avaliadas (Figura 1).
Figura 1 - Sele¢do de artigos sobre o diagndstico do cancer bucal na aten¢éo priméria a sade.

Base BVS . Base Scielo

Estratégia de busca:
cincer odontologia primaria
Filtros:

Estratégia de husca:
cancer odontologia

Filtros:
"texto completo” “ColegBes Brasil"
“idioma inglés” “idioma portugués" "Ano de Publicacio 2019-2023"
"ultimos cinco anos (2019-2023)" 20 artigos
21 artigos
18 artigos selecionados apés leitura do titulo 15 artigos selecionados apos leitura do titulo

16 artigos selecionados apés leitura do resumo 12 artigos selecionados ap0s leitura do resumo

7 artigos selecionados apds leitura do texto
10 artigos selecionados ap0s leitura do texto completo completo

10 incluidos na revisdo integrativa 7 incluidos na revisdo integrativa

Fonte: Autores (2023).

3. Resultados

A busca no SciElo gerou, inicialmente, 20 artigos, sendo um artigo de revisdo excluido. Desses, sete artigos que
abordaram o cancer bucal na atengdo primaria foram selecionados apoés a leitura completa e 12 artigos que ndo contemplavam
0 objeto desse estudo foram excluidos. A busca na base de dados BVS resultou em 21 trabalhos, com desenho de estudos
variados, dos quais, 11 foram excluidos e dez fizeram parte da amostra utilizada neste estudo. Dois artigos foram encontrados,

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44156

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, €75121344156, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44156

simultaneamente, nas duas bases de dados. Os 15 artigos selecionados e seus principais achados estéo dispostos no Quadro 1.

Quadro 1 - Publicacdes sobre cancer bucal na atencdo primaria a satde no periodo de 2019 a 2023.

. . Ano de Desenho de Base de S
Titulo do Artigo Autores Publicacio Estudo Dados Principais Achados
Mortality from oral and A expansdo da cobertura da atencéo bésica
oropharyngeal cancer in Brazil: Estudo analitico | BVSe odontolégica foi associada a redugéo das
1 - . Cunha et al. 2019 - - - .
impact of the National Oral ecoldgico SciElo taxas de mortalidade por doengas bucais e
Health Policy cancer de orofaringe no Brasil.
Apesar da cobertura de satde bucal acima
Anélise da cobertura de satde da média nacional, foram encontradas
bucal e préticas das equipes de Foletto & Estudo fragilidades no processo de trabalho que
2 saude bucal na atengdo primaria - 2023 transversal BVS podem influenciar o diagnéstico,
S Aratani . - ] .
em municipios sul-mato- descritivo tratamento, qualidade de vida e sobrevida
grossenses do paciente com neoplasia maligna de boca
e orofaringe.
Cancer bucal: o que sabem os Pesquisa Observou-se lacunas no conhecimento de
3 cirurgides-dentistas da Baixada Freire et al. 2023 cen5|ta’r|§, BVS prqflssmnals da O_donFongla sobre
o exploratoria e procedimentos para diagndstico precoce do
Litoranea-RJ? g N
quantitativa cancer bucal.
Atenc&o ao cancer bucal na
regido de salde Metropolitana | . Observou-se fatores estruturais que
. - . Lima & BVSe - SO
4 do Rio de Janeiro, Brasil: O’Dwver 2023 Estudo de caso SciElo restringem o diagndstico e o tratamento do
fatores facilitadores e Y céancer bucal.
coercitivos
Estudo Apesar do isolamento social relatado por
Experience of radiotherapy in Macedo & qualitativo, paciente em tratamento para o cancer de
5 ) 2019 - BVS . .
head and neck Anjos exploratério e boca com radioterapia, observou-se
descritivo otimismo e esperanca.
- . X Os principais fatores de risco para
Fatores de risco associados a . -
: desenvolvimento de osteorradionecrose dos
osteorradionecrose dos d q i individ - |
6 maxilares em pacientes com Marcondes 2022 Estudo caso- BVS maxilares em individuos com cancer oral e
N - etal. controle de orofaringe foram exodontia apds
cancer de cavidade oral e - . . .
h radioterapia e presenca de periodontite no
orofaringe N N
diagnostico do cancer.
mgfe];'s;ﬂs:z?g'rrﬁ Eyu%%'gjé A fluorescéncia Optica teve grande
7 - 4 . Pinto et al. 2021 Caso clinico BVS relevancia no diagndstico precoce do
cell carcinoma (SCC): case N
cancer oral
report.
Capacitacio dos Agentes Em simulagéo de casos clinicos, o
Comlﬁ)nitéri%s de Sauge ara a Relato de aplicativo OCS (Oral Cancer Screening)
8 ~ € >aude p Régo et al. 2022 I BVS mostrou-se adequado quanto a sua eficacia,
Prevencéo e Diagnéstico do experiéncia L e o
N sensibilidade, usabilidade e aceitabilidade
Cancer Bucal ~ ~ -
para a deteccdo precoce de lesdes orais.
Oral health actions in the Pesquisa O;besﬁggowss dzgfea;oegﬂzﬁsnii:?;?xa
primary health care network of | Rodrigues et censitria, g
9 - - 2019 - BVS promover
northeastern Brazil in relation al. exploratoria e ~ . - .
- acOes relacionadas aos cuidados bucais em
to oral cancer quantitativa - A
pacientes com céancer de boca.
Distance learning course O curso de educacdo a distancia aplicado
improves prima cc?re dentists’ Cardoso et _Estudo de no estudo pode contribuir para o
10 proves primary care aentis 2022 intervengéo SciElo | conhecimento dos profissionais que atuam
diagnosis and self-efficacy in al. Ed ional em cuidados de satde primarios de
the management of oral lesions ucaciona ; dep
pacientes com cancer bucal.
Observou-se que os cirurgides-dentistas
Abordagem dos cirurgides- Estudo avaliados possuem conhecimento adequado
11 | dentistas da Estratégia Satde da | Freitas et al. 2020 T | SciElo para realizar o diagndstico bucal por
Familia sobre o cancer bucal ransversa bidpsia e citologia esfoliativa, porém a
maioria ndo se sente capacitada.
Knowledae about oral cancer A maioria dos participantes nao
g Lima demonstrou conhecimento adequado sobre
12 among dental stucents "’.‘”d Medeiros et 2022 Estudo SciElo bidpsia e palpagdo, os quais sdo exames
Primary Health Care dentists: a transversal L ' IR
al. essenciais para atencdo primaria

Brazilian study

odontolégica no cancer bucal.
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Os autores afirmaram que a triagem do
cancer bucal deve ser um procedimento de
Oral cancer knowledge, . - de alto i
attitudes, and practices among Estudo . rotina para 0s plaglentes ca o 1isco nos
S Nazar et al. 2019 SciElo centros primarios de satde bucal no
primary oral health care transversal - . x
o . Kuwait e que mais programas de educacéo
dentists in Kuwait . .
continuada devem ser oferecidos aos
profissionais da Odontologia.

13

A Sociedade de Medicina Comportamental
(Society of Behavioral Medicine — SBM),
Peterson et x EUA, apoia e pede aos profissionais de
al. 2019 Declaragdo BVS salde e legisladores que promovam a
conscientizagdo sobre os fatores de risco
do céncer bucal.

Society of Behavioral Medicine
position statement: Society of
14 Behavioral Medicine supports
oral cancer early detection by
all healthcare providers

Observou-se que os cirurgides-dentistas
Oral medici . q reconhecem a importancia das medidas
trti'it rge |tcme edxperllence an_ Estud preventivas do céncer bucal, mas poucos
attitudes toward oral cancer: Strey et al. 2022 studo SciElo realizam bidpsias regularmente.
an evaluation of dentists transversal Ressalt idade de acaes d
working in primary health care essaflou-se a necessidade de agoes de
educacdo continuada incluindo treinamento
prético.

15

Fonte: Autores (2023).

Segundo Cunha et al. (2019), a expansdo da cobertura da aten¢do basica odontoldgica foi associada a reducdo das
taxas de mortalidade por doencas bucais e cancer de orofaringe no Brasil, ressaltando a importancia do sistema de atencéo para
a reducdo das neoplasias bucais. Apesar disso, Foletto e Aratani (2023) observaram que, no Mato Grosso do Sul, mesmo com
uma cobertura de satde bucal acima da média nacional, foram encontradas fragilidades relativas a diagndstico, tratamento,
qualidade de vida e sobrevida de pacientes com cancer de boca e orofaringe.

De acordo com Freire et al. (2023), foram observadas lacunas no conhecimento de profissionais da salde bucal, as
quais dificultam o diagnostico precoce do cancer bucal, o qual deve ser ofertado nos servigos de Atencdo Priméria a Sadde
(APS). No Estado do Rio de Janeiro, Lima e O’Dwyer (2023) observaram fatores estruturais em agdes de atencdo a satde
bucal que podem restringir o diagndstico e o tratamento do cancer de boca.

No estudo de caso realizado na regido Metropolitana do Rio de Janeiro por Lima e O’Dwyer (2023), os autores
identificaram baixa cobertura de salde bucal na atencdo bésica, com prioridade para atendimento em caréter de urgéncia,
dificultando o diagndstico precoce do cancer bucal no nivel de atengdo priméaria. Os autores destacaram ainda que a presenca
de uma rede secundaria em todos os municipios da regido facilita o diagnostico, entretanto, ha limites para o acesso ao
tratamento. Segundo eles, as faculdades de Odontologia tém atuado como facilitadoras do diagnéstico, entretanto, a auséncia
de financiamento dificulta a prestagdo desse servigo (Lima & O’Dwyer, 2023).

Para Rodrigues et al. (2019), na Regido Nordeste do Brasil, as equipes de salde mostraram que precisam melhorar as
acles relacionadas aos cuidados bucais em pacientes com cancer de boca, a fim de evitar o agravamento da doenca. Para tanto,
Cardoso et al. (2022) sugerem que a educacdo a distancia pode contribuir para o promover o conhecimento entre 0s
profissionais de cuidados de salde primarios que atuam em pacientes com cancer bucal.

Segundo Freitas et al. (2020), os cirurgides-dentistas apresentaram conhecimento adequado para realizar o diagndstico
bucal por bidpsia e citologia esfoliativa, entretanto, a grande maioria ndo se sentia capacitada para realizar o diagnostico. Em
contraste, Lima Medeiros et al. (2022) observaram, em sua amostra, que a maioria dos profissionais ndo demonstrou
conhecimento adequado sobre bidpsia e palpagdo, os quais sd0 exames essenciais para a atencdo primaria odontolégica no
cancer bucal.

Strey et al. (2021) apontaram que o0s cirurgides-dentistas reconheciam a importancia das medidas preventivas do
cancer bucal, todavia poucos deles realizavam bidpsias regularmente, o que ressalta, conforme descrito em estudos aqui

citados, a necessidade de a¢Bes de educacdo continuada, incluindo treinamento prético dos profissionais da APS.
5



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44156

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, 75121344156, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44156

Como solugdes, Pinto et al. (2021) apontaram a fluorescéncia éptica como uma ferramenta relevante para o
diagnostico precoce do cancer oral. Bem como Régo et al. (2022) validaram o aplicativo Oral Cancer Screening (OCS) em seu
estudo e relataram que tal tecnologia foi eficiente, sensivel, aceitavel pelos profissionais e Gtil na detecgdo precoce de lesGes
orais.

No cenario internacional, a Sociedade de Medicina Comportamental (Society of Behavioral Medicine — SBM, EUA)
apoia e recomenda fortemente que os profissionais de salde e legisladores ampliem a conscientizacdo sobre os fatores de risco
do cancer oral (Peterson et al., 2019). Nazar et al. (2019) afirmaram que a triagem do cancer bucal deve ser um procedimento
de rotina indispensavel para os pacientes de alto risco nos centros primarios de salde bucal e que mais programas de educacao
continuada devem ser ofertados aos profissionais da Odontologia para lidar com tais situagdes.

No cenario brasileiro, segundo Macedo e Anjos (2019) em estudo durante o periodo pandémico da COVID-19,
pacientes em tratamento do cancer bucal relataram que o otimismo e a esperanca se mantiveram presentes no enfrentamento da
doenca, apesar do isolamento e da necessidade de procedimentos invasivos como a radioterapia.

Ainda na vertente do cuidado longitudinal na APS, Marcondes et al. (2022) observaram que 0s principais fatores de
risco para desenvolvimento de osteorradionecrose dos maxilares em pacientes portadores de cancer oral e de orofaringe séo

exodontia apds radioterapia e presenca de periodontite no diagndstico do cancer.

4. Discussao

4.1 Cancer bucal

O céncer bucal ocupa a sexta posi¢do nos indices de mortalidade por cancer (Santana et al., 2021). Essa neoplasia é
um problema de salde publica que vem se alastrando mundialmente e estudos relacionados ao cancer bucal podem disseminar
conhecimentos e alertar pessoas, principalmente aquelas que possuem hébitos de vida nocivos a salde, quanto aos riscos do
desenvolvimento do cancer de boca (Amorim et al., 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda agfes de prevencdo, detecgdo precoce e acesso ao tratamento
para todos os casos de cancer, em que a detecgdo precoce é fator determinante para maior chance de cura (Gomes Janior & de
Paula, 2022). No entanto, de modo geral, o cancer de boca é diagnosticado de forma tardia, comprometendo a qualidade de
vida dos individuos e podendo leva-los a 6bito (Atty et al., 2022).

As consequéncias para os pacientes oncolégicos dependem da extensdo do tumor e do estadiamento clinico e, por
isso, a bidpsia de lesbes é essencial para o diagnéstico precoce da doenca (Pinheiro et al., 2019; Streve et al., 2022). As
principais consequéncias do cancer bucal para o paciente sdo mutilacdo estética e/ou funcional, com perdas dentarias, teciduais
e 0Osseas; alteracOes referentes a salivacdo; metastase e obito (Pinheiro et al., 2019). Quanto a regido anatdmica, Freitas et al.
(2020b) constataram que as regides da lingua e da base da lingua sdo predominantes no cancer bucal.

Alguns fatores de risco, como uso de tabaco e consumo de &lcool, sdo considerados habitos de risco para o
desenvolvimento do cancer de boca (Galdino et al., 2019). A presenga do Papilomavirus Humano (HPV) esta diretamente
associada ao surgimento e agravamento do cancer bucal e é essencial que os profissionais da salde estejam cientes de tal
associacdo para disseminar o conhecimento e atuar no controle da doenca (Oliveira et al., 2019). Bactérias constituintes do
biofilme oral também podem ter influéncia no desenvolvimento do cancer bucal, especialmente, quando ha inflamacéo crénica,
sintese microbiana de substancias cancerigenas e alteracéo da integridade da barreira epitelial (Tomaz et al., 2023).

O estudo de Oliveira et al. (2019) relatou que metade dos profissionais avaliados tinha conhecimento da relagdo do
cancer com o HPV, ressaltando a necessidade da capacitagdo continuada para atualizacdo do conhecimento dos profissionais

que, por vezes, limitam-se aos fatores de risco mais conhecidos, como tabagismo. Freire et al. (2023) avaliaram o
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conhecimento de cirurgiGes-dentistas sobre o céncer bucal e constataram lacunas tanto em conhecimento, quanto em
procedimentos para diagnostico precoce.

Na maioria das vezes, o cancer bucal pode ser prevenivel e sua identificacdo precoce proporciona um progndstico
favoravel ao individuo (Coelho et al., 2022). Atty et al. (2022) observaram uma tendéncia decrescente na mortalidade por
cancer bucal no Estado do Rio de Janeiro, no periodo de 1999 a 2018, resultado coerente com a tendéncia crescente de
cobertura de servigos de sadde bucal entre os anos de 2002 e 2018.

O estudo de Pereira et al. (2023) acerca da prevaléncia do cancer na regido Nordeste do Brasil, constatou que o tempo
tardio para inicio do tratamento é prevalente sendo um ponto negativo para o tratamento de pacientes oncolégicos. Além disso,
0s autores supracitados identificaram maior prevaléncia do cancer bucal no sexo masculino e em pacientes de idade igual ou
superior a 60 anos de idade. Segundo outros autores, apesar de sua prevaléncia, o cancer de boca é uma neoplasia pouco
conhecida pela populacdo e pelos profissionais de salde nessa regido, sendo necesséria a implantagéo de acBes relacionadas
aos cuidados na saude bucal e & prevencéo do cancer de boca (Amorim et al., 2019; Rodrigues et al., 2019).

O conhecimento técnico aliado a atuacdo profissional sdo as melhores formas de prevenir, diagnosticar e tratar o
cancer de boca, revertendo os altos indices de mortalidade da doenca, a qual est4 entre as causas de morte mais comuns no
Brasil (Silva et al., 2021). Santana et al. (2021) identificaram em seus estudos que a utilizagdo de ferramentas de Inteligéncia
Artificial promoveu mais seguranca para o diagndstico precoce da doenca em pacientes assintomaticos, contribuindo para
melhores condutas de tratamento, assim a integracdo de conhecimentos, préaticas e tecnologia pode proporcionar o diagnéstico
precoce dos pacientes. Adicionalmente, um aplicativo desenvolvido por Régo et al. (2022) mostrou eficicia na deteccdo
precoce de lesdes orais.

Além do conhecimento, o funcionamento dos servicos de salide tanto para pacientes com diagndstico de cancer bucal
guanto para seus familiares é essencial (Oliveira et al., 2019). O acompanhamento periddico reduz a chance de malignidade
dos tumores, proporcionando ao paciente tratamentos menos invasivos e/ou mutiladores (Furtado et al., 2019). Gomes Junior e
de Paula (2022) ressaltam que o protocolo de atendimento deve ser bem delineado para garantir maiores chances de um
diagnéstico precoce. Além disso, o cirurgido-dentista (CD) deve participar do cuidado ao paciente oncolégico antes, durante e
depois do tratamento, devido aos efeitos oriundos de procedimentos de quimioterapia e radioterapia (Cunha & Almeida Junior,
2023).

4.2 Cancer bucal na atencdo primaria a saude (APS)

Kaur et al. (2021) denotam a importancia de compreender os motivos pelos quais 0s pacientes demoram a procura de
um profissional de APS para diagnosticar os sintomas de cancer bucal, o0 que leva a perder tempo para realizar o tratamento.
Este comportamento se associa a um mau progndstico e significa, portanto, que é fundamental incentivar um diagnéstico
precoce e eficaz para a redugdo da morbidade, da desfiguracdo que esta doenga causa nos pacientes e da morte causada pela
mesma, além de reduzir os custos do tratamento e honorérios profissionais.

Carneiro e Peixoto (2021) pontuaram que um dos problemas atuais ainda € a procura por atendimento odontolégico
nos estagios mais avancgados de doencas bucais. Portanto, a capacitacdo dos profissionais da APS é essencial para atuagdo nas
estratégias de controle do cancer bucal, tanto nas a¢Oes de divulgacao e prevencao, quanto no diagnostico precoce e tratamento
da doenca (Amorim et al., 2019).

No Estado da Paraiba, Cazal et al. (2022) analisaram 0s niveis de assisténcia a saide prestadas ao paciente portador de
cancer bucal e observaram que a linha de cuidado possui baixa oferta de servi¢os qualificados, além da auséncia de planos de
pactuacdo de oferta de atendimento. Adicionalmente, os autores pontuaram que héa falta de capacitacdo dos dentistas no manejo

do portador de cancer bucal na atencdo basica, 0 que é um fator limitante; assim como ha falta de conhecimento do
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funcionamento da rede de atengio, fato relatado também em outros estudos realizados por Foletto e Aratani (2023) e Freire
(2023).

No Parana, no municipio de Cascavel, Veronezzi et al. (2022) observaram conhecimento satisfatério por parte dos
cirurgides-dentistas atuantes na APS, todavia, relatam fragilidade quanto ao comportamento referente as agdes para
diagnéstico precoce do cancer. Os autores enfatizaram a necessidade da correlacdo entre teoria e préatica, a qual deve ser
ofertada na formacdo de profissionais da salde bucal. Em seus estudos, Freitas et al. (2020) observaram que um ter¢o dos
profissionais entrevistados eram capazes de realizar bidpsias e citologia esfoliativa, entretanto, poucas unidades de salde
possuiam recursos fisicos para realizar tais exames. Adicionalmente, os autores relataram que a realizagao de tais exames em
APS ¢ perfeitamente possivel devido a baixa complexidade de equipamentos, o que poderia auxiliar positivamente no
diagnostico precoce da doenga, impactando na reducéo da mortalidade a partir do tratamento em estagios iniciais.

No Estado do Rio Grande do Norte foi constatado que as secretarias municipais de satde ndo ofereciam cursos de
atualizacdo para a maioria dos profissionais de salde, o que impacta diretamente na fragilidade de profissionais que, ao
finalizarem suas graduagdes, ndo possuem acesso a educacdo continuada (Freitas et al., 2020). A intensificacdo de a¢des de
educacdo continuada é essencial para capacitar os cirurgides-dentistas para detectar lesdes iniciais e seu risco para o paciente,
bem como para identificarem a necessidade de realizagdo do exame de bidpsia, 0 qual deveria ser ofertado ainda nos servigos
de Atencdo Primaria & Saude (Freire et al., 2023).

Em Mossord, no Rio Grande do Norte, a maior parte dos cirurgides-dentistas tém conhecimento sobre o cancer de
boca, todavia, uma parcela significativa se autodeclara insegura para realizar o diagnoéstico, enfatizando a necessidade de
treinamento e atualizagGes que contribuam, ndo somente com o conhecimento de neoplasias, mas promovam a elevacéo da
autoconfianga desses profissionais (Oliveira et al., 2020).

Silva et al. (2021) ao avaliarem o conhecimento sobre o cancer de boca dos académicos de Odontologia da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte e de cirurgides-dentistas atuantes na Rede de Aten¢do Primaria a Satde do
municipio de Caicd, Rio Grande do Norte, observou niveis de conhecimentos satisfatérios. Apesar disso, 0s autores
identificaram condutas contraditorias tanto nos discentes quanto nos profissionais da APS.

E indispensavel nfo somente a qualificacdo dos profissionais da saide, mas, a oferta dos servigos odontoldgicos de
qualidade em amplo espectro (Miranda et al., 2019). Essa oferta inicia nos sistemas de vigilancia em salde, os quais impactam
positivamente na redugdo do cancer bucal, além de fornecerem importantes informacdes para o planejamento da prevencéo
primaria (Miranda et al., 2019).

Oliveira et al. (2021) destaca que um dos pontos a serem levados em consideragdo € a burocracia existente no sistema
publico que, por vezes, é o maior obstdculo na rede de servigos, 0 que precisa ser otimizado para garantir eficiéncia no
diagnéstico e tratamento do paciente oncoldgico. Também, Galdino et al. (2019) ressaltaram que 0s servicos de assisténcia
bucal precisam estar presentes desde a aten¢do primaria até os centros de alta complexidade.

De acordo com Lima e O’Dwyer (2023b), o acesso aos servi¢os de prevengio e controle do cancer bucal necessita da
construcdo de uma rede intermunicipal de cuidado, na qual a Comissdo Intergestores Bipartite tem papel central nesse
processo. Os autores identificaram uma limitagdo dessa comissdo no Rio de Janeiro e 0s autores pontuaram que a esfera federal
amplia e restringe simultaneamente a atuagdo dos secretarios estaduais e municipais no processo de construcdo local do SUS, o
gue torna o processo mais lento.

Um estudo de caso realizado na regido Metropolitana do Estado do Rio de Janeiro por Lima e O’Dwyer (2023)
identificou a baixa cobertura de salde bucal na atencdo basica, com prioridade para o atendimento de urgéncia, dificultando o
diagnéstico precoce do cancer bucal no nivel de atencdo priméaria. Os autores destacaram ainda que, a presenca de uma rede

secundaria em todos os municipios da regido facilita o diagnéstico, entretanto, ha ainda, limites para o acesso ao tratamento.
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Apesar da expansdo da atencédo primaria, o servico de salde bucal ainda possui baixa cobertura, o que sobrecarrega os
profissionais e dificulta o acesso aos grupos ndo prioritarios (Lima & O’Dwyer, 2023). As faculdades de Odontologia do
Estado do Rio de Janeiro tém atuado como facilitadoras do diagnéstico, todavia, a auséncia de financiamento, dificulta a
prestagdo desses servigos (Lima & O’Dwyer, 2023).

Cunha et al. (2020) ressalta que ambientes de atencdo as condi¢cdes bucais devem considerar as diferencas
sociodemogréaficas da populacdo, a fim de direcionar o atendimento da melhor maneira possivel, refletindo na reducdo das
taxas de mortalidade por cancer bucal no Brasil. Freitas et al. (2020b) relataram que, no Rio Grande do Norte, existe uma
desigualdade expressiva quanto a disponibilidade de servigos de saide bucal em diferentes regides, ressaltando a necessidade
de oferta em todas as regides e de estudos relacionados a demanda dos servigcos em cada localidade.

De acordo com Vila Verde et al. (2021) os diferentes niveis de cuidado existem com objetivo comum de sanar as
necessidades em salde a partir de fluxos assistenciais seguros e garantidos ao usuério, sendo a Atencdo Priméaria a Salde
(APS) gestora de todo esse processo. Em geral, hd um consenso da importancia da APS e do diagnéstico precoce para
melhores condi¢des de tratamento do cancer bucal, entretanto, resultados variados sdo encontrados para a relagdo entre maior
cobertura de assisténcia primaria odontoldgica e menor incidéncia de cancer bucal.

A Politica Nacional de Satde Bucal, conhecida nacionalmente como “Brasil Sorridente” tem como objetivo a
remodelacdo da assisténcia odontoldgica, garantindo a ampliagdo do acesso, servigos humanizados, disponibilidade de
profissionais especializados e oferta de prétese dentaria. De acordo Barros e Barbosa (2022), a consolidagdo do “Brasil
Sorridente” acontece a partir da incorporagdo de profissionais da satde bucal aos servigos de Saude da Familia e da construcao

de centros especializados de Odontologia.

4.3 A importancia do trabalho interprofissional no combate ao cancer bucal

Barbosa et al. (2022) destacaram a importancia do trabalho interprofissional para a eficicia do servigo de Atencdo
Priméria & Satde (APS), de modo que, o didlogo e a interacdo entre profissionais que fazem parte do SUS contribuam para o
melhor atendimento e direcionamento dos pacientes. Em Palmas, no Estado de Tocantins, Santos et al. (2019) constataram que
existe a necessidade da integracdo entre os cirurgiGes-dentistas e todos os profissionais envolvidos na rede de atencdo ao
paciente oncoldgico, ressaltando que um programa de cooperacao interinstitucional voltado a esses pacientes poderia contribuir
positivamente com o fluxo de acompanhamento e qualidade de vida do doente durante e apds o tratamento oncoldgico.

Historicamente, a pandemia da COVID-19 ocasionou mudangas na vida das pessoas e nos servigos de salde,
incluindo na &rea odontoldgica, em que os consultorios eram locais de alto risco de contaminagdo. No primeiro ano da
pandemia, a quantidade de procedimentos odontoldgicos foi 75% menor do que no ano anterior, relatando a subutilizacdo de
profissionais da salde bucal durante a pandemia (Carneiro & Peixoto, 2021). Tal realidade certamente comprometeu o
diagnédstico de lesdes canceriziveis e do céncer bucal neste periodo e poderia ser evitada com a inser¢do do CD no
atendimento integral dos pacientes, trabalhando junto & equipe multiprofissional.

Uma solucdo seria desenvolver a interprofissionalidade do CD desde a graduacdo, como através do Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Salde). O estudo de Barbosa et al. (2019) relata a atuagdo de um grupo vinculado
ao PET-Saude / Interprofissionalidade na cidade de Sobral, Estado do Ceard, para a prevengdo do cancer bucal. Os autores
enfatizam que acBes pautadas no trabalho interprofissional sdo eficientes e impactam diretamente na prestagéo dos servicos do
Sistema Unico de Satde (SUS).

Além disso, atividades extensionistas realizadas por graduandos na area da Salde sdo importantes, tanto para a
populacdo que recebe informacGes e orientages sobre o autocuidado, quanto para os alunos que podem ter uma experiéncia

ativa de seu papel na comunidade (Coelho et al., 2022). Em S&o Paulo, uma Liga Académica promoveu acdes para
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rastreamento e diagnostico precoce do cancer bucal, através de anamnese, exames fisicos e recomendacdes; visando prevengdo
e remoc&o de fatores de risco associados ao cancer de boca (Carvalho et al., 2023).

Como perspectivas para o diagnostico precoce, conhecendo os marcadores moleculares do cancer bucal, pode-se
estabelecer um kit de diagndstico molecular que levaria a deteccdo da presencga do tumor com rapidez e precisdo, o que pode
ser uma ferramenta fundamental para nortear tratamentos e prevenir a deterioracdo da qualidade de vida dos pacientes (Vaca-
Altamirano et al., 2021). Vale ressaltar que os principais genes estudados que determinam o aparecimento de tumores malignos
na cavidade oral sdo o gene do retinoblastoma e modificacfes de genes nos cromossomas 3p, 9p e 17p que condicionam 0
aparecimento de tumores. O gene do retinoblastoma é o principal gene supressor tumoral que fica alterado nas lesGes de cancer
bucal, fazendo com que as células que deveriam ser suprimidas continuem seu ciclo celular e mitoses, o que leva ao
desenvolvimento do cancer bucal. Em relagdo a estimulagdo do crescimento epidérmico anormal, em pacientes com tumores
malignos, encontra-se aumentada a expressdo da proteina ciclina D1 e do seu gene no cromossomo 11g13 (Vaca-Altamirano et
al., 2021).

5. Considerac0es Finais

Os achados aqui apresentados demonstram fragilidades no sistema de atenc¢éo e diagndstico precoce do cancer bucal
devido a fatores que incluem a falta de capacitagdo de profissionais e a auséncia de financiamento de politicas pablicas. A
educagdo continuada com implementacéo de préaticas direcionadas ao cuidado do paciente oncoldgico nos servigos de atencdo
primaria é essencial para a oferta do servigo de qualidade. Ainda, o refor¢o das competéncias dos profissionais pode permitir
que eles se sintam seguros ao diagnosticar pacientes corretamente. Além disso, o investimento publico em exames diagndsticos
de lesdes identificadas com potencial oncogénico é fundamental, promovendo o diagnéstico precoce e reduzindo a taxa de
mortalidade pelo cancer bucal no Brasil.

Diante do exposto, os estudos analisados relatam a importancia da educacdo continuada e da oferta de cursos que
possam promover a autoconfianca do CD que, apesar de ter conhecimento, ndo se sente preparado para realizar exames de
diagnostico inicial, como a bidpsia de lesdes. Além da capacitacdo do CD, os estudos apontam para a necessidade do
fortalecimento da Odontologia na APS.

Em adigdo, uma solugdo seria utilizar uma ferramenta de diagnéstico molecular na atencéo primaria em salde bucal, a
qual ajudaria a tratar rapidamente os pacientes com cancer bucal, pois sabe-se que quanto mais rapidas sdo tomadas medidas,
menores sd0 as consequéncias e mais rapida é a recuperacdo da qualidade de vida do paciente. Com técnicas moleculares,
sabe-se que as doencgas podem ser detectadas antes de seu aparecimento clinico ou em estagios clinicos iniciais, em que sinais e
sintomas podem ser inespecificos ou mesmo nem se apresentarem. Por fim reiteramos a necessidade de mais estudos como

este, no intuito de sugerir possiveis solugdes aplicaveis, bem como estudos experimentais para testar solu¢fes propostas.
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