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Resumo

Esta pesquisa teve como principal objetivo analisar a intervencéo da eletroestimulacéo de corpo inteiro (WB-EMS) no
publico idoso portador de obesidade sarcopénica ou sarcopenia. Adotou-se para a metodologia a reviséo bibliogréfica
sistemética e exploratéria. Foram analisados 11 artigos publicados de 2013 a 2023, todos selecionados a partir de
dados da PubMed, Brazilian Journal of Development, Age and Angeing e Clinical Interventions in Ageing resultantes
dos descritores: ldoso, Obesidade, Sarcopenia, Treinamento de Forga, Salude. Analisaram-se artigos focados em
ensaios clinicos randomizados. Dentre os principais resultados encontrados, foi possivel observar que a
eletroestimulacgdo de corpo inteiro € um dos métodos mais recentes e pouco conhecido e utilizado para o tratamento da
obesidade sarcopénica e sarcopenia, porém outros métodos como treinamento de forga, treinamento vibratério de
corpo inteiro e HIIT, por exemplo, também seriam muito eficazes para o tratamento e manutencdo da saide geriéatrica.
Portanto, por ser uma modalidade inovadora, rapida e mais confortavel ao publico idoso, a eletroestimulacdo de corpo
inteiro poderia ser facilmente adotada como principal tratamento. Todavia, identificou-se um baixo nimero de
pesquisas focadas no uso da eletroestimulacéo no tratamento da obesidade sarcopénica e sarcopenia.

Palavras-chave: Idoso; Obesidade; Sarcopenia; Treinamento de forca; Salde.

Abstract

This research had as its main objective to analyze the intervention of whole-body electrostimulation (WB-EMS) in the
elderly population with sarcopenic obesity or sarcopenia. The methodology adopted was a systematic and exploratory
literature review. We analyzed 11 articles published from 2013 to 2023, all selected from data from PubMed,
Brazilian Journal of Development, Age and Aging and Clinical Interventions in Aging resulting from the descriptors:
Elderly, Obesity, Sarcopenia, Strength Training, Health. We analyzed articles focused on randomized clinical trials.
Among the main results found, it was possible to observe that whole body electrostimulation is one of the most recent
methods and little known and used for the treatment of sarcopenic obesity and sarcopenia, however other methods
such as strength training, whole body vibration training and HIIT, for example, would also be very effective for the
treatment and maintenance of geriatric health. Therefore, being an innovative, fast and more comfortable modality for
the elderly, whole body electrostimulation could easily be adopted as the main treatment. However, a low number of
researches focused on the use of electrostimulation in the treatment of sarcopenic obesity and sarcopenia were
identified.

Keywords: Elderly; Obesity; Sarcopenia; Strength training; Health.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo principal analizar la intervencion de la electroestimulacién de cuerpo entero
(WB-EMS) en el publico anciano portador de obesidad sarcopénica o sarcopenia. Se adopt6 para la metodologia la
revision bibliogréfica sistematica y exploratoria. Se analizaron 11 articulos publicados de 2013 a 2023, todos
seleccionados a partir de datos de PubMed, Brazilian Journal of Development, Age and Aging y Clinical Interventions
in Aging resultantes de los descriptores: Anciano; Obesidad; Sarcopenia; Entrenamiento de Fuerza; Salud. Se
analizaron articulos enfocados en ensayos clinicos aleatorizados. Entre los principales resultados encontrados, fue
posible observar que la electroestimulacion de cuerpo entero es uno de los métodos més recientes y poco conocido y
utilizado para el tratamiento de la obesidad sarcopénica y sarcopenia, sin embargo otros métodos como entrenamiento
de fuerza, entrenamiento vibratorio de cuerpo entero y HIIT, por ejemplo, también serian muy eficaces para el
tratamiento y mantenimiento de la salud geriatrica. Por lo tanto, por ser una modalidad innovadora, rapida y mas
comoda para el publico anciano, la electroestimulacion de cuerpo entero podria ser facilmente adoptada como
tratamiento principal. Sin embargo, se identificd un bajo nimero de investigaciones enfocadas en el uso de la
electroestimulacion en el tratamiento de la obesidad sarcopénica y sarcopenia.

Palabras clave: Anciano; Obesidad; Sarcopenia; Entrenamiento de fuerza; Salud.

1. Introducéo

Os estados de salde conhecidos como sarcopenia e obesidade sarcopénica sdo parte de um conglomerado de
sindromes geriatricas que podem afetar a populacdo com mais de 65 anos, que € caracterizada pela perda natural de massa
musculo esquelética, perda de for¢a e aumento da massa adiposa no corpo. Um estilo de vida sedentario é um fator que
contribui para o ganho de peso, diminuicdo da forga muscular; com uma mé& alimentacdo ou falta de atividade fisica
prolongada sdo fatores que contribuem para uma mobilidade prejudicada, inabilidade de realizar tarefas comuns do dia a dia
por conta propria, ma qualidade de vida, riscos cardiometabdlicos, riscos de quedas e fraturas e morte (Stenholm, et. at. 2008;
Cruz-Jentoft, et. al., 2010a; 2010b). A atividade fisica € um grande aliado na luta contra as sindromes geriatricas,
principalmente contra a sarcopenia e obesidade sarcopénica, entretanto grande parte dos idosos ndo praticam atividades fisicas
suficientes para poder ter um impacto positivo na massa muscular. A tecnologia e conceito inovadores de eletroestimulacéo de
corpo inteiro é uma grande alternativa para a luta de idosos sarcopénicos e obesos sarcopénicos (Kemmler, et. al., 2016).

Segundo Silva Neto et. al., (2012) estudos apontam que a obesidade sarcopénica, quando comparada somente com
obesidade ou sarcopenia € mais critico em relagdo a funcionalidade fisica, for¢a e mobilidade. A populagdo idosa apresenta
razdes frequentes para manter uma certa distancia das atividades fisicas que podem ser benéficas para elas; razdes tais como:
pouca motivacdo para realizar exercicios sozinhos, falta de tempo e limitacdes fisicas. Para contornar razes apresentadas,
Evangelista, et. al., (2021) realizou um estudo com uma alternativa, a eletroestimulagéo de corpo inteiro (WB-EMS, do inglés
Whole-Body electromyostimulation) onde prova que idosos, sedentarios, fisicamente inativos ganham espessura muscular com
o treino de WB-EMS.

Tendo como lado positivo, eficiente e atraente para idosos inativos, WB-EMS é uma modalidade de treino resistido
com duragdo de 20 minutos e menos lesivo que outras modalidades. Através do treino WB-EMS existe uma redugéo de riscos
cardiometabélicos, ganho de capacidade funcional de individuos inativos e efeitos positivos na massa muscular e adiposa
(Wittmann, et. al., 2016). Evangelista, et. al., (2020) aborda a técnica de WB-EMS, destacando-se sua crescente popularidade
para atividades fisicas e reabilitacdo. Ainda de acordo com Evangelista, et. al., (2020) a WB-EMS potencializa ganho de forca
muscular, resisténcia fisica e promove perda de gordura corporal com aumento da massa magra. Além disso, melhora a
performance atlética e facilita a reabilitacdo em pacientes com mobilidade reduzida.

Para Kemmler et. al., (2016) é de suma importancia para o ambito da satde puablica as implicacfes concretas deste
estudo que trata do modo unificado sobre uma populacdo de risco ao englobar ndo somente aspectos relacionados com a
obesidade, mas também com perda de massa muscular. Informagdes obtidas dos resultados poderiam orientar a criacdo de
estratégias eficazes de intervencdo para essa populacdo, apresentando assim uma abordagem terapéutica inovadora. Incluir o

uso da técnica chamada WB-EMS no tratamento da obesidade sarcopénica em individuos idosos pode ser uma Otima
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alternativa terapéutica. Isso tem potencial para impactar positivamente na sua sadde geral, melhorando tanto seu bem-estar
guanto sua capacidade fisica.

Através das informagdes fornecidas por Wittmann, et. al., (2016) que podemos ampliar nosso conhecimento e
compreender melhor o impacto da WB-EMS nos fatores de risco cardiometabdlico nesta situagéo. O seu trabalho traz avangos
significativos ao desvendar os mecanismos fisiol6gicos relacionados e ainda fornece um embasamento cientifico que podera
orientar futuras intervencdes. Com isso, espera-se chegar a estratégias terapéuticas mais eficientes no tratamento da
composicdo corporal alterada pela obesidade sarcopénica em individuos idosos.

Kemmler, et. al., (2017) nos traz uma melhor compreensao dos mecanismos fisiologicos subjacentes, permitindo o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes e personalizadas para tratar a sarcopenia e a obesidade sarcopénica em
individuos idosos. Essas descobertas tém aplicagdes praticas importantes, indicando possiveis abordagens combinadas para
melhorar a composicao corporal, a forca muscular e, consequentemente, a salde e qualidade de vida de idosos em risco.
Mostrando que o treinamento de WB-EMS néo apresenta efeitos colaterais ou lesdes se for corretamente aplicado, gerando
gastos energéticos de até 17% maiores se comparados ao mesmo protocolo de treinamento sem a WB-EMS. Dessa forma, o
estudo ndo apenas avanca o conhecimento cientifico, mas também tem implicagdes praticas relevantes para a salde e o bem-
estar da populacéo idosa. (Teschler, et. al., 2021; Kemmler, et. al., 2012).

O treinamento de WB-EMS é uma alternativa para a populagdo geriatrica que ndo consegue ou ndo tem vontade de
exercitar-se convencionalmente com a quantidade e o esfor¢o necessarios. Sejam por aspectos de limitacBes fisicas,
desconforto, sentimento de constrangimento ao achar que sobrecarregara o professor ou de estar em um ambiente que €
dominado pelos mais jovens ou até mesmo a falta de entusiasmo por realizar os exercicios sozinho. A tecnologia WB-EMS
acaba tornando-se atrativa por apresentar treinos, em termos de tempo, mais curtos, mais acessiveis ao publico geriatrico e
sendo uma tecnologia complacente com a articulacdo (Kemmler, et. al., 2013, 2014, 2016; Wittmann, et. al., 2016).

O principal objetivo deste artigo foi analisar os efeitos da intervengéo da eletroestimulacéo de corpo inteiro em idosos
com obesidade sarcopénica ou sarcopenia. Para alcancar este objetivo, foram estabelecidos objetivos especificos: identificar se
a WB-EMS ¢ capaz de fornecer um resultado no tratamento da obesidade sarcopénica e sarcopenia; investigar se 0s
participantes de estudos do treinamento de WB-EMS obtiveram mudangas em suas composi¢des corporais e reducdo da
medida da cintura. Analisar e comparar o efeito do treinamento com WB-EMS e de outros métodos, como treinamento de
forga, treinamento vibratorio de corpo inteiro e HIIT, como medidas de tratamento e manutencdo da sa(de geriatrica; e

examinar se a combinacéo de métodos de tratamento é mais eficaz do que os métodos isoladamente.

2. Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza revisdo bibliografica que utilizou uma abordagem metodolégica sistematica e exploratéria
para integrar, sintetizar e analisar as evidéncias cientificas mais recentes relacionadas a obesidade sarcopénica e ao uso da
eletroestimulacdo de corpo inteiro (WB-EMS) como modalidade de treino resistido em idosos. O objetivo é compreender o
potencial colaborativo entre os campos da WB-EMS sobre a obesidade sarcopénica.

A pesquisa bibliografica é um método cientifico para busca e analise de artigos de uma determinada é&rea da ciéncia.
Segundo De Sousa et. al., (2021), a pesquisa bibliografica é elaborada a partir de material ja publicado, constituido
principalmente de livros, revistas, publicacdes em periddicos e artigos cientificos. A busca por estudos foi conduzida em bases
de dados eletronicas reconhecidas, como PubMed, Scopus, Embase e Google Scholar. Seréo incluidos estudos publicados entre
os anos de 2013 e 2023, considerando o estado atual da pesquisa e 0s avancos cientificos nesse periodo. Serdo selecionados
estudos que abordem a relacéo entre obesidade sarcopénica, atividade fisica, eletroestimulacdo de corpo inteiro e seus efeitos

na massa muscular, forca, composi¢do corporal, funcionalidade fisica e satde cardiometabolicos em individuos idosos.
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A revisdo sistematica da literatura € uma modalidade de pesquisa que segue protocolos especificos e busca dar alguma
I6gica a um grande corpus documental. Galvéo e Ricarte, (2019) destacam que a revisao sistematica é essencial para evitar a
duplicacdo de pesquisas ou, quando for de interesse, o reaproveitamento e a aplicacdo de pesquisas em diferentes escalas e
contextos. Os autores também ressaltam que a revisdo sistematica permite observar possiveis falhas nos estudos realizados,
conhecer 0s recursos necessarios para a construcdo de um estudo com caracteristicas especificas, desenvolver estudos que
cubram brechas na literatura trazendo real contribuicdo para um campo cientifico, propor temas, problemas, hipoteses e
metodologias inovadoras de pesquisa. Portanto, a pesquisa bibliografica e a revisdo sistematica da literatura sdo ferramentas
valiosas na producdo cientifica. Elas permitem aos pesquisadores explorarem o conhecimento existente em uma area
especifica, identificar lacunas na literatura atual e direcionar futuras pesquisas.

Foram incluidos estudos que abordaram diretamente a relagdo entre obesidade sarcopénica, atividade fisica e
eletroestimulacéo de corpo inteiro em individuos idosos. Foram excluidos estudos que ndo estejam relacionados ao tema,
estudos com populages ndo idosas, estudos sem revisdo por pares e estudos cujo texto completo ndo esteja disponivel. Os
dados relevantes dos estudos selecionados serdo extraidos de forma sistemética e incluirdo informacdes sobre autores, ano de
publicacdo, desenho do estudo, populacéo estudada, intervencGes relacionadas a eletroestimulagdo de corpo inteiro e seus
efeitos na obesidade sarcopénica em idosos. A sintese dos resultados serd realizada através de uma abordagem narrativa,

destacando os principais achados e tendéncias emergentes na literatura.

3. Resultados e Discusséo

Considerando a analise inicial, foram encontrados 30 artigos, dos quais 10 estavam publicados na PubMed, 5 foram
publicados no Brazilian Journal of Development, 1 publicado no Age and Ageing, 1 publicado no Clinical Interventions in
Aging e 1 publicado no Osteoporosis International e os ultimos 13 foram encontrados através do google scholar. Foi utilizado e
escolhidos os filtros, para o refinamento do material coletado: "ldosos com obesidade sarcopénica”, "Ano de realizagdo do
estudo”, "Eletroestimulacdo de Corpo Inteiro”, "Eletroestimulacdo em idosos com obesidade sarcopénica”. Na PubMed, o
namero de artigos foi reduzido de 10 para 6, ap0s a aplicacdo de filtros. No Brazilian Journal of Development, apds a aplicacdo
dos filtros, foram reduzidos de 5 para 2. Tanto no Age and Ageing, Osteoporosis International permaneceram 1 ap6és a
aplicacdo dos filtros. No Google Scholar, apés a aplicacdo dos filtros tivemos a reducgéo de 13 para 2.

Chegando assim no quantitativo de 11 artigos que foram analisados, através da leitura do resumo, onde todos os 11
foram aprovados. Algo importante a ser frisado foi a dificuldade de encontrar artigos relacionados ao tema, dada essa
dificuldade foram abertas algumas excecdes, para que fosse utilizada um critério de comparacéo entre estudos distintos, a fim
de disseminar a busca pelo estudo seguindo tal linha de raciocinio, visto ainda é um tema muito recente e pouco estudado. A

seguir na Figura 1, estdo os detalhes do processo de selecéo dos artigos no Fluxograma.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44175
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44175

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, e20121344175, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44175

Figura 1 - Fluxograma dos materiais coletados.

PubMed Brazilian Journal Google Scholar Age and Angeing Clinical interventions
10 artigos of Development 13 artigos 1 artigo in Ageing
5 Artigos 1 artigo
v
> | 30artigos <
Critérios de inclusio Critérios de Exclusio
Periodo de publica¢do (entre Artigos que fugiam da
2013 a 2023); artigos tematica apesar de falarem
voltados para a temdtica dos 4 »| somente sobre WB-EMS ou
métodos de avaliacdo e somente sobre obesidade
acompanhamento da WB- sarcopénica; artigos nao
EMS em idosos com disponiveis gratuitamente e
obesidade sarcopénica ndo acessiveis na integra
v
11 artigos

Fonte: Autores.

As informagdes dos artigos analisados estdo no Quadro 1, onde estdo presentes as principais informagfes desses

materiais.
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Quadro 1 - Descric¢do dos estudos encontrados na literatura entre os anos de 2013 a 2022.

ARTIGO/ AUTOR/ ANO OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS
(1) Effects of whole-body | E analisar os efeitos da | 20 idosos fisicamente inativos | Ndo teve ganho na massa
electrostimulation associated with | eletroestimulagdo de corpo inteiro | foram randomizados em dois | muscular. Ndo  encontramos

body weight training on functional
capacity and body composition in
inactive older people/ Evangelista,
A. L. et al,

(2021)

(WB-EMS) com treinamento com
peso corporal na aptiddo funcional
e composicdo corporal de homens
idosos.

grupos: o grupo controle, e o
grupo Peso Corporal+WB-EMS,
que realizou o treinamento fisico
usando roupas de
eletroestimulacéo mais
eletroestimulagio de corpo inteiro

nenhuma mudanga significativa na
massa magra total apds Peso
Corporal+WB-EMS, embora tenha
sido encontrado um aumento na
Espessura  Muscular  (Muscle
Thickness, MT)

(2) Effect of  whole-body
electromyostimulation and / or
protein  supplementation on
obesity and cardiometabolic risk
in older men with sarcopenic
obesity: the randomized controlled
FranSO trial/ Kemmler, W., et. al.,

(2018a)

Avaliar 0s efeitos da
eletroestimulagdo de corpo inteiro
e da suplementacdo proteica na
obesidade e no risco
cardiometabélico em  homens
idosos com obesidade sarcopénica.

Ensaio clinico randomizado e
controlado. Os participantes foram
divididos em quatro grupos: grupo
de controle, grupo de
eletroestimulacéo de corpo inteiro,
grupo de suplementagéo proteica e
grupo de eletroestimulacdo de
corpo inteiro e suplementagdo
proteica.

A massa total de gordura corporal
(TBF) foi reduzida
significativamente no Grupo WPS
(-3.6 = 7.2%; p = 0.005) e WB-
EMS&P (— 6.7 + 62%; p <
0.001), mas n&o no grupo controle
(+ 16 + 7.1%; p = 0.191). A
massa de gordura do tronco (TF)
diminuiu nos grupos WPS (-
0.26kg, p= .117), WB-EMS (-
0.69kg, p < 0.001), Grupo controle
aumentou (0.23kg, p = .159). A
circunferéncia da cintura (WC)
diminui nos grupos WPS -0.91cm,
WB-EMS -1.94cm, Grupo
Controle -0.10cm.

(3) Effects of Combined Whole-
Body Electromyostimulation
and Protein Supplementation
on Local and Overall Muscle/Fat
Distribution in Older Men
with Sarcopenic  Obesity:  The
Randomized Controlled Franconia

Sarcopenic  Obesity  (FranSO)
Study/ Kemmler, W,, et. al.,
(2018b)

Avaliar 0s efeitos da
eletroestimulacdo combinada de
corpo inteiro e da suplementagdo
de proteinas na distribuicdo
muscular/gordura local e geral em
homens mais velhos com
obesidade sarcopénica.

Ensaio  clinico  randomizado
controlado, com homens com
idade igual ou superior a 70 anos e
obesidade sarcopénica. Os
participantes  foram  alocados
aleatoriamente para um grupo que
recebeu  eletroestimulacdo  de
corpo inteiro e suplementacdo
proteica ou um grupo controle sem
intervencdo (n=34).

O volume de musculo magro da
coxa aumentou significativamente
no grupo WB-EMS&P (p < 0.001)
e aumentou ligeiramente no grupo
de controle (p = 0.435).

Paralelamente, o volume de
gordura aumentou
significativamente no grupo de
controle (p < 0.001) e foi mantido
no grupo WB-EMS&P (p =
0.728)12.

As diferengas de grupo para
ambos o0s parametros foram
significativas (p = 0.033 e p =
0.002).

A massa muscular apendicular
(ASMM) e a gordura do tronco
também diferiram
significativamente (p < 0.001)
entre WB-EMS e CG, com
mudancas positivas significativas
no WB-EMS&P (p < 0.001) e sem
mudangas relevantes no CG (p >
0.458).

4) Safety of a Combined WB-
EMS and High-Protein
Diet Intervention in Sarcopenic
Obese Elderly Men/ Kemmler, W.,
et. al.,

Avaliar a seguranca da intervencéo
combinada de WB-EMS e dieta
rica em proteinas em homens
idosos obesos sarcopénicos, bem
como sua eficicia na melhoria da

Este ensaio clinico randomizado
foi realizado com 101
participantes que foram
distribuidos aleatoriamente em trés
grupos: (a) WB-EMS&P, (b)

No entanto, ndo houve um risco
maior de desenvolver insuficiéncia
cardiaca de acordo com o peptideo
natriurético cerebral pr6-terminal
(NT-proBNP, — 5.7 pg/mL [—

(2020) composi¢do corporal e da fungdo | Proteinae (c) CG. 38.8-24.6],p=0.17).

muscular.
5) Whole-body | Avaliar 0S efeitos da | Este estudo randomizado e | Nenhuma diferenga significativa
electromyostimulation  to  fight | eletroestimulacdo de corpo inteiro | controlado realizado com 75 | entre os grupos foi observada para

sarcopenic obesity in community-
dwelling older women at risk.
Results of the randomized controlled
FORMOsA-sarcopenic obesity
study/ Kemmler, W.,, et. al.,

(2016)

em  mulheres idosas com
obesidade sarcopénica que vivem
na comunidade.

mulheres acima dos 70 anos e com
obesidade  sarcopénica, foram
divididas aleatoriamente em trés
grupos: um grupo que recebeu
eletroestimulagdo de corpo inteiro
com suplementacdo dietética, um
grupo que recebeu  apenas
eletroestimulacdo de corpo inteiro
€ um grupo controle sem
treinamento.

este parametro. As mudancas mais
proeminentes foram determinadas
para o indice de massa muscular
esquelética (SMI), com um
aumento significativo em ambos
0s grupos EMS (2.0-2.5 %; p <
.003) e uma diminuigdo no CG
(-1.2 + 3.1%; p = .050) com
diferencas significativas entre os
grupos (p = .001)1.
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6) Whole-body
electromyostimulation and protein
supplementation favorably affect

sarcopenic
obesity in community-dwelling older
men at risk:

the randomized controlled FranSO
study/ Kemmler, W., et. al.,

(2017)

Foi determinar o efeito de uma
combinagdo de WB-EMS e
proteina (soro de leite) versus uma
suplementacéo isolada de proteina
de soro de leite versus um controle
ndo intervencionista na sarcopenia
e SO em homens residentes na
comunidade com 70 anos ou mais
com obesidade sarcopénica.

Estudo randomizado e controlado,
100 idosos com  obesidade
sarcopénica foram selecionados. Os
participantes foram aleatoriamente
designados para um dos trés grupos:
WB-EMS, WPS e Grupo controle

Ambos 0s grupos  perderam
significativamente gordura corporal
(WB-EMS&P: 2.1%; WPS: 1.1%) e
diferiram significativamente
(P<0.004) do controle (0.3%).

(7) Exercise alone or combined with
dietary supplements for sarcopenic
obesity in community-dwelling older
people: a systematic review of
randomized

controlled trials/ Martinez-Amat, A.,
et. al.,

(2018)

E revisar a literatura existente sobre
exercicios e suplementos dietéticos
para obesidade sarcopénica em
idosos e fornece recomendagdes para
futuros estudos nessa area.

O artigo faz referéncia a
declaragdo  PRISMA e a
ferramenta da Colaboracgao
Cochrane para avaliar o risco de
viés em ensaios randomizados.

O exercicio aerébico diminuiu o
peso corporal e a massa gorda
(FM). O exercicio de resisténcia
(RE) diminuiu a FM e melhorou a
forca de preensdo. A combinagdo
de exercicio aerébico e RE
diminuiu a FM e melhorou a
velocidade de caminhada. A
intervencéo nutricional,
especialmente a dieta de baixa
caloria e alta proteina (LCHP),
diminuiu a FM, mas ndo afetou a
massa muscular e a forca de
preens&o.

(8) Impact of whole body
electromyostimulation on
cardiometabolic risk factors in older
women with sarcopenic obesity: the
randomized controlled FORMOsA-
sarcopenic obesity study Wittmann,
K., et. al.,

Avaliar 0s efeitos da
eletroestimulacéo de corpo inteiro
(WB-EMS) combinada com um
programa de treinamento de forca
progressivo  (WBEMS&P)  em
mulheres idosas com obesidade
sarcopénica.

Foram alocadas aleatoriamente
para 6 meses de aplicacdo WB-
EMS com (WB-EMS&P) ou sem
(WB-EMS) suplementagdo
dietética (150 kcal/ dia, 56% de
proteina) ou um grupo controle
sem treinamento (GC).

Alteracdes em comparagdo com o
Grupo controle foram significativas
(P = 0,001) apenas no grupo WB-
EMS&P. Circunferéncia da cintura
(P=0,036). Nao foram observadas
diferencas significativas entre o0s
grupos WB-EMS.

(2016)

(9) Effects of WB-EMS and protein | Investigar os efeitos do treinamento | Pesquisa de ensaios clinicos | A WB-EMS aumentou o indice de
supplementation on body | de eletroestimulagéo de corpo inteiro | randomizados. massa muscular esquelética (SMI)
composition, (WB-EMS) e da intervencéo de (MD = 1,27, 95% CI: 0,66,1,88, P

physical function, metabolism and
inflammatory biomarkers in middle-
aged and elderly patients with
sarcopenic obesity: A meta-analysis

suplementagdo de proteina na
composicéo corporal, funcdo fisica,
metabolismo e  biomarcadores
inflamato6rios em pacientes de meia-

< 0,0001) e a massa muscular
esquelética apendicular (ASMM)
(MD = 0,68, 95% CI: 0,08, 1,27, P
= 0,03). No entanto ndo especifica

of randomized controlled trials/ | idade e idosos com obesidade essas alteragdes em Kg.

Yang, J. M., et. al., sarcopénica.

(2022)

10) Impact of whole-body | Apresentar os resultados dos efeitos | Setenta e seis mulheres magras e | Massa gorda do Abdémen (AFM)
electromyostimulation  on  body | da eletroestimulagdo de corpo inteiro | ndo esportivas com idade de 75 (+ | diminuiu significativamente em -

composition in elderly women at
risk for sarcopenia: the Training and
ElectroStimulation Trial (TEST-III)
/ Kemmler W., et. al.,

na composigao corporal de mulheres
idosas em risco de sarcopenia,
comparando com um grupo controle.
Além disso, discute-se a importancia

4 anos) foram aleatoriamente
designadas para um grupo WB-
EMS que realizou 18 min de WB-
EMS (bipolar, 85 Hz) 3 sessbes

2,948,3 (p=0,040) no grupo WB-
EMS e aumentou ligeiramente em
1,5+10,7% (p=0,431) no grupo
controle. A massa gorda corporal

(2014) do exercicio pa;a PrEVENIr 85 | oy 14 dias (1,5 sessdes/semana) | total (MFT) diminuiu ligeiramente
consequéncias funcionais da | w54 controle semiativo em -08 + 81% (WB-EMS:
sarcopenia e a viabilidade e =0.558 m -04+9 8% (CG:
aceitacdo da eletroestimulacdo como p: 558) e e | TUAEGEY0 (CG:
uma opgéo de exercicio para idosos. p=0,992) nos dois grupos

11) Whole-body | Avaliar 0S efeitos da | Quarenta e seis mulheres idosas | O grupo WB-EMS teve uma

electromyostimulation as a means to
impact muscle mass and abdominal
body fat in lean, sedentary, older
female adults: subanalysis of the
TEST-III trial

eletroestimulacdo de corpo inteiro
(WB-EMS) na composigao
corporal, forca muscular e
parametros de dor em mulheres
idosas magras e sedentarias.

magras, nao esportivas com idade
de 75 (x 4 anos), com obesidade
abdominal foram designadas para
o0 grupo WB-EMS que realizou 18
minutos de WB-EMS bipolar
intermitente (85 Hz) trés vezes em
14 dias. O grupo controle “ativo"
ndo recebeu a intervencéo.

reducdo ligeira de -1,2% + 5,7%
na massa gorda abdominal. Ja o
grupo controle aumentou em 2,4%
+5,8%.

Fonte: Autores.

Evangelista et. al., (2021) apresenta um trabalho de treinos com a frequéncia de duas vezes na semana por seis

semanas, onde nota evoluges nos desempenhos fisicos do grupo que realizou treinamento com Peso Corporal + WB-EMS,

teste de levantar-se e se sentar por 30 segundos (10,2+3,3 contra 13,8+5,0 repeti¢des), flexdo de braco (16,6+3,9 x 19,9+6,1

repeticdes) e caminhada de 6 minutos (402+96 contra 500+04m). No estudo também é notado um aumento na Espessura
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Muscular (Muscle Thickness, do inglés) do biceps braquial (17,7+3,0 versus 21,4+3,4 mm), triceps (14,7+3,6 versus 17,54,1
mm). Sendo relacionadas as evolugdes de desempenho fisico ao aumento da Espessura Muscular (MT).

Kemmler et. al., (2018a) teve um estudo de 16 semanas, onde homens idosos obesos sarcopénicos com >70 anos
realizaram 1,5 secOes de 20 minutos por semana, o grupo WB-EMS também teve apoio da suplementacdo do soro do leite,
ingerindo 1,8g/kg corporal da proteina. No final do estudo percebeu-se que o volume muscular da coxa tinha aumentado no
WB-EMS&P (p<0,001) e aumentou ligeiramente no GC (p=0,435). Entretanto, no grupo controle a massa gorda também havia
aumentado (p<0,001) e fora mantido no grupo WB-EMS (p=0,728). Também teve mudancas na gordura real do tronco
—1.58%=+1.60% (p<0.001) no grupo WB-EMS&P e no grupo controle um aumento de 0.25+1.87. Kemmler et. al. (2018b)
examinou o efeito da eletroestimulacdo de corpo inteiro (WB-EMS) e/ou suplementacdo de proteina na obesidade e risco
cardiometabdlico em homens idosos com obesidade sarcopénica (SO). Cem homens bavaros comunitarios com 70 anos ou
mais com SO foram randomizados para um grupo de suplementacdo de proteina de soro de leite (WPS), um grupo de WB-
EMS e suplementacdo de proteina (WB-EMS&P) ou um grupo de controle sem intervencdo (CG). A suplementagdo de
proteina contribuiu para uma ingestdo de 1,7-1,8 g/kg de massa corporal/dia, e 0 WB-EMS consistiu em 1,5 sessdes de 20
minutos/semana (85 Hz, 350 ps, 4 s de tensdo - 4 s de descanso) com intensidade moderada-alta. Apos 16 semanas de
intervencdo, a massa gorda total (TBF) foi reduzida significativamente no grupo WPS (-3,6 = 7,2%; p = 0,005) e no grupo
WB-EMS&P (-6,7 + 6,2%; p < 0,001), mas ndo no CG (+1,6 + 7,1%; p = 0,191). As mudangas no grupo WB-EMS&P (p <
0,001) e no grupo WPS (p = 0,011) diferiram significativamente do CG. A massa gorda do tronco (TF) diminuiu no grupo
WB-EMS&P (p < 0,001) e no grupo WPS (p = 0,117) e aumentou no CG (p = 0,159); a circunferéncia da cintura (WC)
diminuiu significativamente nos grupos de tratamento e foi mantida no CG. Por ultimo, a razdo colesterol total/HDL-C
(TC/HDL-C) melhorou significativamente no grupo WB-EMS&P e no grupo WPS e foi mantida no CG. Em resumo, a
suplementacdo de proteina de soro de leite em doses moderadas a altas, especialmente quando combinada com WB-EMS, pode
ser uma escolha viavel para tratar a obesidade e o risco cardiometabo6lico em homens idosos comunitarios com SO que sao
incapazes ou ndo estdo motivados a se exercitar de maneira convencional.

Kemmler et. al., (2020) investiga a seguranga de uma intervencéo combinada de eletroestimulacéo de corpo inteiro
(WB-EMS) e dieta rica em proteinas em homens idosos obesos sarcopénicos. A pesquisa foi realizada com 100 homens
sarcopénicos obesos com 70 anos ou mais, que foram divididos aleatoriamente em trés grupos de estudo. Durante 16 semanas
de intervencdo, um grupo realizou WB-EMS e tomou um suplemento proteico (WB-EMS&P), outro grupo apenas recebeu o
suplemento proteico (Proteina), e o terceiro grupo serviu como grupo de controle (GC). Os resultados mostraram elevagdes
leves, mas significativas, dos niveis de creatina quinase (CK) no grupo WB-EMS, indicando danos menores no musculo
esquelético. Isso foi acompanhado por um aumento significativo, embora de baixo grau, da creatina quinase — musculo
cerebral (CK-MB) e troponina T de alta sensibilidade (hsTnT), mas sem um risco maior de desenvolver insuficiéncia cardiaca
de acordo com o peptideo natriurético cerebral pro-terminal N (NT-proBNP). Em resumo, a combinacdo de WB-EMS com
uma alta ingestdo de proteinas ndo revelou impacto negativo a curto prazo na taxa de filtragdo glomerular estimada (eGFR),
mas 0s potenciais consequéncias para o sistema cardiovascular precisam ser abordadas em estudos futuros.

Kemmler et. al., (2016) examinou o efeito da eletroestimulacdo de corpo inteiro (WB-EMS) na obesidade sarcopénica
(SO) em mulheres comunitarias com mais de 70 anos. Setenta e cinco mulheres comunitarias com 70 anos ou mais com SO
foram randomizadas para um grupo de aplicacdo de WB-EMS com (WB-EMS&P; 24,9+1,9 kg/m?) ou sem (WB-EMS;
25,2+1,8 kg/m?) suplementacdo dietética (150 kcal/dia, 56% de proteina) ou um grupo de controle sem treinamento (CG;
24,7+1,4 kg/m2). O WB-EMS consistiu em uma sessdo semanal de 20 minutos (85 Hz, 350 us, 4 s de tensdo—4 s de descanso)
realizada com intensidade moderada a alta. O escore Z da sarcopenia aumentou de maneira comparavel nos grupos WB-EMS e

WB-EMS&P (p<0,046). Ambos os grupos diferiram significativamente (p<0,001) do CG, que deteriorou significativamente
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(p=0,006). Embora as mudancas na gordura corporal tenham sido mais pronunciadas no WB-EMS (-0,9+2,1; p=0,125) e WB-
EMS&P (-1,4+2,5; p=0,028), as reducbes ndo diferiram estatisticamente (p=0,746) do CG (-0,8+2,7; p=0,179). As mudancas
mais proeminentes foram determinadas para o indice de massa muscular esquelética (SMI), com um aumento significativo em
ambos os grupos EMS (2,0-2,5%; p<0,003) e uma diminui¢do no CG (-1,2+3,1%; p=0,050) com diferengas significativas
entre os grupos (p=0,001). Em resumo, o WB-EMS é um método seguro e atraente para aumentar a massa muscular e a
capacidade funcional neste grupo de mulheres com mais de 70 anos com SO; no entanto, o efeito na gordura corporal é menor.
Suplementos enriquecidos com proteinas ndo aumentaram os efeitos do WB-EMS sozinho.

Kemmler et. al., (2017) O estudo controlado randomizado investigou o efeito da eletroestimulagdo de todo o corpo
(WB-EMS) e da suplementacdo de proteinas na obesidade sarcopénica em homens idosos que vivem na comunidade. A
obesidade sarcopénica é caracterizada por baixa massa magra e alta massa gorda, levando a perda de independéncia,
morbidade e mortalidade em pessoas idosas. O estudo envolveu 100 homens bavaros com 70 anos ou mais, aleatoriamente
designados para suplementacdo de proteina de soro de leite (WPS), WB-EMS e suplementacéo de proteina (WB-EMS&P), ou
um grupo de controle sem intervencdol. A suplementacdo de proteinas contribuiu para uma ingestdo de 1,7-1,8 g/kg/massa
corporal/dia, e 0 WB-EMS consistiu em 1,5 sessdes de 20 minutos por semana com intensidade moderada-alta. Apds 16
semanas de intervencdo, a massa gorda total (TBF) foi reduzida significativamente nos grupos WPS e WB-EMS&P, mas ndo
no grupo controlel. A massa gorda do tronco (TF) diminuiu nos grupos WB-EMS&P e WPS e aumentou no grupo controlel.
A circunferéncia da cintura (WC) diminuiu significativamente nos grupos de tratamento e foi mantida no grupo controlel. Por
fim, a razdo colesterol total/HDL-C (TC/HDL-C) melhorou significativamente nos grupos WB-EMS&P e WPS e foi mantida
no grupo controle. O estudo concluiu que a suplementacdo de proteina de soro de leite em doses moderadas a altas,
especialmente quando combinada com WB-EMS, pode ser uma escolha viavel para combater a obesidade e o risco
cardiometabédlico em homens idosos com obesidade sarcopénica que sdo incapazes ou ndo estdo motivados a se exercitar
convencionalmente.

Martinez-Amat et. al., (2018) O artigo realiza uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados para
investigar os efeitos de diferentes modalidades de exercicio, sozinhos ou combinados com suplementacdo nutricional, na
composigdo corporal, forca muscular e funcéo fisica em adultos idosos saudaveis com obesidade sarcopénica. A obesidade
sarcopénica (SO) é uma preocupacéo de saude publica significativa. A atividade fisica tem sido recomendada para minimizar o
declinio funcional em idosos e pode ser relevante para 0 manejo da SO1. Os tipos de exercicios foram treinamento de
resisténcia e aerdbico, seja sozinho ou combinado, e eletroestimulacdo de todo o corpo. A suplementacdo de proteinas foi
incluida em trés estudos. Os resultados foram contraditorios em relagdo a massa muscular, enquanto cinco dos estudos
relataram melhorias na obesidadel. Aumentos na for¢a muscular apareceram especialmente com o treinamento de resisténcia e
ndo parecem estar ligados a suplementagdo de proteinasl. Por outro lado, melhorias na funcéo fisica foram relatadas em
programas que combinam treinamento aerdbico e de resisténcia com suplementagdo nutricional. O artigo conclui que é de
suma importancia manter um certo grau de homogeneidade em relacdo aos métodos e critérios utilizados no diagnéstico de SO,
para que os efeitos de programas de exercicios fisicos especificos, seja sozinho ou combinados com suplementos nutricionais,
possam ser avaliados com preciséo.

Wittmann et. al., (2016) O estudo controlado randomizado investigou o impacto da eletroestimulacéo de todo o corpo
(WB-EMS) nos fatores de risco cardiometab6lico em mulheres idosas com obesidade sarcopénical2. A obesidade sarcopénica
é uma condicéo caracterizada por perda de massa muscular e aumento da gordura corporal, comumente observada em pessoas
idosas. O estudo aplicou um protocolo padrdo de WB-EMS, que consiste em estimulacdo bipolar a 85 Hz, com largura de
impulso de 350 ps, em uma posi¢do de pé, 1,5 vezes por semana durante 20 minutos, por 16 semanas. Os resultados do estudo

mostraram que a WB-EMS tem um impacto significativo nos fatores de risco cardiometabdlico em mulheres idosas com
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obesidade sarcopénical2. No entanto, os detalhes especificos dos resultados nao estao disponiveis nas informagoes de pesquisa
na web que tenho. Portanto, o estudo conclui que a WB-EMS pode ser uma estratégia promissora para 0 manejo da obesidade
sarcopénica em mulheres idosas, com beneficios potenciais para a sadde cardiometabdlico.

Yang et. al., (2022) aborda a eficécia da eletroestimulacéo de corpo inteiro (WB-EMS) na composicdo corporal e
forca muscular em adultos ndo atletas. A revisao sistematica e meta-analise procurou determinar a eficacia do WB-EMS na
composicdo corporal e pardmetros de forca em coortes ndo atléticas. Foram incluidos 16 estudos com 19 grupos individuais de
WB-EMS representando 897 participantesl. Os estudos variaram consideravelmente em relacdo a idade, IMC e condicdes
fisicas. Os protocolos de impulso dos estudos foram aproximadamente comparaveis, mas a frequéncia de treinamento (1-5
sessdes/semana) e o comprimento da intervencao (6-54 semanas) diferiram entre os estudos. A média do Diferenca Média
Padronizada (SMD) foi de 1,23 (IC 95%: 0,71-1,76) para massa muscular, 0,98 (0,74-1,22) para forca maxima de extenséo da
perna e 1,08 (0,78-1,39) para mudancas na forca maxima de extensdo do tronco (todos p < 0,001)1. SMD para mudan¢as na
gordura corporal (-0,40, [-0,98 a 0,17]), no entanto, ndo atingiu significancia. Este trabalho forneceu mais evidéncias para
efeitos significativos e de grande porte do WB-EMS na massa muscular e pardmetros de for¢a, mas ndo na massa de gordura
corporal.

Kemmler et. al., (2014) reconhecem que a maioria dos estudos confirmou o impacto positivo do treinamento de
resisténcia na massa muscular e na capacidade funcional em idosos. No entanto, devido a limitagdo fisica ou a uma simples
aversao ao exercicio regular, a maioria dos idosos ndo atinge as doses de exercicio recomendadas para impactar a forca ou a
massa muscular. Neste contexto, os autores avaliaram o efeito do WB-EMS, uma nova tecnologia de treinamento eficiente e
suave, na composicdo corporal com um olhar especial a sarcopenia. O estudo envolveu 76 mulheres magras e ndo esportivas
(75 % 4 anos) que foram randomizadas para um grupo de WB-EMS (n = 38) que realizou 18 minutos de WB-EMS (bipolar, 85
Hz) 3 sessbes em 14 dias (1,5 sessdes/semana) ou um grupo controle semiativo (aCG, n = 38)12. Ap6s 54 semanas de
intervencédo, foram determinadas diferencas intergrupo significativas para a massa muscular esquelética apendicular (WB-
EMS, 0,4 £2,2 % vs. aCG, -1,5 + 3,1 %; p = 0,009), massa corporal magra (WB-EMS, 0,8 + 1,8 % vs. aCG, -0,8 £ 2,7 %; p =
0,008) e forca isométrica maxima (extensores de perna, 9,8 + 12,9 % vs. 0,2 + 10,4 %; p = 0,003; extensores de tronco, 10,1 +
12,7 vs. -1,6 + 8,6 %; p = 0,001)12. Embora tenha sido quase significativo para a massa gorda abdominal (WB-EMS, -2,9 +
8,3 vs. aCG, 1,5 £ 10,7 %; p = 0,069), as diferengas ndo atingiram niveis estatisticamente significativos para os parametros de
gordura corporal. Considerando a eficécia clinica para impactar a sarcopenia e a boa aceitacdo desta tecnologia por esta coorte
ndo esportiva de mulheres idosas, 0s autores concluem que para os idosos incapazes ou nao dispostos a realizar exercicios de
forca dindmicos, a eletroestimulacdo pode ser uma alternativa menos desagradavel para manter a massa corporal magra e a
forca. Kemmler & Stengel (2013) realizaram um estudo de 12 meses, e obtiveram diferencas significativas para os desfechos
primérios, onde a massa muscular apendicular 0,5% + 2,0% para o grupo WB-EMS contra -0.8% + 2.0% para 0 grupo
controle, e massa gorda abdominal -1,2% + 5,9% para o grupo WB-EMS contra 2,4% + 5,8% para o grupo controle. Portanto o
estudo mostrou efeitos positivos para perda de massa gorda e ganho de massa muscular apendicular afetando diretamente o

quadro de sarcopenia dos idosos

4. Considerac0es Finais

De acordo com os estudos examinados, fica evidente que a aplicacdo da técnica WB-EMS (eletroestimulagdo do
corpo inteiro), tanto por si s6 como em combinagdo com o treino de forga, gera resultados positivos no que diz respeito a
composi¢do corporal e a forca muscular em idosos afetados pela sarcopenia e obesidade sarcopénica. Houve um aumento
notavel na espessura muscular, bem como uma diminuicéo significativa da gordura abdominal e do peso corporal. Quando a

suplementacdo proteica adequada acompanha, os resultados sdo ainda mais impressionantes. Houve um decréscimo
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significativo da gordura do tronco, e também foi possivel constatar uma melhora notavel nas medidas da cintura. Também foi
verificado um crescimento consideravel do musculo magro das coxas, além da reducdo tanto do peso corporal quanto da
quantidade de gordura presente no organismo. Importante frisar ainda o significativo avanco no quesito forga muscular e na
construcdo da musculatura esquelética das extremidades superiores e inferiores. Todas essas melhorias acarretaram numa
melhor funcionalidade e mobilidade para as pessoas.

Contudo, vale ressaltar que algumas intervencfes ndo alcancaram resultados benéficos. Embora a suplementacéo de
proteinas tenha mostrado algum beneficio na reducdo da massa gorda total, os pardmetros de gordura corporal ndo tiveram
resultados estatisticamente significativos. Realizar mais pesquisas é fundamental para aprimorar essas abordagens e maximizar
seus beneficios para os idosos. Adicionalmente, é fundamental ter em mente que os resultados podem ser distintos conforme as
caracteristicas individuais dos pacientes, tais como a gravidade da condicdo, possiveis comorbidades e o nivel de aderéncia a
terapia. Dessa forma, torna-se indispensavel enfocar as pesquisas futuras nesse grupo especifico para garantir uma vida mais
facil e saudavel aos idosos, evitando o sedentarismo e incentivando a préatica de atividades fisicas na terceira idade. Além
disso, é fundamental enfrentar o crescimento dos casos de sarcopenia e obesidade relacionada a perda muscular.

Para trabalhos futuros, sugere-se a realizacdo de mais pesquisas para aprimorar as abordagens de tratamento da
sarcopenia e obesidade sarcopénica em idosos, especialmente aquelas que ndo alcancaram resultados benéficos. Além disso,
seria interessante futuras pesquisas explorarem como as caracteristicas individuais dos pacientes, como a gravidade da
condicdo, possiveis comorbidades e o nivel de aderéncia a terapia, podem influenciar os resultados. Também seria Util
desenvolver estratégias para aumentar a aderéncia dos idosos ao exercicio fisico, a fim de maximizar os beneficios das
intervencgdes. Finalmente, é crucial enfrentar o crescimento dos casos de sarcopenia e obesidade relacionada a perda muscular,
tendo a disposi¢do diversos métodos para combater tal comorbidade para que o idoso possa escolher um método onde ele se
sinta bem.
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