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Resumo

A Diabetes Mellitus tipo 2 ¢ uma doencga cronica que atualmente vem afetando a satide de varias pessoas, com maus
habitos alimentares e seu estilo de vida sedentaria. A fitoterapia ¢ uma alternativa de tratamento que vem sendo
pesquisada nos Gltimos anos, como terapia complementar no controle glicémico dos pacientes com o DM2. Diabetes ¢
um alvo importante para a busca de novos métodos de tratamento com a possibilidade de uso de varias espécies de
plantas medicinais. Este trabalho objetivou descrever a prevaléncia do uso de plantas medicinais e fitoterapicas
consideradas hipoglicemiantes por pacientes diabéticos. As plantas medicinais e os fitoterapicos estdo entre os principais
recursos terapéuticos da medicina tradicional e da medicina complementar. Os artigos encontrados nessa primeira etapa
da pesquisa foram analisados por leitura de titulos e resumo que estivessem de acordo com o tema. Por fim os artigos
foram avaliados integralmente e foram selecionados os mais relevantes para o foco da pesquisa. As plantas medicinais
e fitoterapicas mais prevalentes, foi a Bauhinia Forficata (pata-de-vaca) e Asterceac Baccharis Trimera (Less)
DC.(Carqueja), que € a segunda planta mais citada por seus efeitos hipoglicemiantes. Para tanto, foi possivel identificar
na literatura estudos que comprovaram também, outras espécies e suas a¢des anti hiperglicemiantes, buscando promover
a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Fitoterapicos; Plantas medicinais; Controle glicémico.

Abstract

Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic disease that is currently affecting the health of many people, with poor eating
habits and a sedentary lifestyle. Phytotherapy is an alternative treatment that has been researched in recent years, as a
complementary therapy for glycemic control in patients with DM2. Diabetes is an important target for the search for
new treatment methods with the possibility of using various species of medicinal plants. This work aimed to describe
the prevalence of use of medicinal and herbal plants considered hypoglycemic by diabetic patients. Medicinal plants
and herbal medicines are among the main therapeutic resources of traditional medicine and complementary medicine.
The articles found in this first stage of the research were analyzed by reading titles and abstracts that were in accordance
with the theme. Finally, the articles were fully evaluated and those most relevant to the focus of the research were
selected. The most prevalent medicinal and herbal plants were Bauhinia Forficata (vaca's paw) and Asterceae Baccharis
Trimera (Less) DC. (Carqueja), which is the second most cited plant for its hypoglycemic effects. To this end, it was
possible to identify studies in the literature that also proved other species and their anti-hyperglycemic actions, seeking
to promote the quality of life of patients.

Keywords: Diabetes mellitus; Phytotherapeutics; Medicinal plants; Glycemic control.

Resumen

La Diabetes Mellitus tipo 2 es una enfermedad crénica que actualmente esta afectando la salud de muchas personas,
con malos habitos alimentarios y sedentarismo. La fitoterapia es un tratamiento alternativo que se ha investigado en los
altimos afios, como terapia complementaria para el control glucémico en pacientes con DM2. La diabetes es un objetivo
importante para la busqueda de nuevos métodos de tratamiento con la posibilidad de utilizar diversas especies de plantas
medicinales. Este trabajo tuvo como objetivo describir la prevalencia del uso de plantas medicinales y herbarias
consideradas hipoglucemiantes por pacientes diabéticos. Las plantas medicinales y las hierbas medicinales se
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encuentran entre los principales recursos terapéuticos de la medicina tradicional y la medicina complementaria. Los
articulos encontrados en esta primera etapa de la investigacion fueron analizados mediante la lectura de titulos y
resimenes acordes con la tematica. Finalmente, los articulos fueron evaluados en su totalidad y se seleccionaron
aquellos més relevantes para el enfoque de la investigacion. Las plantas medicinales y herbaceas mas prevalentes fueron
Bauhinia Forficata (pata de vaca) y Asterceae Baccharis Trimera (Less) DC (Carqueja), que es la segunda planta mas
citada por sus efectos hipoglucemiantes. Para ello, fue posible identificar estudios en la literatura que también
comprobaron otras especies y sus acciones antihiperglucemiantes, buscando promover la calidad de vida de los
pacientes.

Palabras clave: Diabetes mellitus; Fitoterapéuticos; Plantas medicinales; Control glucémico.

1. Introducéo

O diabetes mellitus € uma doenca crénica, causada pela producéo insuficiente ou ma absorcdo de insulina, horménio
que regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo. Mundialmente, possui importancia em satde publica, uma
vez que afeta um ndmero crescente de pessoas e pode trazer diversas complicacBes se ndo for tratado adequadamente (Smith,
2021).

Atualmente, a prevaléncia de DM é crescente e representa um importante problema de satde publica em todo o mundo.
De acordo com a International Diabetes Federation (IF), em 2021, havia cerca de 537 milhdes de pessoas com diabetes em todo
0 mundo, sendo que mais de 80% dessas pessoas viviam em paises de baixa e média renda. Ainda segundo a IDF, estima-se que
em 2045, havera cerca de 643 milhdes de pessoas com diabetes em todo o mundo (Saeedi, 2019).

O diabetes é uma doenga cronica que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo. E uma das principais causas de morte
em muitos paises e pode levar a complicacdes graves, como doenca renal, cegueira e amputacdo de membros inferiores. A
epidemiologia do diabetes é importante para compreender a extensdo do problema e desenvolver estratégias eficazes de
prevencao e tratamento (Ministério da Saude, 2013).

Segundo a Associa¢do Americana de Diabetes (2019), dois tipos principais tipos, considerados as mais comuns, sendo:
diabetes mellitus tipo 1 (DM1), diabetes mellitus tipo 2 (DM2). No Brasil, o diabetes do tipo 2 também é um problema crescente
de saude publica. De acordo com a Ultima pesquisa realizada pelo Ministério da Satde em 2019, cerca de 7,4% da populacéo
adulta tem diabetes, o que representa cerca de 13 milhdes de pessoas. Estima-se que o nimero de casos de diabetes no pais tenha
aumentado em mais de 60% nas Ultimas duas décadas, principalmente devido ao aumento da obesidade e do sedentarismo na
populacéo (Petermann, 2015).

No entanto, a fitoterapia € uma alternativa de tratamento que vem sendo pesquisada nos Ultimos anos, como terapia
complementar no controle glicémico dos pacientes com o DM2. Muitas plantas sdo utilizadas com finalidades medicinais,
constituindo alternativas terapéuticas complementares ao tratamento de doencas, trazendo inimeros beneficios a salde, quando
utilizadas racionalmente e de maneira adequada (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

O Brasil é o pais que detém a maior parcela da biodiversidade, em torno de 15 a 20% do total mundial, com destaque
para as plantas superiores, nas quais detém aproximadamente 24% da biodiversidade. Entre os elementos que compdem a
biodiversidade, as plantas sdo a matéria-prima para a fabricagdo de fitoterapicos e outros medicamentos. Além de seu uso como
matéria prima para a fabricacdo de medicamentos, as plantas sdo também utilizadas em praticas populares e tradicionais no
preparo de remédios caseiros, processo conhecido como medicina tradicional (Souza, 2019).

A grande parte da populacdo brasileira se utiliza dos recursos da natureza para 0s cuidados com a saude através das
plantas medicinais, partindo do conhecimento tradicional ou empirico (Souza, 2019).

Este trabalho tem como objetivo abordar a significativa problematica do diabetes mellitus como uma doenca cronica de
relevancia global. Discute a crescente prevaléncia do diabetes, especialmente nos paises de baixa e média renda, e suas

implicacOes para a satde publica. O texto também explora as complicagdes associadas ao diabetes, destacando a importancia da
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epidemiologia para orientar estratégias de prevencao e tratamento. Além disso, destaca os tipos de diabetes, com foco no diabetes
mellitus tipo 2, e introduz a fitoterapia como uma abordagem alternativa para o controle glicémico. Também enfatiza a rica
biodiversidade do Brasil, destacando o potencial das plantas medicinais na promoc¢éo da salde, tanto na medicina tradicional

quanto na producdo de fitoterapicos

2. Metodologia
Tipo de Estudo

Este estudo foi desenvolvido a fim de compreender o potencial dos fitoterapicos e plantas medicinais no tratamento de
pacientes com diabetes mellitus tipo Il no controle de glicemia. Para tanto, foram utilizados processos metodoldgicos que
auxiliaram as etapas para obter os objetivos propostos, sendo utilizada uma revisdo integrativa que tem como finalidade o
aprofundamento de conhecimentos e conceitos por meio de evidéncias cientificas (Souza et al., 2010).

Inicialmente, foram realizado revisdo bibliografica com o objetivo de contextualizagdo a pesquisa, sendo realizada em
livros, artigos cientificos, sites especificos para a obtencéo de conhecimento sobre o tema. Conforme Lakatos e Marconi (2017,
p. 63) “pesquisa bibliografica é realizada em qualquer pesquisa académica, onde é realizado levantamento de referéncias que ja

foram publicadas, e tem proposito de deixar o pesquisador familiarizado com tudo o que ja foi realizado”.

Coleta de dados

No segundo momento foi realizada através de pesquisa bibliogréafica, a coleta de dados nas principais bases de dados
nacionais e internacionais, sendo: Google Académico, PubMed, Scientific Eletronic Library (Scielo), na plataforma do
Ministério da Salde, Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), Associagdo Brasileira de Diabetes (SBD), American Diabetes
Association (ADA), International Diabetes Federation (IDF) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS).

Nestas bases de dados, foram selecionadas e analisadas informagdes relativas aos fitoterapicos e plantas medicinais
mais utilizados no tratamento do diabetes tipo 2, limitando a pesquisa no lapso temporal de 2013 a 2023, perfazendo os Ultimos
10 anos. Os estudos selecionados seguiram diferentes estagios para inclusdo ou exclusdo, sendo os critérios utilizados para
identificagdo, triagem elegibilidade e inclusdo. Os termos utilizados para buscas, serfo: “diabetes mellitus tipo 117}

99, . 2,

“fitoterapicos”; “plantas medicinais”; “controle de glicemia” e “insulina”.

Andlise de Dados

Foram analisados os dados através de artigos, estes foram tabulados em planilha Excel e analisados através dos
conteddos dos artigos, sendo que os resultados foram expressos em quadro e tabela. A sele¢do dos artigos se deu de acordo com
os titulos e resumos. O titulo é a pesquisa mais comuns, simples e direta. O resumo é um recurso que serve para apresentar de
forma sintetizada e um retorno mais especifico. A pesquisa por esses dois critérios de busca estdo presentes em todos os
repositorios de artigos cientificos (De Sordi, 2017).

Por fim, todas as formas de abordagem e métodos de pesquisa, anteriormente descritos, foram utilizados na execucédo
da pesquisa e elaboracédo do artigo cientifico.

Os estudos selecionados estdo especificados no fluxograma, e os critérios utilizados foram, identificacdo, selecéo,

elegibilidade e inclusdo (Figural).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do de artigos. Adaptado de acordo com o PRISMA Flow Diagram.
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Fonte: Autoras (2023).

De acordo com os resultados do estudo foram analisados 17 artigos cientificos conforme demonstra a Tabela 1 abaixo:

Tabela 1 - Artigos cientificos selecionados para revisdo integrativa sobre a diabetes mellitus.

Autor, ano
Alvarenga et al.,

2017

Vieira, 2017

Souza, 2018

Margal et al., 2018

Cortez et al., 2015

Titulo do trabalho

Uso de plantas medicinais para o
tratamento do diabetes mellitus no
vale do Paraiba-SP

O uso de fitoterapicos e plantas
medicinais por pacientes diabéticos

Analise do comportamento
glicemico e da capacidade
funcional ap6s testes de campo em
hipertensos diabéticos

Efeitos do exercicio fisico sobre
diabetes mellitus tipo 1: uma
revisdo sistematica de ensaios
clinicos e randomizados.

Complicagdes e o tempo de
diagnostico do diabetes mellitus na
atengdo priméaria

Objetivo/Resultados

Investigar as espécies vegetais comercializadas com fins terapéuticos nas feiras e
mercados no Vale do Paraiba.

S&o apontadas 109 plantas comercializadas para o uso medicinal e dentre elas 24 para
0 tratamento de Diabetes Mellitus.

Descrever 0 uso de fitoterapicos e/ou de plantas medicinais por portadores de DM1 e
DM2.

Dos 20 pacientes acompanhados, a maioria informou fazer uso de plantas medicinais
para tratamento do diabetes.

Analisar e comparar o comportamento glicémico e a capacidade funcional de
individuos hipertensos com diabetes e somente hipertensos ap6s testes de campo.
Houve diferenca estatisticamente significativa para o Grupo 1, enquanto que para o
grupo 2, ndo houve diferenga significativa.

Avaliar evidéncias cientificas sobre os efeitos do levantamento em periddicos
indexados nas bases de dados PUBMED, SCOPUS, COCHRANE, LILACS e
SCIELO.

Todos os estudos apontaram importante relacdo entre exercicio fisico e o
gerenciamento da patologia e diferentes tipos.

Analisar a associagdo entre o tempo da doenca e o aparecimento de complicagdes do
diabetes mellitus e descrever as caracteristicas da populacdo de diabéticos.
Diagndstico had mais de 10 anos apresentam menos complicacbes do que 0s
diagnosticados a menos de 10 anos.

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44192

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, €102121344192, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44192

Jaramillo et al.,
2014

Souza et al., 2012

SBD, 2019
Junior, 2014

Rosaetal., 2011

Lucena, 2007

Palheta, 2022

Marmitt, 2015

SBD, 2011

Brasil (Ministério
da Saude), 2018

Xavier, 2018

Santos, 2010

Consenso latino-americano  de
hipertensdo em pacientes com
diabetes tipo 2 e sindrome
metabolica.

Pré-diabetes: diagnostico,
avaliagdo de complicacdes cronicas
e tratamento.

Diretrizes

Avaliagdo  dos  niveis de
hemoglobina glicada (HbA1C) em
pacientes com diabetes atendidos
no HU/UFS com relagdo a sua
glicemia de jejum.

Investigacdo do uso de plantas
medicinais no tratamento de
individuos com diabetes melito na
cidade de Herval D’Oeste — SC.

Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2

Revisdo integrativa sobre plantas
medicinais no tratamento de
obesidade e dislipidemias em
mulheres no climatério.

Revisdo Sistematica sobre a
produgdo cientifica de plantas
medicinais da RENISUS voltadas
ao diabetes mellitus.

Reviséo sobre analogos de insulina:
indicacgBes e recomendagdes para a
disponibilizagdo pelos servigos
publicos de saude.

Insulinas  analogas de acdo

prolongada para o tratamento de
diabetes mellitus tipo 11

Tratamento de diabetes mellitus
com plantas medicinais.

Uso empirico de plantas medicinais
para tratamento de diabetes.

Finalidade de alertar aos médicos sobre uma populagéo particularmente de alto risco
que ndo é tratada de forma adequada para os fatores de risco que constituem sindrome
metabdlica. Difusdo de conhecimento acerca dos riscos da doenca.

IntervencOes em pacientes com pré-diabetes sdo importantes na prevengao primaria
do DM2 e de suas complicagdes crénicas.

Apresentar recomendagdes acerca da diabetes em todos os niveis.

O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de HbA1C em pacientes com DM
atendidos no Laboratério de Analises Clinicas do HU/UFS, relacionando com a GPJ
e a GPP.

As recomendacdes aumentam a expectativa e a qualidade de vida dos pacientes.

Investigar 0 uso de plantas medicinais no tratamento de individuos com diabetes
melito na cidade de Herval D’Oeste-SC e também apresentar a importancia da
ingestdo segura de plantas medicinais.

Os resultados obtidos mostram que esse consumo de plantas medicinais ocorre de
maneira errdnea, onde apenas 19% das plantas citadas tiveram comprovago cientifica
na terapéutica do diabetes.

Estudo bibliografico sobre as diferentes formas de diabetes mellitus e esclarecimento
quanto as causas e complicagdes, alteragOes, prevaléncia e outros aspectos da doenca.

Realizar uma revisdo integrativa para identificar espécies de plantas medicinais
utilizadas como terapia complementar para o tratamento de obesidade e dislipidemias
em mulheres no climatério.

Nos resultados sdo descritos a identificagdo das espécies, usos, principio ativo, formas
de uso, dose de uso, toxicidade das espécies encontradas.

Analise de estudos clinicos acerca do uso de plantas medicinais. Foram encontrados,
apos triagem, 33 artigos que comprovam acgao terapéutica de plantas da RENISUS
para o tratamento da DM.

Posicéo dos especialistas acerca das necessidades de tratamento adequado da DM e os
seus aspectos mais importantes.

Incorporacéo de tecnologia para a assisténcia terapéutica dos pacientes no ambito do
SUS.

Abordar aspectos tedricos que norteiam a fitoterapia e conhecer o potencial desses
medicamentos obtidos.

Foram encontradas mais de 70 espécies de plantas capazes de diminuirem os niveis da
glicose previamente elevados.

Descrever a prevaléncia do uso de plantas medicinais consideradas hipoglicemiantes
por pacientes diabéticos em Vitdria. Entre os pacientes 36% relataram o uso de plantas
medicinais consideradas hipoglicemiantes.

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2023).

3. Resultados e Discussao

O assunto abordado no texto € de extrema relevancia uma vez que o diabetes mellitus é uma doenga cronica que afeta

um ndmero crescente de pessoas em todo 0 mundo e representa um desafio significativo para a salde publica. A introducdo

fornece uma visdo geral do diabetes, destacando sua natureza crbnica e as complicacfes graves que podem surgir se ndo for

tratado adequadamente. Além disso, enfatiza a crescente prevaléncia do diabete, especialmente em paises de baixa e média renda,

0 que representa um desafio adicional para a saide global.

A mengao aos tipos de diabetes, com foco no tipo 2, é crucial para entender a amplitude do problema. E preocupante

que o nimero de casos de diabetes tenha aumentado significativamente nas Gltimas décadas, em grande parte devido ao aumento

da obesidade e do sedentarismo. Isso ressalta a importancia da prevencao e do tratamento eficaz.

A introducdo também destaca a fitoterapia como uma alternativa de tratamento para o diabetes tipo 2. A pesquisa em
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fitoterapia pode ser promissora, uma vez que muitas plantas medicinais tém sido estudadas por seu potencial no controle
glicémico. No entanto, é importante ressaltar a necessidade de pesquisa rigorosa para garantir a eficacia e seguranca dessas
abordagens.

Além disso, o texto enfatiza a rica biodiversidade do Brasil, destacando o potencial das plantas medicinais na promo¢éo
da saude. O uso de plantas medicinais é uma parte importante da medicina alternativa e pode oferecer alternativas valiosas no
tratamento de diversas condicOes de salde.

A metodologia apresentada fornece uma estrutura solida para pesquisa. A pesquisa bibliogréafica é apropriada para
abordar o tema do uso de fitoterapicos no tratamento do diabetes tipo 2. A reviséo bibliogréafica é essencial para estabelecer uma
base sélida de conhecimento sobre o assunto.

A coleta de dados a partir de fontes renomadas como Google Académico, PubMed, Scielo e organizacdes de salde
respeitadas, garante a confiabilidade e a qualidade dos dados utilizados na pesquisa.

A analise de dados é conduzida de forma sistematica, com critérios claros de incluséo e exclusdo de estudos. Isso ajuda
a garantir que os resultados da pesquisa sejam baseados em informaces relevantes e confidveis.

No geral, o artigo é uma abordagem abrangente e bem planejada para explorar a relevancia do diabetes mellitus, seus
desafios, a pesquisa em fitoterapia e o potencial das plantas medicinais, com uma metodologia sélida para apoiar a pesquisa. E
importante destacar a importancia de abordar esse problema de sade global e explorar abordagens alternativas, como fitoterapia,

que podem contribuir para o controle glicémico e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com diabetes mellitus tipo 2.

3.1 Diabetes Mellitus e sua prevaléncia

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica, causada pela producéo insuficiente ou mé absorcdo de insulina, que é
um horménio que regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo (Silva, 2020). Neste sentido, 0 DM é definido
pela Organizagdo Mundial da Saide como uma desordem metabélica de etiologia maltipla que resulta em falhas na secrecdo da
insulina e/ou em sua atividade, levando a hiperglicemia e distdrbios no metabolismo de proteinas, carboidratos e lipideos (Paho,
2021).

A insulina € um horménio sintetizado pelo pancreas que tem a fungdo de quebrar as moléculas de glicose (agUcar) obtida
a partir do consumo de alimentos, transformando em energia, que serd absorvida para a corrente sanguinea, ou produzida no
figado, podendo ser internalizada pelas células para ser utilizada como fonte de energia para manutengéo das células do nosso
organismo ou armazenada (Souza, 2012). Desse modo, a incapacidade de producéo da insulina e/ou defeitos de sua acao resultam
em hiperglicemia (Atlas, 2015).

O DM pode causar varios sintomas de gravidade varidvel, uma vez que os sintomas podem ser leves, graves ou
inexistentes (Brasil, 2013). Quando os sintomas sdo inexistentes, podera haver dificuldade no diagnostico da doenca, fato este
que podera resultar em hiperglicemia por periodo prolongado e, em consequentemente, alteragdes funcionais e estruturais
vasculares e organicas (Silva, 2020). Neste caso, 0s principais 6rgdo afetados sdo, especialmente os olhos, rins, nervos, coragdo
e vasos sanguineos (Associacdo Americana de Diabetes, 2013). Os sintomas predominantes sdo, perda de peso, polidria,
polidipsia e visdo turva (Smeltzer & Bare, 2017).

Quando ocorre a progressdo da doenca, ou seja, 0 aumento da glicemia e as altas taxas podem levar a complicacGes e
danos vasculares e teciduais que resultam em graves complicagcdes, como nefropatia, neuropatia, retinopatia, complicacfes
cardiovasculares amputacdo, disfungéo e faléncia de varios 6rgaos, bem como disfuncéo autonémica incluindo a disfuncéo sexual
(Pititto & Ferreira, 2020). Nos casos mais graves, 0s pacientes acometidos com o DM podem ir a obito (Silva, 2020). Segundo
a Associacdo Americana de Diabetes (2013), a grande maioria dos casos de diabetes se enquadra em duas categorias

etiopatogénicas, tipo 1 e 2. No DM tipo 1, a causa é uma deficiéncia da secrecdo de insulina (Sbem, 2017). Uma vez que, em
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muitos casos as pessoas que possuem maior risco de desenvolver este tipo de diabetes podem ser identificados por evidéncias
soroldgicas de um processo patoldgico autoimune, o qual ocorre nas ilhotas pancreaticas e por marcadores genéticos (Marcal,
2018).

Ja o DM tipo 2, possui maior prevaléncia de ocorréncia nos individuos, sendo duas causas principais: (i) uma
combinacao de resisténcia a acdo da insulina e, (ii) uma resposta secretora de insulina compensatoria inadequada (Romanciuc,
2017). Além disso, este tipo de diabetes possui alto grau de hiperglicemia suficiente para causar alterages patoldgicas e
funcionais em varios tecidos-alvo, porém com agravante de ndo apresentar sintomas clinicos, podendo no periodo assintomatico

permanecer por longo periodo, antes mesmo que o diabetes seja identificado (De Pinho, 2015).

3.2 Diabetes mellitus: Classificacdo e diagndstico

Nos dias atuais, o diabetes mellitus (DM) é classificado conforme a etiologia da doencga, uma vez que o0 DM pode ser
dividido em quatro classes clinicas, sendo: DM tipo 1 (DM1), DM tipo 2 (DM2), DM gestacional e outros tipos especificos.
Nessa pesquisa focaremos na classe de tipo DM2 (Silva, 2020).

O DML ¢é a classe de diabetes, sendo a mais comumente diagnosticado na infancia ou adolescéncia e representa entre
5% a 10% do total dos casos (Wolkers, 2017), além disso caracteriza-se pela deficiéncia absoluta de insulina, resultante da
destruicdo das células beta pancreéticas (Lopes; Sanches, 2015). Sendo que na maior parte dos casos, a destruigdo acontece por
mecanismo autoimune dirigido contra as células produtoras de insulina. Portanto, quando isso ocorre, héa presen¢a de marcadores
de autoimunidade, tais como os anticorpos (anti-insulina, anti-ilhota, antidescarboxilase do acido glutamico e antitirosina
fosfatases) (Calliari, 2013). No entanto, alguns casos que sao classificados como idiopaticos, sendo estes, quando ndo se tem
evidéncia de processo autoimune (Rodriguez & Berenguer, 2015).

Contudo, em ambos 0s casos existe a necessidade de tratamento com insulina exdgena para o controle glicémico, uma
vez que ha incapacidade de produc¢do da insulina. Sendo assim, ainda ndo é possivel prevenir este tipo de DM, fato esse que esta
relacionado a estrutura fisiopatologico autoimune ser ainda incerto (Lopes; Sanches, 2020). No entanto, a presenca dos sintomas
mais frequentes para esta classe de DM torna o diagnéstico mais facil, sendo elas: polifagia, fadiga, polidipsia, polidria,
xerostomia, perda de peso e visdo turva (Lopes, Sanches, 2020). O Diabetes Mellitus tipo 1 e 2 afetam cerca de 17 milhGes de
pessoas s6 no Brasil, segundo dados do Ministério da Salde, (2022). Em ritmo acelerado, o0 aumento de casos da Diabetes tipo

1 e 2 tem crescido nos Gltimos anos. No Quadro 1 mostra como diferenciar as caracteristicas do tipo 1 e 2.

Quadro 1 - Caracteristicas do Diabetes Mellitus (tipo 1 e 2).

Caracteristicas Tipo 1 Tipo 2
Idade de inicio Mais comumente Mais Comumente
< 30 anos >30
Obesidade associada Incomum Muito comum

Propensdo a cetoacidose requerendo tratamento com insulina para

controle

Sim

Nao

Concentragdes plasmaticas de insulina endogena

Extremamente baixas ou
indetectaveis

Variaveis; podem ser baixas, normais ou
elevadas, dependendo do grau de resisténcia
ainsulina e do distlrbio de secre¢do de

insulina.
Concordancia entre gémeos <50% > 90%
Associado a tipos especificos de antigenos HLA-D Sim N&o
Anticorpos pancreéticos no diagnéstico Sim, mas podem estar Nao

ausentes

Patologia das ilhotas

Insulite, perda seletiva da
maioria das células beta

Ilhotas pequenas, com aspecto normal;
deposi¢do de amiloide (amilina) é comum
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Tendéncia ao desenvolvimento de complicagdes do diabetes Sim Sim
(retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenca vascular
aterosclerética)

A hiperglicemia responde a farmacos anti-hiperglicemiantes ndo Néao Sim, inicialmente em varios pacientes
insulinicos

Fonte: Brutsaert (2022).

3.3 A epidemiologia do diabetes no mundo e no Brasil

O diabetes é uma doenca crdnica que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo (Becker, 2013). uma das principais
causas de morte em muitos paises e pode levar a complicacdes graves, como doenca renal, cegueira e amputacdo de membros
inferiores (Tschiedel, 2014). Portanto, compreender a epidemiologia do diabetes € importante para abranger a extensdo do
problema e desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e tratamento.

Atualmente, a prevaléncia de DM é crescente e representa um importante problema de satde publica em todo o mundo,
estima-se que em 2045 havera cerca de 643 milhdes de pessoas com diabetes em todo 0 mundo. De acordo com a International
Diabetes Federation (IDF), em 2021, havia cerca de 537 milhGes de pessoas com diabetes em todo 0 mundo, sendo que mais de

80% dessas pessoas viviam em paises de baixa e média renda (IDF, 2019).

3.4 Diabetes tipo 2

A maioria desses casos sdo de diabetes tipo 2, que esta associado a fatores de risco como obesidade, sedentarismo e
envelhecimento da populacdo. Ainda segundo a federagdo, a previsao é que o nimero de pessoas com diabetes aumente em
milhdes ao longo dos anos (Becker, 2013).

No Brasil, o diabetes também é um problema crescente de salde publica. De acordo com a Ultima pesquisa realizada
pelo Ministério da Saide em 2022 cerca de 8,4% da populagdo adulta tem diabetes, 0 que representa cerca de 17 milhGes de
pessoas. Estima-se que o nimero de casos de diabetes no pais tenha aumentado em mais de 60% nas Gltimas duas décadas,
principalmente devido ao aumento da obesidade e do sedentarismo na populacdo (Botelho, 2014).

A prevaléncia do diabetes no Brasil é mais elevada em pessoas com mais de 65 anos, chegando a cerca de 27% da
populacdo nessa faixa etaria (Malta & Carvalho, 2013). O diabetes tipo 2 é 0 mais comum no pais, representando mais de 90%
dos casos (Costa & Farias, 2017). Ainda assim, o diabetes tipo 1 também é uma preocupacao, especialmente entre as criangas e

adolescentes (Souza, 2019).

3.5 Diabetes mellitus: Complica¢des Agudas e Croénicas

As complicacdes do diabetes podem ser evitadas ou retardadas através do controle glicémico, alimentacdo saudavel,
praticas regulares de exercicios e acompanhamento médico adequado (Torquato et al., 2015). No entanto, a prevencao primaria
e a deteccdo precoce do diabetes sdo fundamentais para minimizar o impacto da doenca na saide publica (Mantovani, 2013).
Portanto, é importante promover estratégias eficazes de prevencdo, rastreamento e tratamento do diabetes em todo o mundo,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde o diabetes esta se tornando cada vez mais comum.

Contudo, ao longo prazo, quando ndo tratado, 0 DM pode levar a grandes complica¢des cardiovasculares que sdo a
principal causa de incapacidade e/ou morte de pacientes diabéticos (Lopes, 2020). Além disso, no que tange a parte vascular,
podem ser afetar os microvasculares e macrovasculares (Forbes & Cooper, 2013).

Dentre as complicagdes caracterizadas como microvasculares, encontra-se: (i) a nefropatia a qual pode levar a
insuficiéncia renal; (ii) a retinopatia - que pode promover a amaurose; (iii) as neuropatias periféricas, que podem levar a artropatia

de Charcot, Ulceras e/ou amputacBes; (iv) as neuropatias autondmicas, que podem levar a distlrbios cardiovasculares,
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gastrointestinais e no trato génito-urinario (Silva, 2020). Ja as macrovasculares — quando os danos ocorrem nas artérias de maior
calibre, pode levar a doenca cerebrovascular, e consequentemente levar a diversos problemas de salde, sendo os principais: AVC
(acidente vascular cerebral), e a cardiovascular acelerada (que resulta no infarto agudo do miocérdio), e a doenga vascular
periférica (Forbes & Cooper, 2013).

Sendo assim, além de outros fatores, a maior parte das complicac6es nos individuos com DM séo decorrentes do estado
hiperglicémico cronico (Domingueti, 2015). Ainda 0 mesmo autor, cita que este fato pode estar relacionado, ao risco em que as
células endoteliais vasculares tém de desenvolver hiperglicemia intracelular, considerando que, a glicose penetra nestas células
ndo dependem da acdo da insulina (por difusdo passiva).

Além dos diversos disturbios cardiovasculares em que os individuos com DM, podem ser acometidos (Forbes & Cooper,
2013), nestes ainda existe pode ser possivel as complicacdes metabdlicas agudas, as quais estdo diretamente associadas a
mortalidade, incluindo as crises hiperglicémicas (cetoacidose diabética e estado hiperglicémico hiperosmolar) e a hipoglicemia
(Forbes & Cooper, 2013).

Além disso, outro fator € a saude bucal do individuo é outro fator importante que pode comprometer a qualidade de
vida, uma vez que ele se tenha predisposi¢éo a inflamacéo do tecido que envolve o dente (periodontite). Sendo esse 0 processo
inflamatorio a principal causa de perda dentaria em pacientes diabéticos, além de estar diretamente relacionado ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (Lopes, 2020).

Portanto, é importante ressaltar que todas as complicagdes do DM podem ser prevenidas ou controladas, através do
controle da glicemia, da dislipidemia e da pressdo arterial. Além do mais, é fundamental que para o sucesso do controle, que o
paciente acometido com a doenga, tenha acesso a informagdes, a equipe especializada, ao tratamento, assim como aos

medicamentos necessarios para controle do DM (Lopes, 2020).

3.6 Diabetes Mellitus: Tratamentos

O tratamento do diabetes mellitus primeiramente é diminuir a morbidade e mortalidade e visa a manutencédo do controle
glicémico e metabolico (Calliari, 2013).

O tratamento medicamentoso do DM é complexo e pode envolver diferentes farmacos com mdaltiplas dosagens, bem
como aplicacBes diarias de insulina exdgena (Lopes, 2020). Modificagdes no estilo de vida, habitos alimentares, pratica de
atividade fisica, reducéo do peso quando necessario, acompanhamento dos niveis glicémicos. Essas mudancas permitem ainda a

participacdo ativa do paciente com diabetes no controle de sua doenga.

3.7 Fitoterapia e Plantas Medicinais

O Brasil é considerado um pais privilegiado, por ser detentor de uma grande variedade bioldgica de plantas (Silva,
2017). Sua biodiversidade é considerada uma das mais ricas do mundo, pois conta com inimeras espécies vegetais com potencial
medicinal. No Brasil, sobre 0 uso 0 conhecimento das plantas medicinais € uma das riquezas da cultura dos seus povos
originarios, uma sabedoria tradicional que passa de geragdo em geragdo (Silva, 2019). A Fitoterapia foi implantada, no Brasil,
como uma terapéutica integrativa, extremamente Gtil nos programas de atencdo primaria a satde, por sua eficécia e seu baixo
custo operacional (Dias, 2017). A planta medicinal possui centenas ou milhares de diferentes substancias que, se usadas
corretamente, em conjunto, atuam no organismo para exercer uma funcéo, seja na prevencdo, tratamento ou cura de doencas
(Anvisa, 2022). Os fitoterapicos sdo oriundos exclusivamente de drogas vegetais (Anvisa, 2016).

Segundo o Ministério da Saude (2014), fitoterapicos sdo medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou
partes de plantas medicinais, raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes, que possuem propriedades reconhecidas de cura,

prevengdo, diagnodsticos ou tratamento sintomatico de doencas validadas em estudos etnofarmacoldgicos, documentagdes
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tecnocientificas ou ensaios clinicos de fase.

3.8 Uso de fitoterapicos e plantas medicinais no diabetes tipo 11

As plantas medicinais sdo utilizadas pela populagdo como alternativa para o tratamento do Diabetes Mellitus (De
Carvalho et al., 2021). A DM ¢ alvo interessante para a busca de novos métodos de tratamento, por isso, diversas espécies
vegetais vém sendo citadas na literatura como adjuvantes no tratamento dessa patologia, atuando, tanto no tratamento da doenca
em si como atenuando seus sintomas e possiveis consequéncias (Brito, 2020). O mecanismo de agdo dessas plantas
hipoglicemiantes ocorre pelo desencadeamento de fatores como estimulagéo das células beta pancreéticas procedendo aumento
da liberacdo do horménio da insulina, elevacdo do consumo de glicose pelos tecidos e érgdos ocasionando maior nimero e
sensibilidade do sitio que funciona como receptor da insulina (Carvalho, 2021). Tratamento da Diabetes Mellitus com compostos
derivados de plantas, que sdo acessiveis e ndo requerem sintese farmacéutica laboriosa, parece altamente atraente (Pivari, 2019).
No quadro a seguir mostra as 8 espécies de plantas medicinais e fitoterapicas, mais utilizadas no controle glicémico do tratamento

do diabetes mellitos do tipo 2, conforme os autores citados.

Quadro 2 - Espécies de plantas medicinais utilizadas no tratamento do DM2.

Espécie Nome Cientifico Nome Popular Referéncias
Asterceae Baccharis Trimera (Less) DC. Carqueja Souza, 2018
Asphodelaceae Aloe Vera L. Babosa Freitas; Rodrigues; Gaspi, 2014
Cucurbitaceae Marmodica Charantia L. Mel&o de sdo Caetano Da Mota, 2019
Fabaceae Bauhinia Forficata Link Pata-de- vaca Tonelli, 2019
Xavier, 2018
Itaceae Cissus Sicifoides L. Insulina Silva, 2017
Lamiceae Salvia aff oficinales L. Salvia Behradmanesh S; Derees F; Rafieian-
Kopaei M, 2013
Myrtaceae Syzygium cumini (L) Skeels Jamboldo/Azeitona BALDISSERA, 2016
Myrtaceae Syzygium Jabulanum DC. Jamel&o/oliva TATUM, C. T. S.etal., 2018

Fonte: Autores.

As plantas nomeadas pelo Ministério da Saude no tratamento do DM, que apresenta efeitos hipoglicemiante,
particularmente em portadores de diabetes mellitus do tipo 2, no geral, sdo as plantas, Bauhinia Forficata (pata-de-vaca),
Syzygium Cumini(L.) Skeels (Jamboldo/Azeitona), Asterceae Baccharis Trimera (Less) DC. (Carqueja), itaceae Cissus
Sicifoides L.(Insulina), Cucurbitaceae Marmodica Charantia L. (Meldo de Sdo Caetano), Asphodelaceae Aloe Vera L.(Babosa),
Lamiceae Salvia aff oficinales L.(Salvia), Myrtaceae Syzygium Jabulanum DC.(Jameldo/oliva) (Xavier, 2018).

A Bauhinia forficata, conhecida popularmente como pata-de-vaca, pode ser um importante alvo terapéutico adicional
para o tratamento de diabetes tipo Il (Tonelli, 2019). O Jamboldo/Azeitona Syzygium cumini (L.) Skeels da Familia Botanica
Myrtaceae, melhora na hiperglicemia e suas complicagfes associadas (Baldissera, 2016).

Asterceae Baccharis Trimera (Less) DC.(Carqueja), é a segunda planta mais citada por seus efeitos hipoglicemiantes,
perdendo apenas para a pata de vaca (Bauhinia forficata) (Souza,2018). Ha indicios de beneficio do uso da Asphodelaceae Aloe
Vera (Babosa) na reducdo da glicose e do colesterol (Freitas et al., 2014). O Cucurbitaceae Marmodica Charantia L. (Meldo de
sdo Caetano) é bastante difundido, sendo empregado como hipoglicemiante, no tratamento de diabetes (Da Mota, 2019). A
Itaceae Cissus Sicifoides L. (Insulina), reduziu significativamente os niveis plasmaticos de glicose e hemoglobina glicosilada

(Silva, 2017). Os niveis de aglcar no sangue e colesterol de 2hpp diminuiram significativamente nos pacientes tratados com
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Lamiceae Salvia aff oficinales L. (Séalvia) (Behradmanesh et al., 2013). Dentre os campos de aplicacdo da planta Myrtaceae
Syzygium Jabulanum DC. (Jameldo) na salde destacam-se acdo antidiabética (Tatum, et al., 2018). As plantas medicinais sao
muitos usadas no tratamento do diabetes, demonstraram que em sua maioria possuem caracteristicas hipoglicemiante,

confirmando a utilizagcdo como antidiabético na medicina popular (Silva & Vieira, 2020).

4. Concluséao

Espera-se com a realizacdo desse artigo, que os resultados analisados possam possibilitar novas politicas publicas para
0 uso seguro e eficaz no tratamento e controle glicémico da diabetes do tipo 2. Com os resultados obtidos, pretende-se identificar
as propriedades terapéuticas desses fitoterapicos e plantas medicinais, a fim de compreender o seu potencial para prevenir
problemas de salide das pessoas acometidas com essa doenga. Para alcangar nossos objetivos, empregamos uma metodologia
que incluiu pesquisa bibliogréfica.

Realizamos a revisdo bibliografica para contextualizar e para familiarizamos com o assunto. A coleta de dados envolveu
a pesquisa em varias bases de dados dos nacionais e internacionais, onde selecionamos informacdes relevantes sobre fitoterapicos
e plantas medicinais no tratamento de diabetes do tipo 2. Por fim, analisamos os dados dos artigos, tabulamos em quadro e
tabelas.

Este estudo ressalta a importancia de abordar o diabetes de forma alternativa aos conhecimentos atuais, sobre as
diferentes opcbes de tratamento e todo o0 processo necessério para que o paciente possa atingir o bom controle da doenca,
considerando tanto as op¢Oes tradicionais quanto as alternativas, como a fitoterapia, na gestdo dessa condicdo de salde crescente
relevante em todo mundo.

A sugestéo para trabalhos futuros é a de analisar quais sdo as politicas do SUS em relacéo ao uso de plantas medicinais
no contexto hospitalar e com qual frequéncia se tem obtido resultados positivos a partir do uso de elementos naturais na medicina
moderna.

Referéncias

Anvisa (2016). Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira.
file://IC:/Users/lenyb/Downloads/Memento%20Fitoter%C3%A1pico%20da%20Farmacopeia%20Brasileira%20(1).pdf

Anvisa (2022). Orientacdes sobre 0 uso de fitoterapicos e plantas medicinais. https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o0-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf.

AAD (2013). Diagnostico e Classificagdo da Diabetes Mellitus. American Association of Diabetis (AAD). Diabetes Care, 36(1), 67-S74.
https://doi.org/10.2337/dc13-S067.

AAD (2019). Classificacdo e diagnéstico de diabetes: padrdes de cuidados médicos em diabetes - 2019. American Association of Diabetis (AAD). Diabetes
Care 1 de janeiro de 2019, 42 (SUPLEMENTO 1): S13-S28. https://doi.org/10.2337/dc19 S002.

Atlas (2015). Diabetes. International diabetes federation. IDF Diabetes Atlas, 7th edn. Brussels, Belgium: International Diabetes Federation, 33, 2.
https://suckhoenoitiet.vn/download/Atla-benh-dai-thao-duong-2-1511669800.pdf.

Baldissera, G. et al. (2016). Effects of crude hydroalcoholic extract of Syzygium cumini (L.) Skeels leaves and continuous aerobic training in rats with diabetes
induced by a high-fat diet and low doses of streptozotocin. Journal of ethnopharmacology, 194, 1012-1021. https://doi.org/10.1016/j.jep.2016.10.056

Becker, M. T (2013). Efeitos de dois programas de treinamento aerébico sobre a qualidade de vida de pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Lume Repositério
Digital, XXV Sal&o de Iniciacéo Cientifica, Ciéncias da Saude. https://lume.ufrgs.br/handle/10183/83499

Behradmanesh, S., Derees, F., & Rafieian-kopaei, M. (2013). Effect of Salvia officinalis on diabetic patients. J Renal Inj Prev. 2(2):51-4. 10.12861/jrip.2013.18.

Botelho, T. M. C. (2014). O conhecimento dos diabéticos adultos sobre a sua doenca. Repositorio Institucional. Trabalho de Conclusdo de Curso.
https://bdigital.ufp.pt/handle/10284/4199.

Brito, V. P. (2020). A fitoterapia como uma alternativa terapéutica complementar para pacientes com Diabetes Mellitus no Brasil: uma reviséo sistematica.
Salde e meio ambiente: revista interdisciplinar, 9, 189-204. https://doi.org/10.24302/sma.v9i0.2847

Brutsaert E. F. (2022). MD. New York Medical College. Avaliado clinicamente set, (Tabela). https://www.msdmanuals.com/pt-

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44192
file:///C:/Users/lenyb/Downloads/Memento%20FitoterÃ¡pico%20da%20Farmacopeia%20Brasileira%20(1).pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/publicacoes-sobre-medicamentos/orientacoes-sobre-o-uso-de-fitoterapicos-e-plantas-medicinais.pdf
about:blank
https://doi.org/10.2337/dc19%20S002.
about:blank
https://doi.org/10.1016/j.jep.2016.10.056
about:blank
https://doi.org/10.24302/sma.v9i0.2847
about:blank

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, €102121344192, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44192

br/profissional/dist%C3%BArbios-end%C3%B3crinos-e-metab%C3%B3licos/diabetes-mellitus-e-dist%C3%BArbios-do-metabolismo-de-
carboidratos/complica%C3%A7%C3%B5es-do-diabetes-mellitus.

Carvalho, A. C., Oliveira, A. A. S., & Siqueira, L. P. (2021). Plantas medicinais utilizadas no tratamento do Diabetes Mellitus:Uma Revisdo. Brazilian Journal
of Health Review, 4(3), 12873-12894.

Calliari, L. E. (2013) Conduta terapéutica no diabetes tipo 1 estavel. Modulo 2. Sociedade Brasileira de Diabetes — SBD.
http://saudedafamilia.ufms.br/manager/titan.php?target=openFile&fileld=477.

Costa, A F. (2017) Carga do diabetes mellitus tipo 2 no Brasil. Cadernos de Salde Publica, 33.
https://www.scielo.br/j/csp/a/ThBcgyS737wVTCKk8Zm9TDM/?format=pdf&lang=pt.

Da Mota, M. M. (2019). Caracterizacdo genética, Fitoquimica e das atividades bioldgicas de diferentes populagdes naturais de Varronia Curassavica Jacg. e
Momordica Charantia L. no Espirito Santo. Tese de Doutorado. Centro de Ciéncias Humanas e Naturais, Universidade Federal do Espirito Santo, p.171.

De Carvalho, A. C, Da Silva Oliveira, A. A., & Da Paix&o Siqueira, L. (2021). Plantas medicinais utilizadas no tratamento do Diabetes Mellitus: Uma revisdo
Medicinal plants used in the treatment of Diabetes Mellitus: A review. Brazilian Journal of Health Review, 4(3), 12873-12894. 10.34119/bjhrv4n3-247.

De Pinho, L. (2015) Hipertensdo e dislipidemia em pacientes diabetes mellitus tipo 2: uma revisdo integrativa. Renome, 4(1), 87-101.
http://www.renome.unimontes.br/antigo/index.php/renome/article/view/89/90.

Dias, E. C. M. (2017) Uso de fitoterapicos e potenciais riscos de interagcdes medicamentosas: reflexdes para préatica segura. Revista Baiana de Salde Publica,
41(2). https://doi.org/10.22278/2318-2660.

De Sordi, J. O. (2017) Elaboragéo de pesquisa cientifica: selegdo, leitura e redagdo. Saraiva Educagéo SA.

Domingueti, C. P. (2016). Diabetes mellitus: the linkage between oxidative stress, inflammation, hypercoagulability and vascular complications. Journal of
Diabetes and its Complications, 30(4), 738-745.

Freitas, V. S., Rodrigues, R. A. F., & Gaspi, F. O. G. (2014) Propriedades farmacolégicas da Aloe vera (L.) Burm. f. Revista brasileira de plantas medicinais,
16, 299-307. https://www.scielo.br/j/rbpm/a/xVWmRtwnWBjLcSmMJIKjcCcN/?format=pdf&lang=pt .

Forbes, J. M., & Cooper, M. E. (2013) Mechanisms of diabetic complications. Physiol Rev. Jan,93(1):137-88. 10.1152/physrev.00045.2011.
International Diabetes Federation. (2019) IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Brussels, Belgium: International Diabetes Federation. https://www.diabetesatlas.org.

Lakatos, E. M., Marconi, M. de A. (2017) Metodologia do Trabalho Cientifico: Procedimentos Basicos, Pesquisa Bibliografica, Projeto e Relatério, Publicagdes
e Trabalhos Cientificos. (8a ed.), Atlas.

Lopes, A. C., & Sanches, T. R. (2020). Diabetes mellitus tipo 2: fatores de risco e sua relagdo com o envelhecimento populacional e estilo de vida. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 23, n. 6, p. €190230. https://www.sbhgg.org.br/rbgg/.

Malta, D. C. (2013). Fatores associados ao diabetes autorreferido segundo a Pesquisa Nacional de Salde. Revista de Saude pulblica, 51, 12s.
https://www.scielosp.org/pdf/rsp/2017.v51suppl1/12s/pt.

Mantovani, A. M. (2013). Estudo comparativo das representacdes sociais sobre diabetes mellitus e pé diabético. Cadernos de Saude Publica, 29, 2427-2435.
https://www.scielo.br/j/csp/a/Y BXk5Mctzn6y68ZN33HcnXg/?format=pdf&lang=pt.

Margal, D. F. S. (2018) Efeitos do exercicio fisico sobre diabetes mellitus tipo 1: uma reviséo sisteméatica de ensaios clinicos e randomizados. Journal of Physical
Education, 29. https://www.scielo.br/j/jpe/a/SQpY DCgWnMN9TfgJVPRZXhL/?format=pdf&lang=pt.

Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde Departamento de Atencdo Bésica. (2013). Estratégias e cuidado das pessoas com diabetes mellitus.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_diabetes_mellitus_cab36.pdf.

Ministério Da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). (2014). Resolucéo da Diretoria Colegiada - RDC n° 26, de 13 de maio de 2014.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/rdc0026_13_05_2014.pdf.

Paho. (2021). A carga do Diabetes mellitus na Regido das Américas, 2000-2019. Organizacdo Pan-Americana da Saulde.
https://www.paho.org/en/topics/diabetes#collapse2.

Pedroso, Reginaldo dos Santos. Andrade, Géssica. & Pires, Regina Helena. (2021) Plantas medicinais: uma abordagem sobre o uso seguro e racional. Physis:
Revista de Saude Coletiva, 31. https://www.scielo.br/j/physis/a/kwsS5zBL84b5wILrMrCjy5d/?format=pdf&lang=pt.

Rodriguez, A. P., & Berenguer, G. M. (2015) Algunas consideraciones sobre la diabetes mellitus y su control en el nivel primario de salud. Medisan, 19(3), 375-
390. http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-30192015000300011&script=sci_arttext&tlng=en.

Petermann, X. B., Machado, I. S., Pimentel, B. N., Miolo, S. B., Martins, L. R., & Fedosse, E. (2015). Epidemiologia e cuidado a diabetes mellitus praticado na
atencdo primdria a saiide: uma reviséo narrativa. Satde (Santa Maria), 41(1), 49-56. https://doi.org/10.5902/2236583414905

Pititto, B. A., Ferreira, S. R. G. (2020). Diabetes and covid-19: more than the sum of two morbidities. Rev. Salde Publica, 54:54. 10.11606/s1518-
8787.2020054002577.

Pivari, F. M. (2019). Curcumin and Type 2 Diabetes Mellitus: Prevention and Treatment. Nutrients, 11(8),1837. 10.3390/nu11081837.

Revista Brasileira de Ciéncias da Salde. (2014). Préticas integrativas complementares: plantas medicinais. Biblioteca Virtual em Saudde.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementares_plantas_medicinais_cab31.pdf.

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44192
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://doi.org/10.22278/2318-2660
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank#collapse2
about:blank
about:blank
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementares_plantas_medicinais_cab31.pdf

Research, Society and Development, v. 12, n. 13, €102121344192, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44192

Romanciuc, M. (2017). Diabetes Mellitus Tipo 2 como Doenca Inflamatoria: anatomia, fisiopatologia e terapéutica (Tese de Doutorado).
https://sapientia.ualg.pt/bitstream/10400.1/10479/1/Disserta%c3%a7%c3%a30_Diabetes%20Mellitus%20Tip0%202%20como%20doen%c3%a7a%20inflama
t%c3%Db3ria%20-%20errata.pdf.

Saeedi, P. (2019). Global and regional diabetes prevalence estimates for 2019 and projections for 2030 and 2045: Results from the International Diabetes
Federation Diabetes Atlas. Diabetes research and clinical practice, v. 157, p. 107843. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168822719312306.

Silva, N. C. S. (2017). A utilizacdho de plantas medicinais e fitoterapicos em prol da saide. Unica Cadernos Académicos, 3(1).
http://co.unicaen.com.br:89/periodicos/index.php/UNICA/article/view/56/50.

Silva, T. O. (2019). Prescricio farmacéutica de plantas medicinais e fitoterdpicos. Sistema de bibliotecas da UFCG.
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/8283.

Silva, J. da. (2020). Diabetes Mellitus: Fundamentos e Abordagens Clinicas. 22 ed. Sdo Paulo: Editora Satde & Bem-Estar. 45-58.

Silva, F. A. (2017). Tratamento do diabetes mellitus tipo 2 através do uso de plantas medicinais. 41 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Tese), Curso de
Farmaécia, Faculdade de Educagio e Meio Ambiente - FAEMA, Ronddnia..

Silva, F. P., Vieira, T. R. (2020). Diabetes e plantas medicinais. http://dspace.uniube.br:8080/jspui/handle/123456789/1580

Souza, C. F. (2012). Pré-diabetes: diagndstico, avaliagdo de complicacOes cronicas e tratamento. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 56,
p. 275-284. https://www.scielo.br/j/abem/a/Mgsy XmmtJfhtjrsmzBtIRFs/?format=pdf&lang=pt.

Souza, E. D. S. (2018). Analise do comportamento glicémico e da capacidade funcional apés testes de campo em hipertensos diabéticos. (Trabalho de Concluséo
de Curso). Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/34033/3/analisedocomportamentoglicemico_souza_2018.pdf.

Souza, L. C. V. F. (2019). Cetoacidose diabética como apresentag&o inicial de diabetes tipo 1 em criancas e adolescentes: estudo epidemiolégico no sul do Brasil.
Revista Paulista de Pediatria, v. 38. https://www.scielo.br/j/rpp/a/3TVhtphZTZzZGfCCdCHKpMs/?format=pdf&lang=pt.

Souza, V. C. (2019). Biodiversidade Brasileira: Um Olhar Sobre a Riqueza Natural do Pais. Editora Natureza Viva.
Souza, G. S. de. (2018). Efeitos metabélicos do déleo essencial de carqueja amarga (Baccharis trimera) em ratos diabéticos (2018). Trabalho de Concluséo de
Curso. http://www.repositorio-

bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/12619/MONOGRAFIA%20GISELE%20SOUZA%2013DE%20JULHO.pdf?sequence=1.

Smith, J. (2021). Diabetes Mellitus: Uma visdo abrangente sobre a doenga e suas complicacdes. Revista de Salde Publica, 15(2).
https://www.revistadesaudepublica.com/artigo-diabetes-mellitus.

Smeltzer, S. C., & Bare, B. G. (2017). Brunner & Suddarth: tratado de enfermagem médico-cirtrgica. (13a ed.), Guanabara Koogan. 1483.

Tatum, C. T. S. et al. (2018) Potencialidades e aplica¢des do Jameldo, Syzygium cumini. In: International Symposium On Technological Innovation, 9., Aracaju.
Proceedings [...] Aracaju: ISTI, 9(2), 671- 678. 10.7198/S2318-3403201700080034.
http://www.api.org.br/conferences/index.php/IST12018/1ST12018/paper/viewFile/627/335.

Tonelli, C. A. (2019) Avaliagdo da eficécia clinica de capsulas contendo extrato padronizado de Bauhinia forficata Link (pata-de-vaca) em pacientes
diabéticos.Criciiima, (Tese de Doutorado), http://repositorio.unesc.net/handle/1/7074 .

Torquato, T., Santos, W., & Santa, T. (2015). Pratica educativa de autocuidado para portadores de Diabetes Mellitus insulinotratados: revisao integrativa da
literatura. CIAIQ2015, 1. https://proceedings.ciaig.org/index.php/ciaiq2015/article/view/8/7.

Tschiedel, B. (2014). Complicaces cronicas do diabetes. J Bras Med, 102(5), 7-1. http://files.bvs.br/upload/S/0047-2077/2014/v102n5/a4502.pdf

Wolkers, P. C. B. et al. (2017). Atencéo priméria a crianga com diabetes mellitus tipo 1: perspectiva de cuidadores. Acta Paulista de Enfermagem, 30, 451-457.
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2016049103249

Xavier, A. T, & Nunes, J. S. (2018). Tratamento de diabetes mellitus com plantas medicinais. 2018. Revista Cientifica FAEMA.
http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v9ied esp.616

13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i13.44192
about:blank
about:blank
about:blank
http://co.unicaen.com.br:89/periodicos/index.php/UNICA/article/view/56/50
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/8283
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://www.repositorio-bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/12619/MONOGRAFIA%20GISELE%20SOUZA%2013DE%20JULHO.pdf?sequence=1
http://www.repositorio-bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/12619/MONOGRAFIA%20GISELE%20SOUZA%2013DE%20JULHO.pdf?sequence=1
https://www.revistadesaudepublica.com/artigo-diabetes-mellitus
http://www.api.org.br/conferences/index.php/ISTI2018/ISTI2018/paper/viewFile/627/335
http://repositorio.unesc.net/handle/1/7074
https://proceedings.ciaiq.org/index.php/ciaiq2015/article/view/8/7
http://files.bvs.br/upload/S/0047-2077/2014/v102n5/a4502.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2016049103249
http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v9ied%20esp.616

