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Resumo

Obijetivo: relatar a experiéncia de uma atividade de extenséo realizada durante a Graduacao, cujo objetivo denotou-se
como a promocao da salide mental de idosos através de uma oficina de préticas de arteterapia aliadas & musicoterapia.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da pratica discente da
disciplina Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS). Foi realizado uma sensibilizacdo do grupo acerca
da Arteterapia e, na sequéncia, os participantes distribuiram-se em grupos e foi-lhes entregue mandalas e materiais de
pintura. Utilizou-se uma mdsica lenta e relaxante para acompanhar a pratica terapéutica, de maneira a possibilitar o
cenario de introspeccdo. Resultados: os idosos foram dispostos em grupos, onde houve troca de experiéncias €, a partir
disso, a construcao de relagdes interpessoais. Com isso, obteve-se retorno satisfatério da tematica de interagdo grupal,
que é fundamental para o aumento da disponibilidade de recursos sociais ao idoso e, por consequéncia, da atenuagdo
dos sintomas de soliddo. Foi disponibilizada uma mdsica a fim proporcionar relaxamento aos idosos, ao que percebeu-
se gque, uma vez expostos & musica relaxante, os idosos se concentraram mais na tarefa. Foi possivel observar pequenos
impasses relacionados a coordenacdo motora fina necessaria para a pintura das mandalas, o que justifica-se na
deterioracdo fisiolégica dos musculos pela idade. Conclusdo: considera-se satisfatério o desempenho da atividade,
devido a propiciar o relaxamento e troca de vivéncias entre os participantes, além de inserir as PICS como uma temética
tangivel em suas vidas.

Palavras-chave: Terapias complementares; Saide do idoso; Arteterapia; Musicoterapia; Pessoa idosa.
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Abstract

Obijective: to report the experience of an extension activity carried out during Graduation, whose objective was to
promote the mental health of elderly people through a workshop on art therapy practices combined with music therapy.
Methodology: This is a descriptive study, of the experience report type, carried out based on the student practice of the
Integrative and Complementary Practices in Health (PICS - Préaticas Integrativas e Complementares em Salde)
discipline. The group was sensitized about Art Therapy and, subsequently, the participants were divided into groups
and given mandalas and painting materials. Slow, relaxing music was used to accompany the therapeutic practice, in
order to provide a setting for introspection. Results: the elderly were placed in groups, where there was an exchange of
experiences and, from this, the construction of interpersonal relationships. As a result, a satisfactory return was obtained
on the theme of group interaction, which is fundamental for increasing the availability of social resources for the elderly
and, consequently, alleviating the symptoms of loneliness. Music was made available to provide relaxation to the
elderly, and it was noticed that, once exposed to relaxing music, the elderly concentrated more on the task. It was
possible to observe small impasses related to the fine motor coordination necessary for painting the mandalas, which is
justified by the physiological deterioration of the muscles due to age. Conclusion: the performance of the activity is
considered satisfactory, as it encourages relaxation and exchange of experiences between participants, in addition to
inserting PICS as a tangible theme in their lives.

Keywords: Complementary therapies; Elderly health; Art therapy; Music therapy; Elderly.

Resumen

Obijetivo: relatar la experiencia de una actividad de extensién realizada durante la Graduacion, cuyo objetivo fue
promover la salud mental de personas mayores a través de un taller sobre practicas de arteterapia combinadas con
musicoterapia. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, realizado a partir de la
practica estudiantil de la disciplina Practicas Integrativas y Complementarias en Salud (PICS - Préticas Integrativas e
Complementares em Salde). Se sensibilizd al grupo sobre el Arte Terapia y, posteriormente, se dividio a los
participantes en grupos y se les entregaron mandalas y materiales de pintura. Se utilizd musica lenta y relajante para
acompafar la practica terapéutica, con el fin de proporcionar un entorno para la introspeccién. Resultados: los ancianos
fueron ubicados en grupos, donde hubo intercambio de experiencias y, a partir de ahi, la construccidn de relaciones
interpersonales. Como resultado, se obtuvo un retorno satisfactorio en el tema de la interaccién grupal, fundamental
para aumentar la disponibilidad de recursos sociales para las personas mayores y, en consecuencia, aliviar los sintomas
de soledad. Se puso a disposicién musica para brindar relajacién a las personas mayores y se observé que, una vez
expuestos a masica relajante, las personas mayores se concentraban mas en la tarea. Se pudieron observar pequefios
impasses relacionados con la coordinacién motora fina necesaria para pintar los mandalas, lo que se justifica por el
deterioro fisioldgico de los musculos debido a la edad. Conclusion: la realizacién de la actividad se considera
satisfactoria, ya que fomenta la relajacion y el intercambio de experiencias entre los participantes, ademéas de insertar
PICS como un tema tangible en sus vidas.

Palabras clave: Terapias complementarias; Salud de las personas mayores; Terapia artistica; Terapia musical; Anciano.

1. Introducéo

O envelhecimento € um processo fisiolégico comum a todos os seres humanos, mas que pode carregar consigo
significados distintos a depender do estilo de vida do individuo, que sdo diretamente analogos a sua capacidade de envelhecer
de forma saudavel (Rocha, 2018). Nesse aspecto, é imperioso evidenciar que, durante a terceira idade é comum que o idoso
torne-se mais propenso ao desenvolvimento de psicopatologias, devido a fatores como doencas cronicas, maior custo de vida,
menor disponibilidade de recursos sociais, perda da autonomia no autocuidado, dentre outros (Sandy et al., 2023; Raposo, 2018).

Sobre essa Otica, € cabivel salientar que, com advento das novas tecnologias em salde, houve um substancial aumento
na expectativa de vida em todo o mundo, o que, considerando-se o supracitado, acarreta em um aumento na procura por servicos
especializados em salide mental para tratamento de psicopatologias desta faixa etéria, fato que pode ocasionar impasses para 0s
sistemas de salide, como sobrecarregamento e consequente aumento de filas de espera (Torres et al., 2020).

Atrelado a este cendrio, é fundamental ressaltar que as psicopatologias, tais como ansiedade e depressdo, tendem a
culminar em fatores capazes de agravar a si proprias, como os sentimentos de abandono, soliddo, irritabilidade e desanimo, que
além de afetarem negativamente a estabilidade da psique, também ocasionam sintomas fisicos, tais como maior predisposicdo a
dor ou infecgOes, estas Ultimas particularmente perigosas em pessoas com idade avangada, devido ao detrimento fisiolégico do
sistema imunologico que ocorre durante o envelhecimento (Camelo et al.; Pfutzenreuter et al., 2021) . Contribui para este cenario
um estudo realizado por Garros e Machado (2019), que avaliou quatro idosas diagnosticadas com depresséo, cujos resultados
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obtidos evidenciaram que 75% da amostra relatou sentir-se in(til devido as limitagdes trazidas com advento da idade avancada,
o0 que reforca a presenca de sentimentos negativos em idosos (Garros & Machado, 2019).

Neste interim, revela-se a necessidade da promocdo da salide do idoso, ndo apenas sobre a vertente fisica, mas também
sobre a psicolégica. Sobre essa 6tica, considerando-se o que fora anteriormente exposto, no que se refere a perda da autonomia
como um importante meio fomentador de sentimentos negativos e psicopatologias no idoso, revela-se como essencial o ato de
estimular esta vertente neste publico. Para tal, é importante que haja uma consonancia entre a reabilitacdo funcional das
competéncias fisicas e o estimulo ao desenvolvimento de atividades diarias, de maneira que o idoso sinta que suas conquistas
estdo de fato a impactar em sua vida e, com isso, seja estimulado a dar continuidade ao processo de reabilitacdo (B. Lopes et al.,
2021).

Contudo, também podem ser utilizadas abordagens farmacolégicas e ndo farmacol6gicas para o tratamento de
psicopatologias no idoso. Nesse sentido, considerando-se que o idoso é um paciente particularmente suscetivel a interacdes
medicamentosas, devido a polifarmécia, torna-se interessante discutir abordagens ndo farmacoldgicas capazes de contribuir para
o0 cenério de melhora do sofrimento psiquico (Correia & Teston, 2020). Assim, € cabivel ressaltar as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) como um dos métodos complementares aos farmacolégicos, uma vez que tém a capacidade
de apoiar e se alinhar com processos naturais de autocuidado para prevenir, promover e facilitar a recuperacéo da salde, devido
a propiciarem a integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (Miranda & Vieira, 2021). Nao obstante, convém
ressaltar que o uso das PICS é fundamentado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) por meio de uma politica especifica para tal,
sendo esta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PNPIC), que foi aprovada através da portaria
n° 971, de trés de maio de 2006 (Brasil, 2006), fato que possibilita a oferta delas de maneira multiprofissional em todos os
ambitos da assisténcia.

Destarte, dentre as PICS que estdo sobre a abrangéncia da PNPIC, destacam-se, no contexto da presente obra, a
Acrteterapia e a Musicoterapia, como formas de atenuar sintomas de sofrimento mental. Acerca desta temética, Marra e demais
colaboradores (2019) ressaltam que a Arteterapia detém capacidade terapéutica devido a oferecer ao individuo a oportunidade
de desenvolver suas habilidades emocionais devido a promover a compreensdo de si préprio atraves da introspec¢do e expressao
de sentimentos em forma de arte.

Ademais, quanto a populacgéo idosa em si, 0s autores consultados apresentam consonéncia de ideias ao afirmarem que
a Arteterapia possui beneficios claros para o tratamento da depressdo em idosos, além de fomentar a qualidade de vida (Jardim,
2020; Medeiros & Silva, 2021). Contribui para este cenario um estudo clinico randomizado de Rocha e Mercado (2021), que
analisou 28 idosos, de ambos o0s sexos, com idade entre 60 a 90 anos, residentes de uma instituicdo de longa permanéncia,
divididos em grupo controle e experimental, este Ultimo submetido a uma oficina de Arteterapia. Ao final do estudo, constatou-
se que o0 grupo experimental obteve maior pontua¢do nos métodos avaliativos de Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e
indice de independéncia nas atividades de vida diéaria (indice de KATZ), o que reforca que a Arteterapia pode contribuir
positivamente para o controle do declinio das capacidades cognitivas, comportamentais e mentais de idosos, que uma vez
afetadas, podem agravar sintomas de sofrimento psiquico (Rocha & Mercado, 2021). N&o obstante, possibilita-se ressaltar que
a Arteterapia, em seu interim, é uma prética flexivel, que ndo exige dos usuarios uma gama consideravel de conceitos pregressos
para sua realizacdo e envolve materiais de baixo custo, como giz de cera, papel A4, fotografias, fantoches, dentre outros (Marra
etal., 2019).

No que tange a musicoterapia, esta pode ser definida como uma metodologia centrada na concepcéo de que a percepgéo
melodiosa do individuo tem a capacidade intrinseca de alterar seu organismo em aspectos fisicos e psicolégicos, mediados
especialmente pela influéncia exercida pela misica no sistema limbico, responsavel pela regulacéo das emogoes e, com isso,

melhorar o estado emocional (Papini et al., 2018). Neste interim, torna-se relevante ressaltar que a musicoterapia pode ser ativa,
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na qual o usudrio participa ativamente, ou passiva, onde utiliza-se um som ambiente para propiciar sensagdes especificas, 0 que
é imperioso no contexto terapéutico, haja visto que uma musica mais agitada tende a estimular o corpo durante atividades fisicas,
enquanto que uma mais calma propicia cenarios de introspecgao e relaxamento (C. Lopes et al., 2019).

Refor¢a o cendrio abordado um estudo de Kerche e demais autores (2022), denominado “Contribui¢des da
Musicoterapia em pacientes com o diagndstico de Alzheimer”, que destaca que a musica contribui de forma terapéutica para o
tratamento de sintomas psicossomaticos devido a propiciar a atenuacdo de sentimentos caracteristicos da ansiedade e depressao,
como a irritabilidade e o estado de alerta, além de evocar memdrias autobiograficas que estimulam func@es cognitivas e sociais,
ja que o idoso tende a comunicar estes acontecimentos aqueles que estdo ao seu redor.

Com isso, fica evidente que através da pintura e da musica é possivel contornar doencas e agravos capazes de afetar a
capacidade psiquica dos individuos de maneira simples e eficaz, fato que garante o atendimento do principio de Integralidade do
SUS, preconizado na Lei 8.080 através do Art. 7°, inciso II, que define este processo como “[um] conjunto articulado e continuo
das agdes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema” (Brasil, 1990, capitulo 2).

Assim, evidencia-se a importancia da expressao artistica, seja ela através da musica, da pintura ou de outros meios para
o envelhecimento com qualidade. Portanto, justifica-se a realizacdo da atividade que culminou neste relato de experiéncia, cujo
objetivo foi de promover a saide mental de idosos através de uma oficina de préticas de arteterapia aliadas a musicoterapia e,

assim, fomentar o envelhecimento com qualidade de vida.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de carater qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da prética
discente da disciplina Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS), supervisionada pela docente titular da matéria,
oferecida aos alunos do Il semestre de Biomedicina da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es — URI.
Tal experiéncia ocorreu no municipio de Santo Angelo/RS com idosos participantes do Programa Maturidade Ativa, organizado
pelo Servigo Social do Comércio (SESC) da localidade. Acerca da abordagem qualitativa, optou-se por esta devido a propiciar
a interpretacdo dos autores acerca do fendmeno estudado, fato que Ihes concede autonomia para fundamentar suas opinides
através da literatura vigente e, com isso, estimula-se a disseminacéo do saber académico (Pereira et al., 2018).

Destarte, para dar inicio a atividade, as académicas realizaram um momento de sensibiliza¢cdo com o grupo acerca das
PICS e, em especial, sobre a Arteterapia, que constituiu a tematica principal para a qual a acdo em salide voltou-se posteriormente.
Na sequéncia, as académicas distribuiram os participantes em trés mesas e lhes foi orientado sobre como se daria a atividade.
Apos, foram distribuidos dez modelos diferentes de mandalas impressas em folhas A4, entregues aleatoriamente, lapis de cor e
apontadores para que pudessem colorir o material que Ihes foi concedido.

Acerca deste método, é interessante destacar que o uso de materiais que expressam produgdes visuais, tais como
desenho, pintura e modelagem de maneira a se mostrar conceitos enraizados na psique humana detém fundamentacgéo histdrica,
haja visto que a humanidade por diversas vezes durante o passar dos séculos utilizou meios artisticos para dar sentido a concepcao
da realidade que a cercava (Roscoche et al., 2019). Ademais, conforme os autores supracitados, a utilizacdo da pintura e desenho
possui impactos significativos na reducdo da ansiedade, desesperanca, uso de medicacdo psicotrdpica, dor, isolamento social e
sentimentos de tristeza. Além disso, foram observados na literatura vigente aumentos em diversos aspectos, tais como
pensamentos positivos, autoeficacia, autoestima, esperanga, apoio social, criatividade, relaxamento, aquisicdo de habilidades
manuais, resiliéncia, felicidade, motivacéo, aceitacdo pessoal, diminuicdo do estigma e empatia, fato que justifica a utilizacéo

das mandalas.
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Néo obstante, para a realizagdo do processo de musicoterapia, utilizou-se uma musica lenta e relaxante para acompanhar
a pratica terapéutica, de maneira a possibilitar o cenario de introspec¢do mediado de forma passiva pela melodia (C. Lopes et

al., 2019). Ao fim da atividade, os idosos que o solicitaram puderam levar para suas casas as mandalas confeccionadas.

3. Resultados e Discussao

Ao término da atividade, diversas mandalas foram obtidas como resultado. Nesse sentido, é cabivel ressaltar que houve
diferentes parametros de cor nas obras feitas pelas idosas que, somadas, formaram acordes cromaticos, que sdo definidos por
Heller (2022) em seu livro “A psicologia das cores: Como as cores afetam a emocdo e a razdo” como ndo apenas uma forma
aleatoria de se dispor as cores, mas sim como uma metodologia capaz de fomentar efeitos em conjunto de cada uma delas. Nesse
sentido, através da Figura 1, que retrata as mandalas resultantes da atividade, percebe-se a utilizagdo majoritaria de tons de azul
e rosa, que sdo citados no livro de Heller como, quando atuantes em conjunto, estimuladores dos sentimentos de amabilidade,
delicadeza, ternura e leveza. Ademais, a presenca destas cores em consonancia com o amarelo e verde podem indicar

sociabilidade, o que pode indicar que as idosas se sentiram acolhidas pela metodologia da dindmica e pelo grupo.

Figura 1 - Mandalas pintadas apds a atividade.

Fonte: Autores (2023).

Quanto a atividade em grupo, cabe ressaltar que o Ministério da Saide (MS), através do 19° Caderno de Atencéo Bésica,
que diz respeito a atencdo ao Envelhecimento e a Pessoa Idosa, fundamenta a realizacéo de atividades desta natureza devido aos
grupos se formarem a partir de interesses e topicos compartilhados, o que representa um ambiente propicio e especializado para
0 estabelecimento de uma rede de apoio, bem como para a discussdo das situagcGes comuns do cotidiano. Assim, essa dinamica

permite a descoberta de habilidades e o enfrentamento de vulnerabilidades, fato que culmina, portanto, em um aumento da
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autoestima, facilitacdo a ampliacdo dos lacos entre a equipe e 0s idosos, 0 que forma um espaco complementar as consultas
individuais, onde informaces sdo trocadas, orientages sdo oferecidas e a educagdo em salde é promovida (Brasil, 2006).

Neste aspecto, na atividade desenvolvida os idosos foram dispostos em grupos, onde o compartilhamento de materiais
e ideias para a confeccdo das mandalas fomentou positivamente a troca de experiéncias e, a partir disso, a constru¢éo de relacdes
interpessoais, pois ndo houve conflitos entre os integrantes, que auxiliaram-se ativamente durante a atividade. Com isso, obteve-
se retorno satisfatorio da tematica de interacdo grupal, que é fundamental para o aumento da disponibilidade de recursos sociais
ao idoso e, por consequéncia, da atenuacdo dos sintomas de soliddo (Camelo et al.; Pfutzenreuter et al., 2021).

Outrossim, para a preparacéo do ambiente, no que diz respeito a realizagdo da oficina, foi disponibilizada uma musica
a fim proporcionar relaxamento aos idosos, tal qual preconizado pela ideia de que a Musicoterapia passiva, quando utilizada por
intermédio de sons lentos, tende a relaxar e potencializar o foco, que sdo ideais para que a finalidade terapéutica da pintura seja
atingida (C. Lopes et al., 2019). Neste aspecto, percebeu-se que, uma vez expostos a musica relaxante, 0s idosos conseguiram
voltar uma maior atencgdo para a realizagdo da tarefa, o que evidencia a contribui¢do da musica na atividade proposta.

No que diz respeito a confeccdo das mandalas, foi possivel observar pequenos impasses relacionados a coordenagéo
motora fina necessaria para a pintura das mandalas, evidenciados especialmente pela pintura robusta de determinados desenhos.
Acerca deste cenario, é cabivel salientar que durante o processo de envelhecimento é natural que mecanismos analogos ao
controle muscular sofram deterioragdes fisioldgicas, haja visto que dentre as principais modificagdes, destacam-se as que afetam
0s sistemas visual, vestibular, somatosensorial e, no sistema nervoso central, diminuicéo da velocidade das sinapses, além de
haver perda muscular (Costa et al., 2020; Charal et al., 2022; Dos Santos et al., 2020).

De forma complementar, Vianna e demais autores (1990) afirmam que 0s movimentos necessarios para a utilizacéo de
materiais pequenos, denominados de Coordenacdo Motora Fina, englobam a utilizacdo de masculos de pequeno porte presentes
nas maos e demais extremidades, que concedem a capacidade de escrita, pintura, dentre outros. Com base no exposto, € previsivel
que haja uma dificuldade por parte do idoso no manuseio de materiais que necessitem de maior aporte motor. Contudo, conforme
evidenciado por Charal e contribuintes (2022), é importante haver um estimulo continuo ao idoso, no que tange as competéncias
motoras, devido a tornar-se possivel fomentar a autoconfianca desta populacéo e prevenir o declinio exacerbado da motricidade,
que tende a ocorrer na auséncia de estimulos apropriados.

No que tange & praxis da Arteterapia em si, foi possivel perceber um bom envolvimento dos idosos nas atividades
propostas, devido a um retorno positivo ao serem questionados acerca dos sentimentos percebidos durante a pintura. Neste viés,
ressalta-se a capacidade de promocéao do bem estar através da arte na atividade desenvolvida, 0 que esta em consonancia com 0s
resultados obtidos por Garros e Machado (2019) onde, ao fim de uma oficina de Arteterapia, a maior parte dos idosos demonstrou
uma atenuacdo dos sintomas depressivos que apresentavam antes da intervengéo.

Quanto aos contratempos encontrados pelos académicos que nortearam a atividade, percebeu-se a baixa expresséo
destes, mas que uma vez presentes, referiram-se ao curto periodo disponibilizado para a realizacdo da atividade, que pode
contribuir com maior expressividade para suas as finalidades terapéuticas e curriculares caso seja abordada mais vezes durante
a graduacdo. Outrossim, é importante salientar que, a nivel geral, as PICS, embora estejam em processo de crescimento, quanto
a oferta em grades curriculares, ainda ndo recebem lugar de destaque nelas. Contribui para este cenario um estudo realizado por
Nascimento e demais colaboradores (2018), que constatou que, na area da salude, a oferta da disciplina de PICS esta
exacerbadamente relacionada aos cursos de Medicina, Farméacia e Enfermagem, o que negligencia as demais profissdes atuantes
na promocdo da saude do idoso, além de estar consideravelmente restrita ao curriculo de universidades privadas.

N&o obstante, ainda de acordo com os autores supracitados, mesmo em institui¢des nas quais as PICS sdo ofertadas de
maneira satisfatéria, hd um importante destaque para a homeopatia (especialmente na graduacdo em Biomedicina), meditacdo e

acupuntura, em detrimento de préticas de expressao, como a arteterapia e musicoterapia, o0 que evidencia uma necessidade de se
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valorizar estas metodologias no restrito, embora emergente, campo das praticas integrativas. Ademais, Guimardes e demais
colaboradores (2020), em sua obra “As praticas integrativas e complementares no campo da satide: para uma descolonizagao dos
saberes e praticas” ressaltam que os métodos alternativos aos tradicionais estdo a proporcionar novos paradigmas para a area da
salde, tendo em vista que possibilitam que outras facetas, como a emocao, a intuicdo e a sensibilidade, desempenhem um papel
igualmente relevante ao intelecto.

Com isso, ao se negligenciar a inclusdo desses temas na formacao de novos profissionais da salde, abre-se espaco para
que o cuidado em salde ndo abranja a totalidade da experiéncia da vida, tendo em vista que muitos impasses de salde enfrentados
pela populagdo ndo podem ser unicamente tratados através da esfera tradicional da biomedicina, que carece de recursos
necessarios para a solugdo destes (Guimardes et al., 2020). Tal conflito mostra-se diretamente analogo ao fato de que a maior
parte dos idosos ndo havia sequer ouvido falar da Arteterapia antes da sensibilizacdo realizada pelas alunas, evidenciando assim
a necessidade de ter esta temética abordada no meio académico, para que os alunos da area da saude, independente do curso no
qual venham a graduar-se, sejam multiplicadores da pratica ndo apenas da Arteterapia e Musicoterapia, mas das PICS como um
todo, de maneira que seus beneficios venham a abranger cada vez mais pessoas.

Né&o obstante, é fundamental haver a promocgéo das PICS no contexto da Aten¢do Priméria & Salde (APS) haja visto que
a propria Rede de Atencdo a Salde (RAS) é construida com base na resolutividade atribuida especialmente a APS, conforme
preconizado pelo Decreto N° 7.508, de 28 de junho de 2022. Assim, considerando-se que as praticas complementares possuem
grande capacidade de resolucdo de demandas de salide mental ainda no &mbito inicial da assisténcia ao individuo em sofrimento
psiquico, € imperioso haver a introdugdo destes métodos na atencdo bésica (Silva et al., 2022). Contribui para este cenario um
estudo ecoldgico transversal realizado por Sumiya e demais autores (2022), onde buscou-se evidenciar a prevaléncia do uso das
praticas complementares no ambito do SUS, considerando-se as atencdes primaria, secundaria e terciaria a satide. Nesse aspecto,
0 estudo concluiu que apenas 3,2% dos atendimentos nas quais foram utilizadas PICS advieram da APS, além de estarem restritos
de forma consideravel as regides Sudeste e Nordeste do Brasil, fato que evidencia a necessidade de maior disseminagdo desta
pratica entre os profissionais da satde.

Na atividade desenvolvida, embora ndo seja possivel coletar dados que comprovem este pensamento, é possivel teorizar
que a falta de contato dos idosos com a tematica abordada pode espelhar o cenério supracitado, onde h4d uma importante lacuna
na introducdo das PICS na APS. Contudo, esta teoria necessita de maiores estudos na localidade para que seja de fato comprovada
ou refutada, conforme cabivel.

4. Concluséo

O idoso, enquanto individuo em processo natural de envelhecimento, requer cuidados especiais que vao além da tangente
do aspecto fisico e estendem-se até a psique. Sobre essa Otica, ao se analisar 0s resultados obtidos pela agdo em saude que
originou esta obra, considera-se satisfatorio seu desempenho, devido a propiciar o relaxamento e troca de vivéncias entre os
participantes, além de inserir as PICS como uma tematica tangivel em suas vidas, 0 que pode fomentar a tematica de autocuidado.

Neste interim, ressaltam-se ambas Arteterapia e Musicoterapia como metodologias capazes de fomentar a atenuacao de
sentimentos negativos na populacdo idosa, além de prevenir a deterioracdo motora e cognitiva deste publico e propiciar a oferta
de recursos sociais para a construcao de relacdes de qualidade durante esta fase da vida. Ademais, destaca-se a sinergia existente
entre as duas metodologias, haja visto que, através do relaxamento proporcionado pela Musicoterapia passiva se ha uma
potencializacdo da introspeccao analoga a Arteterapia.

Né&o obstante, é cabivel lembrar de que as PICS estdo em processo de inser¢do no curriculo das universidades, e que
nem todos o0s cursos da area da salde possuem elas em sua grade curricular. Defronte ao abordado, emerge o fato de que o0s

académicos, ao possuirem a disciplina voltada as PICS em seu curriculo e terem o privilégio de executarem agdes de extensdo
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universitaria no ambito da tematica, possuem grande poder de mudanca na sociedade, no sentido de tornar possivel que nao
apenas idosos, mas todos os pacientes que apresentem algum tipo de enfermidade, seja ela fisica ou psicossomatica, tenham
cuidado adequado.

Atrelado a este cendrio, estd a necessidade de se fomentar também o uso das PICS no &mbito da APS, devido a seu
caréter resolutivo e de proximidade com o paciente, fato que pode reduzir a sobrecarga de demandas de salde mental em toda a
RAS. Por fim, pode-se citar que todos os beneficios da Arteterapia e Musicoterapia podem ser melhor alcangados caso estas
tornem-se uma constante no comportamento diario dos idosos, fato que evidencia a necessidade de novas acdes como a
desenvolvida, de maneira a fomentar o bem estar deste grupo.

Né&o obstante, convém ressaltar que o presente trabalho deriva de uma atividade de curta duracédo, e que os resultados
obtidos podem ser alterados caso a metodologia seja aplicada em novas ocasides, fato que evidencia que a principal dificuldade
enfrentada pelos pesquisadores esta relacionada ao tempo disponivel com os idosos. Destarte, o presente estudo viabiliza futuros
trabalhos de modo expandido, os quais com a intencdo de analisar desempenhos e obter melhores resultados a partir da constancia
das praticas apresentadas, além da observacdo dos comportamentos individuais de cada participante, a fim de estudar a

interferéncia do meio externo para avaliar a eficacia dos tratamentos terapéuticos.
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