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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo principal analisar os métodos de investigacdo e acompanhamento de caracteristicas
do alinhamento postural e dos fatores relacionados ao desvio postural que contribuem para altera¢cdes na postura de
criancas e adolescentes, bem como as contribui¢des da obesidade, crescimento e inatividade. Como maneira de
prosseguir o estudo, utilizou-se a metodologia de reviséo bibliografica sistematica e exploratéria. Foram analisados 9
artigos publicados de 2013 a 2023, selecionados a partir do banco de dados do BVS, Embase, PubMed, Scielo, Google
Académico e Revistas Cientificas, resultantes dos descritores: Postura Corporal, Criangas, Adolescentes, Avaliacdo
Antropométricos, Avaliacdo Educacional. Analisaram-se artigos focados em métodos de avaliagdo que sdo comumente
utilizados e métodos que podem ser utilizados ou inseridos, para profissionais avaliarem esse publico em escolas
publicas. Dos principais resultados encontrados, foi possivel examinar que é o IMC, o método mais utilizado em escolas,
porém outros métodos como Questionario de Atividade Fisica para Criangas (PAQ-C), Simetrografia, Raios-X
panoramico, Posturografia Dindmica Computadorizada, Ficha de avaliagdo postural de Nieman, Fotogrametria Digital,
por exemplo, também foram muito mais eficientes para a esta analise e monitoramento da satde postural de criangas e
adolescentes, além das associa¢des desses métodos que nas pesquisas realizadas se demonstram promissores. Portanto,
a associacao desses métodos de avaliagdo poderia ser facilmente mais adotada em escolas, pela simplicidade de material
utilizado. Além disso, este estudo também identificou a caréncia de pesquisas focadas nessas caracteristicas, auxiliando
essas elucidagdes da ligacdo e contribuigdes entre atividade fisica, postura e conhecimento do funcionamento geral do
corpo nesta faixa etéria.

Palavras-chave: Postura corporal; Criangas; Adolescentes; Avaliagdo antropométricas; Avaliagdo educacional.

Abstract

The main objective of this research was to analyze the methods of investigating and monitoring characteristics of
postural alignment and factors related to postural deviation that contribute to changes in the posture of children and
adolescents, as well as the contributions of obesity, growth and inactivity. As a way to continue the study, the systematic
and exploratory bibliographic review methodology was used. 9 articles published from 2013 to 2023 were analyzed,
selected from the VHL database, Embase, PubMed, Scielo, Google Scholar and Scientific Journals, resulting from the
descriptors: Body Posture, Children, Adolescents, Anthropometric Assessment, Educational Assessment. Articles
focused on evaluation methods that are commonly used and methods that can be used or inserted were analyzed for
professionals to evaluate this public in public schools. From the main results found, it was possible to examine that BMI
is the most used method in schools, but other methods such as the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-
C), Symmetrography, Panoramic X-rays, Computerized Dynamic Posturography, Assessment Form Nieman's postural
analysis, Digital Photogrammetry, for example, were also much more efficient for this analysis and monitoring of the
postural health of children and adolescents, in addition to the associations of these methods that in the research carried
out show promise. Therefore, the combination of these assessment methods could easily be adopted in schools, due to
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the simplicity of the material used. Furthermore, this study also identified the lack of research focused on these
characteristics, helping to elucidate the connection and contributions between physical activity, posture and knowledge
of the general functioning of the body in this age group.

Keywords: Body posture; Children; Adolescents; Anthropometric assessment; Educational assessment.

Resumen

El principal objetivo de esta investigacion fue analizar los métodos de investigacion y seguimiento de las caracteristicas
de la alineacion postural y los factores relacionados con la desviacién postural que contribuyen a los cambios en la
postura de nifios y adolescentes, asi como las contribuciones de la obesidad, el crecimiento y la inactividad. Como forma
de continuar con el estudio se utiliz6 la metodologia de revision bibliografica sistematica y exploratoria. Se analizaron
9 articulos publicados entre 2013y 2023, seleccionados de la base de datos de la BVS, Embase, PubMed, Scielo, Google
Scholar y Revistas Cientificas, resultantes de los descriptores: Postura Corporal, Nifios, Adolescentes, Evaluacion
Antropométrica, Evaluacion Educativa. Se analizaron articulos centrados en los métodos de evaluacion que se utilizan
comUnmente y los métodos que se pueden utilizar o insertar para que los profesionales evallen a este pablico en las
escuelas publicas. De los principales resultados encontrados se pudo examinar que el IMC es el método mas utilizado
en las escuelas, pero también existen otros métodos como el Cuestionario de Actividad Fisica Infantil (PAQ-C),
Simetrografia, Radiografias Panoramicas, Posturografia Dindmica Computarizada, Evaluacion Los analisis posturales
de Nieman, la Fotogrametria Digital, por ejemplo, también resultaron mucho mas eficientes para este analisis y
seguimiento de la salud postural de nifios y adolescentes, ademas de las asociaciones de estos métodos que en las
investigaciones realizadas se muestran prometedoras. Por lo tanto, la combinacién de estos métodos de evaluacion
podria adoptarse facilmente en las escuelas, debido a la simplicidad del material utilizado. Ademas, este estudio también
identific6 la falta de investigaciones centradas en estas caracteristicas, ayudando a dilucidar la conexion y las
contribuciones entre la actividad fisica, la postura y el conocimiento del funcionamiento general del cuerpo en este
grupo de edad.

Palabras clave: Postura corporal; Nifios; Adolescentes; Evaluacion antropomeétrica; Evaluacion educativa.

1. Introducéo

Criangas e adolescentes com inatividade fisica tém maior probabilidade de desenvolver consequéncias fisicas,
aumentando indices de aparecimento precoce de doengas relacionadas a postura, como obesidade e baixos niveis de minerais
6sseos (Miranda et al., 2017; Floréncio Junior et al., 2020). E muito comum gue criangas apresentem problemas como: presenca
de protuso abdémen que desloca o centro de gravidade para frente, causando alteracdes na coluna vertebral e na parte inferior do
corpo; lordose lombar com cifose dorsal para gerar equilibrio, que leva a curvatura excessiva da cervical e do cranio; inclinacdo
ou deslocamento pélvico relacionado com a rotacdo interna dos quadris, joelhos valgos e pés (Bruschini & Nery, 1995).
Considerando como parte cada vez mais fundamental do processo educacional e de amadurecimento do individuo, destacando a
importancia de abordar a crescente prevaléncia de problemas posturais entre criancas e adolescentes, bem como a necessidade
de promover praticas de estilo de vida saudaveis desde a primeira idade para prevenir problemas de salde a longo prazo.

Através do envelhecimento populacional - crianca, jovem, adulto, idoso - as alteragdes posturais passaram a determinar
sérios riscos a sociedade em geral, apresentando implicacGes significativas na salide e na qualidade de vida (Gontijo, 2005). Um
problema sério da atualidade, considerado um dos problemas mais relevantes de salde, é a inatividade fisica (Zanchetta et al.,
2010). Aqueles que regularmente praticam atividades apresentam menor risco de desenvolver determinadas doencas e agravos a
saude, como: doengas cardiovasculares, diabetes, certos tipos de cancer, obesidade, depressdo e ansiedade, entre outras
morbidades (Coelho & Burini, 2009). Em pessoas obesas, 0 ganho de peso sobre os segmentos esqueléticos e a desarmonia de
alinhamento, as torna vulneraveis ao risco de deformidade postural (Siqueira & Silva, 2011). As dores de cabega geralmente
relacionadas ao estresse cotidiano, podem ser causadas pelo mau alinhamento da coluna, devido ao aumento do estresse na
musculatura posterior responsavel pela postura. (Natour et. al., 2004).

Uma ma postura pode levar ao desenvolvimento de doengas cronicas que afetam os membros e as articulacdes,
conhecidas como dores articulares (Salve & Bankoff, 2003). A m4 postura € um comportamento que pode ser adquirido na
infancia e, se ndo modificado, tem consequéncias a longo prazo. O uso de bolsas pesadas, tecnologias como: celulares,

videogames e computadores, além de sentar-se incorretamente, causam lesdes nas articulagdes e nos musculos, aumentando a
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possibilidade de lesdes. Isso acontece porque o corpo busca gerar equilibrio e igualdade para manter o corpo em equilibrio
(Santos, 2014). Se ndo tratados, esses problemas posturais vicios promoverao danos para as articulagdes e musculos, resultando
em futuras dores crdnicas quando adultos.

Em uma geracdo em que a tecnologia esta em ascensdo e o isolamento foi fortemente incentivado durante a pandemia
da COVID-19, a importancia da educacéo fisica e suas conexdes com teorias cientificas e testes clinicos sobre a melhora postural
através da pratica de atividade fisica (AF) e exercicios devem ser evidenciadas e fomentadas/desenvolvidas, para que a promocao
e 0 incentivo de tais praticas durante o crescimento do ser humano sejam mais estimuladas em nossa sociedade (Lazzoli et al.,
1998). Porque sabe-se que atividade fisica esta associada a uma boa postura (Souza & Santos Ribeiro, 2021).

Este cenario ressalta a importancia de abordar o problema de uma ma postura desde a infancia e adolescéncia, mesmo
que essas fases da vida estejam marcadas por mudangas fisicas intensas e rapidas. A compreensao da postura nesse contexto
“criangas € adolescentes” é complexa e requer analises cumulativas do desenvolvimento para avaliar a postura dos individuos. E
aqui que AF e exercicios desempenham um papel crucial, tendo como objetivo ajudar a elucidar a conexao e as contribuicées
entre pratica de atividade fisica, postura, conhecimento sobre o funcionamento geral do corpo (Santos, 2014).

Como resultado, esta pesquisa tem por objetivo investigar as caracteristicas ou fatores relacionados ao desvio postural
em criangas e adolescentes bem como as contribuicdes da obesidade, crescimento e inatividade fisica. Identificar e expor
trabalhos que explanem como a aquisi¢do da reeducacdo postural e das préaticas fisicas, para a diminuicdo de tais alteracdes e

servindo como instrumento fundamental para auxiliar criancas e adolescentes com alto potencial para a vida adulta.

2. Metodologia

A metodologia adotada para o presente estudo envolve uma revisdo bibliografica abordando um ponto de vista
sistemético e exploratério (Pereira & Galvdo, 2014), com base no seguinte tema: O perfil postural de criancas e adolescentes
brasileiras e os fatores que contribuem para alteragdes posturais: uma revisdo de literatura. A pesquisa culminou a seguinte
questdo: quais fatores contribuem para tais alteragdes posturais no pablico-alvo? Inicia-se a investigacdo mais especifica com
um planejamento, andlises exploratdrias e estruturagdo de fatores determinantes (Oliveira, 2017), de estudos sobre: a relagdo de
aspectos que influenciam a ma formacéao, o mal alinhamento e doencgas dos segmentos corporais ou desvios posturais (Natour
et.al., 2004). As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: BVS, Embase, PubMed, Scielo, Google Académico e
Revistas Cientificas. A importancia deste tema é destacada pela necessidade de abordar a crescente prevaléncia de problemas de
postura entre criangas e adolescentes, bem como pela importancia de promover praticas de estilo de vida saudaveis desde a
infancia para prevenir problemas a longo prazo.

Para o alcance do objetivo proposto foi delimitado as seguintes etapas percorridas: (1) identificagdo do problema ou da
tematica (elaboragdo da pergunta norteadora, estabelecimento de descritores e dos critérios para inclusdo / excluséo de artigos);
(2) amostragem (selecdo dos artigos); (3) categorizagdo dos estudos; (4) definicdo das informagGes a serem extraidas dos
trabalhos revisados; (5) andlise e discussdo a respeito das tecnologias utilizadas/desenvolvidas; (6) sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados ou apresentacdo da revisao integrativa (Mendes et al., 2008; Souza et al., 2010).

Na coleta de dados para esta revisdo, foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusao de publicacdo para organizacao
como: selecdo minima de 9 artigos; inclusdo de estudos publicados em periddicos cientificos, com foco na relacdo a avaliacéo
ou andlise postural em criancas e adolescentes durante o periodo de 2013 a 2023; base em artigos de ensaios clinicos
randomizados; referencial tedrico nacional e internacional, por meios literarios e eletrénicos como - BVS, Embase, PubMed,
Scielo, Google Académico, Revistas Cientificas (publicagdes mais antigas também foram incluidas, ponderando sobre a
introducdo e as questdes levantadas inicialmente e para a sistematizacdo) e exclusdo de estudos de revisdo, tese, dissertacdo e

monografia e que ndo estavam disponiveis em texto completo, bem como estudos com amostras ndo representativas ou que ndo
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foram escritos em portugués ou inglés. A Figura 1 relata o processo passo a passo, dentro de um fluxograma contendo as

principais informagdes dessa etapa.

Figura 1 - Descricdo da diminuigdo da quantidade de artigos.

BVS, EMBASE, PUBMED, SCIELO

| | ]
Critérios de inclusdo: periddicos Arti s a leitura d
cientificos, foco na avaliacdo ou analise rl_lgos: agos a .‘:! ura do reSLI‘mQ €
postural em criancas e adolescentes no aplicacao dos CrIterios e Exclusao: .
periodo de 2013 a 2023; base em artigos estudos de revisdo, tese, dissertacdo e Artigos que permaneceram para a
de ensaios clinicos randomizados: monografia, textos incompletos, estudos amostra final, apos a leitura do texto
referencial teérico nacional e com amostras ndo representativas ou que na integra
internacional, por meios literarios e nao foram escr_ltosl em portugues ou
eletronicos. Ingles.
97 artigos 40 artigos 09 artigos

Fonte: Autores.

Para as buscas, foram escolhidos termos e sindbnimos seguindo a mesma linha de concordancia com o tema e com a
Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas, sobre alteracdes posturais em criangas e adolescentes e fatores associados (Morais et
al., 2017); conforme instrugdes metodolégicas e normas de pesquisas. Foram utilizados termos de busca relevantes para
identificar estudos relacionados ao perfil postural em criancas e adolescentes, descritos como: postura, desenvolvimento,
contribuicOes, alteragdes, criancas, adolescentes e variagdes desses termos. O termo "children” foi usado para se referir a fase de
desenvolvimento de meninos e meninas com idades entre 6 e 10 anos; enquanto isso, o termo "adolescent", foi usado para se
referir a meninos e meninas com idades entre 11 e 14 anos.

A pesquisa iniciou-se com a selecdo de artigos sobre alteracéo postural, voltados para procedimentos de avaliacdo, saide
e procedimentos de monitoramento de criangas e adolescentes, conceitos como: Principais alteracbes posturais na populagdo
infanto-juvenil; Desvios posturais na infancia e adolescéncia; Elementos que contribuem para boa postura corporal de criangas
e adolescentes; Promocao e recomendacdo de pratica da atividade fisica para criancas e adolescentes, mesmo na presenca de
enfermidades cronicas; sdo objetos sdlidos de pesquisa desde a década de 90. Analisar estudos e obras de autores que tratam
sobre a compreensao de diversas ramificagdes dentro do contexto tema e os efeitos dentro de outras possibilidades de cenéarios.
Discutindo as vantagens, descobertas e tendéncias da promogao de uma postura adequada dentre dos resultados escolhidos, bem
como os mecanismos pelos quais afetam a postura corporal. Apds a coleta da revisdo bibliografica dos artigos, foi realizada uma
leitura sistematica e critica de todos os encontrados. Explorados implicacdes referentes aos resultados e potenciais limitagdes
dos estudos revisados/discutidos; tendo em conta e evidéncias cientificas que apoiam esta relagdo, proporcionando uma

perspectiva abrangente sobre a importancia do estado de saide do perfil postural da populagdo mais jovem.

3. Resultados e Discussdo
De uma andlise inicial com média em 40 artigos ja publicados, realizou-se uma rigorosa revisdo seguindo metodologia
com base na melhoria da postura de criangas e adolescentes com base na AF e nos exercicios, a fim de encontrar e responder

uma pergunta especifica da pesquisa: seus efeitos. Este estudo confirma que o objetivo investigar a ligagdo entre atividade fisica
4
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e postura, discutir os efeitos das praticas e apresentar os beneficios no desenvolvimento de crianga e adolescentes, ainda seja um

tema um tanto quanto escassa dentro de um contexto geral da AF (ndo direcionada a uma préatica especifica), o que ainda gera

ponderagdes sobre seus efeitos entre profissionais da area médica, professores e pais.

Observa-se que é complicado encontrar artigos relacionados ao tema e é importante destacar tal dificuldade. Dentre as

amostras, um novo enquadro foi realizado e foram utilizados 9 estudos, estes apresentaram desenvolvimento para a pesquisa.

Conforme informacg6es contidas no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricao dos estudos encontrados na literatura entre os anos de 2013 e 2023:

AUTOR ARTIGO OBJETIVO METODOLOGIA INTERVENCAO RESULTADOS
Q) Influéncia do Verificar o efeito Estudo transversal com 60 Foi utilizado o O grupo ativo apresentou
COELHO, perfil nutricional do perfil criancas e adolescentes de Questionario de maior desvio postural
Jerusa Jordio e da atividade nutricional e da ambos 0s Sexos. Atividade Fisica para comparado ao grupo
et al. 2013 fisica na postura atividade fisica | Eles tinham a média de idade | Criancas (PAQ-C). A sedentério.
de criancas e na postura de 60 de 10+2 anos (44 criangas | classificaco do perfil O perfil nutricional néo
adolescentes. criancas e com idades entre 5 e 11 anos nutricional foi influenciou nenhum a postura.
adolescentes. e 16 adolescentes com idades | realizada por meio do
entre 12 e 14 anos), de altura Indice de Massa
de 1,44+0,15 m, de massa Corporal (IMC) por
corporal 40,20+13,44 kg, idade e com relagao
sendo que 41,67% (n=25) a0 Sexo.
foram do sexo masculino.
2 Alteragdes Detectar Estudo transversal com 37 Foram mensurados Todas as criangas e 92,3% dos
YAMADA et. Posturais em alteracdes individuos, 24 eram criangas dados adolescentes avaliados
al., (2014) Criangas e posturais em e 13, adolescentes. A média antropométricos apresentaram rotacdo da
adolescentes criangas e de idade entre as faixas foram (peso e altura) e cabega.
Institucionalizado adolescentes 9,37 £2,83anos e 13,23 £ alteragdes posturais 91,6% das criancas e 84,7%
S institucionalizado | 2,83 anos, respectivamente. foram previamente dos adolescentes apresentaram
S. Das criangas, 13 eram do sexo | observadas por meio elevacio do acrémio.
fen_unlno e 11 do sexo da smetrograﬂa com Espinhas iliacas antero-
masculino, enquanto dentre os 0_|n~d|V|duo na superiores (EIAS), 91,6% das
adol_es_centes 11 eram do sexo posicao ortostatica criancas e 92,3% dos
feminino e somente 2 do sexo em uma vista adolescentes apresentaram a
masculino. anterior, vista EIAS elevada.
posterior e vista de .
perfil direito e O Joelh_o yal_go apresentou
esquerdo. predominancia nas criancas
(83,2%) e no membro inferior
esquerdo dos adolescentes
(77,0%) estudados.
Das criangas avaliadas nesse
estudo, 20,7% apresentaram
joelho flexo, 16,8% joelho
recurvatum, e dos
adolescentes, 15,4% com
joelho em flexao e 30,8% em
recurvatum do joelho.
No tornozelo, 29,1% das
criangas apresentaram aumento
do &ngulo e 66,7% criangas
uma diminuicdo do mesmo, e
em 30,8% dos adolescentes
observou-se aumento do
angulo, e 61,5%, fechamento
do angulo.
3) Fatores de risco Verificar se Estudo transversal com 59 Questiondrio Back 30 apresentaram cifose
SEDREZ et associados a existe associagdo jovens entre 7 e 18 anos, Pain and Body toracica, 19 lordose lombar e
al., (2015) alterages de fatores de idade média de 12,9 +2,3 Posture Evaluation 28 escolioses.
posturais risco anos, 55,9% do sexo Instrument (BackPEI) A prevaléncia de alteracGes

estruturais da
coluna vertebral

comportamentais,
especificamente

masculino.

e exame de raios-X
panoramico da

posturais nos sujeitos
avaliados, em 79,7% dos
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em criangas e
adolescentes

0s habitos
posturais, com a
presenca de
alteragdo postural
estrutural na

coluna vertebral nas
incidéncias perfil
direito e postero
anterior para
avaliagdo dos angulos

jovens; 47,5% dos avaliados
apresentavam alteracdo no
plano frontal e 61% no sagital.

coluna vertebral de Cobb.
de jovens.
4 Comparative Analisar o Estudo descritivo, transversal, Auvaliagéo do Praticantes de judd
ZIMMERMA | study of postural equilibrio quantitativo, no qual foi equilibrio postural apresentaram melhor interagdo
NN et al., control among postural entre incluida uma amostra por por meio da entre os sistemas visual,
(2018) practicing and criangas conveniéncia, formada por Posturografia vestibular e proprioceptivo, e,
non-judo praticantes e ndo meninos de 06 a 09 anos de Dinémica consequentemente, melhor
children. praticantes de idade, sendo divididos em Computadorizada equilibrio postural que os
judd. dois grupos: o grupo (PDC). demais.
praticante de judd (N=12), e 0
grupo ndo praticante (N=12).
(5) O padrdo postural | Avaliar a postura Pesquisa de campo, Formulario de Russel Na populagéo estudada, 14
SILVA, Carlos | entre os alunos estatica de alunos | quantitativa e descritiva quer para identificar o tiveram algum desvio postural
Gabriel: ativos e de uma escola se referem a 8 alunos do 4° e nivel de atividade e apenas 6 ndo apresentaram
EFING, sedentarios no publica, 12 alunos do 5° ano, fisica dos alunos. nenhuma alteragéo em sua
Ricardo ensino comparando a totalizando 20 alunos de Ficha de avaliacio postura.
Germano., fundamental. posturaentreas | ambos 0s sexos, com idades | postural de Niemane | Os principais desvios posturais
(2019) faixas etarias e entre 8 e 10 anos. a simetrografia (1° no encontrados sdo: cifose,
entre 0s Sexos. plano frontal e a 2° lordose e escoliose.
no plano sagital). 70% alunos foram
identificados com algum tipo
de desvio postura.
(6) Postural Analisar se existe | Estudo transversal, analitico e Os procedimentos Notou-se tanto nas criancas
MONTENEG deviations and associagdo entre | descritivo na qual foi incluido envolveram as portadoras da hiperlordose
RO etal., physical activity: aptiddo aerobia, uma amostra por seguintes etapas: lombar como na hipercifose
(2020) a cross-sectional | nivel de atividade conveniéncia. Preenchimento da torécica que os individuos
study with fisicaea Participaram do estudo 380 | Ficha de Anamnese; analisados eram mais
children. ocorréncia de_ alunos, sendo 54% (204) do Teste de Aptiddo sauda_vels, 9% e 36%
desvios posturais | sexo feminino e 46% (176) do Aerdbia: respectivamente, quangio _
ae(;r; l(;gggr?tae s 5ex0 me}scullno. Avaliagso do Nivel comparadas a?s rlao SaL-JdaVEIS.
Os participantes se de Atividade Fisica: |  COm relagao aescoliose,
encontravam na faixa etaria Questionario identificaram-se resultados
entre 10 e 18 anos (média de Internacional de muito similares em am,bos. 0s
idade de 12,6 + 1,68 anos Atividade Eisica/ grupos de glunos saudaveis e
para as meninas e 13103 + versdo curta (lPAQ) nao Saudave-ls, 43% e 44%
1,76 anos para 0s meninos) e que indica a respectivamente.
média da massa corporal de frequéncia, a
475+121kgeaalturade | intensidade, o tipo e a
16£0,1m. duragéo da atividade.
Foram analisadas 101 Ava"agéo Postural:
criangas entre 10 e 11 anos de método de
idade, e 279 adolescentes fotogrametria Digital
entre 12 e 18 anos de idade. |mage_based Postural
Assessment (DIPA)
versdo 3.1.9.
@) Analysis of Avaliar o A amostra foi composta por O nivel de atividade O grupo de criangas que
OLIVEIRA postural balance equilibrio 60 criancas (idade: 7-13 fisica foi avaliado praticam atividade esportiva
JUNIOR et al., | in children who postural estatico anos), divididas em dois com a aplicacéo do apresentou melhor controle do
(2021) practice and em apoio bipodal grupos: praticantes de questionério Physical equilibrio do que o grupo de
those who do not e unipodal em atividades esportivas (n = 30) Activity criangas ndo praticantes e
practice sports criangas e ndo praticantes de Questionnaire for insuficientemente ativas.

activities.

praticantes e ndo
praticantes de
atividade
esportiva regular.

atividades esportivas (n = 30).

Children (PAQ-C) e
o0 equilibrio postural

em condicdo estatica
foi avaliado sobre a

plataforma de forca
BIOMEC400-412 em

apoio bipodal e
unipodal.
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(8) Avaliacdo Avaliar a postura | A amostra foi composta por Cada escolar foi Somente foi encontrada
SOUZA et al., postural: estatica de 130 criangas (62 do sexo fotografado nas vistas diferenca entre os sexos no
(2022) avaliacdo criancas e masculino e 68 do sexo anterior, posterior e angulo do tornozelo, além de
quantitativa da comparar a feminino), os quais tinham lateral direita, e 0 interagdo entre sexo e faixa
postura estatica postura estatica | entre 6 e 10 anos de idade, de registro fotogréafico etaria. Em relagdo a idade, 0
de criangas de entre os sexos e 1,23 a1,43 m de altura e de foi analisado por alinhamento horizontal dos
seis a dez anos de entre as faixas 23,19 a 34,19 kg de massa meio do Software de acrémios e o alinhamento
idade. etérias dos 6 aos corporal. Avaliagdo Postural horizontal da cabeca foram
10 anos de idade. (SAPoO). diferentes entre 6-7 e 9 anos.
O alinhamento horizontal da
cabeca, 0 alinhamento
horizontal das espinhas iliacas
antero-superior (EIAS) e 0
alinhamento sagital do
membro inferior também
apresentaram interacdo
significativa entre sexo e
idade.
9) Prevalence of Investigar a Estudo descritivo e Para analise postural Todas as criangas avaliadas
RESENDE et | postural changes prevaléncia de transversal, realizado em foi utilizada a escala | apresentavam alguma alteracdo
al., (2023) in school children alteracoes agosto de 2019 em uma de Nova York, ou desvio postural em alguma
and adolescents. posturais e escola publica, onde foram medindo peso regido do corpo.
analisar se tais avaliados 109 alunos, com corporal, altura, peso | porém, esse achado néo esteve
alteracdes se idade entre 11 e 15 anos da mochila e indice relacionado ao peso das
correlacionam (média de idade 13 anos) ede | de Massa Corporal mochilas ou ao peso corporal
com 0 peso ambos os sexos. (IMC). dos alunos. Assim, diferentes
corporal ou peso parametros devem ser
da mochila de utilizados para analisar 0s
escolares fatores que podem estar
relacionados a tais achados,
como mudangas ergonémicas,
hébitos inadequados, estirdo de
crescimento, entre outros.

Fonte: Autores.

Os estudos escolhidos foram desenvolvidos em termos de qualidade metodoldgica, a validade das fontes de pesquisas,

a bases de dados e a presenca de possiveis variantes. A andlise critica permitiu avaliar a confiabilidade das evidéncias

apresentadas nos estudos revisados.

Analisando 0 PAQ-C (Questionario de Atividade Fisica para Criancas) e a fotogrametria, para Coelho et al., (2013) foi

determinante para apresentar o efeito da atividade fisica na postura de criancas e adolescentes, onde a prevaléncia no grupo
praticante apresentou maior desvio postural (assimetria ou diferenca tanto nos ombros, quanto no alinhamento corporal), quando
comparado ao grupo sedentario ou ndo praticante; j& para a anélise quanto a influéncia do perfil nutricional nos mesmos
individuos, foi utilizado o IMC (Indice de Massa Corporal) por idade e com relacdo ao sexo, com ndo apresentou efeito algum
ou influéncia nos angulos posturais.

Segundo o estudo de Yamada et al., (2014), foi através de dados antropométricos e da simetrografia que foram
detectados maiores nimeros de alteragBes posturais em criancas e adolescentes. Através destes métodos de avaliagdo e
acompanhamento, foi possivel avaliar essas alteraces em varios pontos anatdmicos e sem demarcagdes. Todos 0s participantes
apresentaram algum percentual de rotacao da cabeca, elevacao do acromio; elevadas espinhas iliacas; joelhos em valgo (voltados
para dentro em formato de X) em conjunto com mais um percentual de flexdo e aumentos de angulos nos tornozelos.

Para Sedrez et al., (2015), o BackPEI (Questionario Back Pain and Body Posture Evaluation Instrument) e o exame de
Raio X apresentaram maiores alteracdes posturais estruturais no publico-alvo. Altos fatores de risco foram verificados mediante
0 estudo na coluna vertebral de criancas e adolescentes; prevaléncia de altera¢cfes como: cifose toracica, lordose lombar e
escolioses. Silva et al., (2019), sustenta que avaliar o padrdo postural de alunos entre 8 e 10 através do Formulario de Russel e
da Ficha de Avaliacdo de Nieman em conjunto com a simetrografia, ajuda a identificar os desvios posturais como também o
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nivel de atividade fisica em ativos ou sedentarios. Nesse estudo, 70% dos estudados apresentaram algum tipo desvio na postura:
entre os encontrados estdo a cifose, lordose e escoliose. Na visdo de Montenegro et al., (2020), analisar a associagdo entre a
aptiddo aerdbia e o nivel de atividade fisica € mais determinante para a ocorréncia de desvios posturais em criangas e
adolescentes. Porém o estudo necessitou de um maior nimero de procedimentos a serem seguidos e analisados como: Ficha de
Anamnese, Teste de Aptiddo Aerdbia, nivel de atividade fisica (IPAQ) e a avaliacdo postural por Fotogrametria. Apresentando
associacOes estatisticamente significativas entre a descoberta aerébia e possiveis desvios. Criangcas com hiperlordose e
hipercifose, eram as criangas mais saudades e mais aerébios. Ja para a escoliose identificou-se resultados similares entre criangas
com aptidGes aerdbias e as ndo.

Através da PCD (Posturografia Dinamica Computadorizada), Zimmermann et al., (2018), analisa o controle postural de
criangas que sdo praticantes de uma modalidade esportiva especifico, apresentou melhoras significativas além da avaliacdo do
controle postural, como: no sistema neural, sistema visual, sistema de movimento e controle corporal. E através desse método,
analisou-se o maior equilibrio postural em criangas ativas. No entendimento de Oliveira Junior et al., (2021), demonstra que 0
equilibrio postural é fundamental no cotidiano de criancas. Entdo, ele demonstra que avaliar o equilibrio postural em criangas
praticantes e ndo praticantes de atividades esportivas, através da avaliagdo de PAQ-C e o equilibrio estético bipodal ou unipodal;
resulta em maior prevaléncia do controle do equilibrio em criangas praticantes de quais quer atividade esportiva.

Dos resultados obtidos por Souza et al. (2022), quanto ao uso do SAPo (Software de avaliagdo postural), mostraram
gue a avaliacdo quantitativa da postura estética de criangas comparadas entre os sexos, apresentam diferencas de angulos somente
nos tornozelos. J& o alinhamento horizontal da cabeca, o alinhamento horizontal das espinhas iliacas antero-superior (EIAS) e 0
alinhamento sagital do membro inferior apresentaram relacéo significativa tanto para sexo quanto para idade.

Resende et al., (2023), procurou analisar o predominio de alteracdes posturais e investigar se 0 peso corporal e do da
mochila se correlacionam, utilizando o método da Escala de Nova York para a avaliagdo postural e as variaveis bioldgicas através
do IMC. Onde todos apresentaram alguma alteragdo ou desvio postural. Porém, ndo teve relacdo significativa entre os medidores
peso corporal ou das mochilas. E justificou podendo ter como causa mudancas ergondmicas, habitos inadequados, estirdo de
crescimento, entre outros.

Pode se concluir entdo que a prevaléncia de inimeros fatores relacionados ao desvio postural em criangas e adolescentes,
é real e alta. O estudo serviu para expor trabalhos como instrumento de analise para as contribuicBes de alteracbes como: o
sedentarismo, a obesidade, correlagdo com o peso, a inatividade fisica, no perfil postural desse publico. Tais caracteristicas
podem prejudicar significativamente a estrutura corporal (Bruschini & Nery, 1995) e os sistemas (Floréncio Junior, Paiano &
Costa, 2020) com deformagdes, mal alinhamento, desvios mais graves, de criancas e adolescentes, afetando negativamente a
salde e a qualidade de vida quando adultos. Sendo assim, imprescindivel, um olhar profissional de forma precoce; tratamento,
orientacdo e acompanhamento (Bruschini & Nery, 1995; Orita et. al., 2018), a préatica de atividades em excessos (Lazzoli et. al.,

1998). Especialmente no periodo escolar.

4. Consideracdes Finais

Ao analisar os artigos selecionados nesta revisdo, pode-se observar que as alteracfes mais prevalentes nas criangas
foram maior incidéncia de desvios posturais e habitos, sendo eles: alteracdo de planos frontais e sagitais, rotacdo de cabeca,
elevacdo do acrdmio, elevacéo das espinhas iliacas antero-superiores, joelhos em valgo, joelhos em flexdo, aumento de angulo
nos tornozelos. E os principais desvios da atualidade foram: hipercifose, hiperlordose, escoliose e projecdo da cabega.

Foi possivel também observar que a obesidade contribuiu de forma significante para uma maior prevaléncia do
desalinhamento, desequilibrio postural e dor. A maior frequéncia de desvios foi apresentada nas regides da cabeca, ombro, pelve

(rotacdo ou anterversdo), joelhos (valgismo) e alteragBes ortopédicas. Dos principais, desvios de mecanismos compensatorios
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foram: cifose dorsal, deslocamento do centro de gravidade, dor nas costas e nos membros inferiores. O aumento do excesso de
peso em conjunto com uma estrutura esquelética ainda em formagédo, decorreu no aumento da instabilidade postural.

No entanto, para inatividade e sedentarismo verificou-se desvios como: cabeca em desnivelamento, projecdo anterior
do pescogo, ombro, quadril, hipercifose, hiperlordose e pé em abducdo. Observou-se também, que quanto maior o nimero de
desvios maior o tempo em inatividade. O tempo sentado por dia e tempo sedentario por semana apresentou maior para meninas
do que para meninos, com média de 40 minutos em inatividade diariamente.

Outro fato, ndo menos importante, é que um dos métodos para avaliar, monitorar e prevenir esses desvios € simples e
essencial. Insistir no tradicionalismo da infancia ativa, garantem valores estruturais e sadios em prol de uma boa postura. A
atividade fisica e exercicios merece atencédo especial no caso de criangas e adolescentes, pois como estudos comprovam, traz
indmeros beneficios e sd agregam nessa fase da vida em que se encontra 0 maior processo de crescimento e desenvolvimento, o
gue os torna mais vulneraveis a danos fisicos e emocionais.

Por fim, em virtude de todos os fatos citados, considera-se que esse estudo servird como fonte de pesquisas futuras sobre
alteracBes posturais, avaliacdo e monitoramento de criangas e adolescentes. Porém, mais estudos sdo necessarios para ampliar
os achados de analises sobre postura desde a fase escolar, preferencialmente por meio de pesquisas experimentais, comprovando
a eficécia de intervencdes educativas e terapéuticas na melhoria da postura e, consequentemente, na qualidade de vida desses
individuos. Devemos levar em consideracdo que o tema proposto produz alta relevancia para a comunidade académica, mas
também levanta questionamentos sobre a realidade na atualidade tecnoldgica, visto que préaticas saudaveis na infancia se
transformam em um futuro saudavel, sendo realmente necessario que isso aconteca.

Para trabalhos futuros, aconselha-se a realizacdo de mais pesquisas para investigar e acompanhar caracteristicas dos
fatores contribuintes para alteragdes na postura de criangas e adolescentes, preferencialmente voltando-se para aquelas que néo
apontaram resultados positivos. Também seria necessario desenvolver estratégias para aumentar adesdo desse publico a pratica
de atividades e exercicios fisicos, a fim de minimizar o crescimento desalinhado e a obesidade; e maximizar os beneficios das

intervencdes.
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