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Resumo

Objetivo: Verificar a importancia da assisténcia de enfermagem no manejo clinico de mulheres com cancer de mama.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura,
consultou-se as bases PubMed e Bireme. Utilizou-se estudos disponiveis em sua totalidade, estudos publicados nos anos
de 2019 a 2023, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés, com os seguintes descritores: Cancer de mama; Diagnostico
precoce; Fatores de risco; Assisténcia de enfermagem. Resultados: Foram identifica 678 estudos dos quais, 477 foram
excluidos com base nos critérios de exclusdo. Com base no titulo e resumo, 201 estudos foram avaliados e 45 estudos
seguiram por elegibilidade para etapa de leitura do texto completo. Para essa revisdo de integrativa, 8§ estudos foram
incluidos. Discussdo: Foi evidenciado que o enfermeiro ¢ importante no manejo clinico de mulheres com cancer de
mama, sendo essenciais para a assisténcia que abrange desde o diagndstico, tratamento e a reabilitagdo da paciente.
Consideragdes finais: conclui-se que integrar a familia no tratamento ao paciente oncolégico paliativo ¢ uma estratégia
para promogao de conforto do enfermo e de seus familiares. Por esse motivo, constata-se a importancia do profissional
enfermeiro durante o tratamento ao oncoldgico, a fim de atender as necessidades do oncologico terminal e dos seus
cuidadores.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Cuidados de enfermagem; Detecgdo precoce de cancer.

Abstract

Obijective: To verify the importance of nursing care in the clinical management of women with breast cancer.
Methodology: This study is an integrative literature review, using the PubMed and Bireme databases. All available
studies were used, studies published between 2019 and 2023, in Portuguese, Spanish and English, with the following
descriptors: Breast cancer; Early diagnosis; Risk factors; Nursing care. Results: 678 studies were identified, of which
477 were excluded based on the exclusion criteria. Based on the title and abstract, 201 studies were evaluated and 45
studies were eligible for the full text reading stage. For this integrative review, 8 studies were included. Discussion: It
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has been shown that nurses are important in the clinical management of women with breast cancer, and are essential for
care that ranges from diagnosis to treatment and rehabilitation of the patient. Final considerations: it can be concluded
that integrating the family into the treatment of palliative cancer patients is a strategy to promote comfort for the patients
and their families. For this reason, we can see the importance of professional nurses during cancer treatment, in order
to meet the needs of terminal cancer patients and their caregivers.

Keywords: Breast neoplasms; Nursing care; Early detection of cancer.

Resumen

Obijetivo: verificar la importancia de los cuidados de enfermeria en el manejo clinico de las mujeres con cancer de
mama. Metodologia: Este estudio es una revision bibliografica integradora, utilizando las bases de datos PubMed y
Bireme. Se utilizaron todos los estudios disponibles, estudios publicados entre 2019 y 2023, en portugués, espafiol e
inglés, con los siguientes descriptores: Breast cancer; Early diagnosis; Risk factors; Nursing care. Resultados: Se
identificaron 678 estudios, de los cuales 477 fueron excluidos en funcidn de los criterios de exclusion. Basandose en el
titulo y el resumen, se evaluaron 201 estudios y 45 fueron elegibles para la fase de lectura del texto completo. Para esta
revision integradora, se incluyeron 8 estudios. Discusion: Se ha demostrado que las enfermeras son importantes en el
manejo clinico de las mujeres con cancer de mama, y son esenciales para los cuidados que van desde el diagndstico, el
tratamiento y la rehabilitacion de la paciente. Consideraciones finales: se puede concluir que la integracién de la familia
en el tratamiento de los pacientes con cancer paliativo es una estrategia para promover el confort de los pacientes y sus
familiares. Por esta razon, podemos ver la importancia de las enfermeras profesionales durante el tratamiento del cancer,
con el fin de satisfacer las necesidades del paciente con cancer terminal y sus cuidadores.

Palabras clave: Neoplasias de la mama; Atencion de enfermeria; Deteccion precoz del cancer.

1. Introducéo

O céancer de mama é uma doenca devastadora, gerado por células malignas desordenadas que formam um tumor
geneticamente modificado, possuindo células que se dividem rapidamente, tornando-se agressivas e como potencial de invadir
orgdos e tecidos. O principal tipo histolégico de cancer que apresenta maior proporcdo entre o sexo feminino é o carcinoma
ductal infiltrante, originado nos ductos mamarios, representando cerca de 80% a 90% dos casos (INCA, 2021).

A Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) aponta que o cancer de mama é o segundo mais frequente no mundo, com
estimativa de 2,09 milhdes de novos casos em 2018 (Gomes et al., 2020). Em ambito nacional, foram estimados 66.280 casos
novos EM 2022, considerando 56,33 casos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2019).

O céncer de mama feminino pode estar relacionada a fatores como: menarca precoce (antes dos 12 anos), menopausa
tardia (apds os 55 anos), multiparidade, primeira gravidez apds os 30 anos de idade, uso de alguns anticoncepcionais, terapia de
reposi¢do hormonal (TRH) na menopausa, exposi¢do a radiagdo ionizante, consumo de bebidas alcodlicas, dietas hipercaldricas,
sedentarismo e predisposicdo genética (Oliveira et al., 2022).

O sintoma mais comum associado a este tipo de cancer é o aparecimento de nédulo, geralmente indolor, duro e irregular,
mas classificado por diversas mulheres como de consisténcia branda, globoso e bem definido. Podendo estar associado aos
demais sintomas como edema cutaneo, dor, ulceragdo mamilar, inversdo de mamilo, hiperemia, entre outros sintomas (Dias et
al., 2023).

A neoplasia de mama, assim como 0s outros tipos de canceres, pode ser detectada precocemente nas fases iniciais,
segundo o Instituto Nacional de Céncer (2021). Os casos que sdo diagnosticados nessa etapa inicial aumentam a possibilidade
de tratamentos menos agressivos e com taxas de sucesso satisfatorias. Para colaborar com essa deteccédo precoce é recomendado,
pelo Ministério da Salde, a mamografia de rastreamento, exame utilizado quando nédo ha sinais e sintomas suspeitos, para as
mulheres entre 50 e 69 anos, faixa etéria configurada como grupo de risco e com maior porcentagem de casos, devendo ser
realizada nesse grupo a cada dois anos.

Para a investigacéo e diagndstico é feita a andlise através dos primeiros sinais e sintomas, além de exames de imagens
como a ultrassonografia, ressonancia magnética entre outros. Porém, a confirmacg&o diagnostica € feita por meio da bidpsia, que
consiste na retirada de um fragmento do nédulo ou lesdo suspeita por meio de puncBes e ou pequenas cirurgias. O material

retirado é analisado pelo patologista para a definicdo diagnéstica (Gomes et al., 2020).
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Sendo assim, foi elaborado a seguinte pergunta norteadora: “qual a importancia dos cuidados de enfermagem as
mulheres com cancer de mama no manejo dos sintomas ¢ na promog¢ao da qualidade de vida dessas pacientes?”

Este estudo justifica-se pela importancia da assisténcia qualificada do profissional de enfermagem para o manejo clinico
de mulheres diagnosticadas com cancer de mana, além do diagndstico precoce do cancer na populagdo do sexo feminino a ser
feita pela equipe de saide, com enfoque detalhado nos sinais e sintomas perante o exame fisico qualificado como forma de
prevencao ao cancer de mama melanoma e ndo melanoma, sendo um importante trabalho de disseminacdo de informacdes por
meio da educacgdo em salide como prevencao e principalmente de acessibilidade aos cuidados necessarios.

A escolha pela tematica foi motivada principalmente pela experiéncia familiar vivenciada por uma das autoras, o0 que
levou a mesma a despertar interesse em conhecer mais sobre o assunto em questdo, sua patologia, sintomas e tratamento,
influenciado assim as demais autoras na escolha do tema. Dessa forma, tendo em vista que serdo futuras profissionais de
enfermagem a pesquisa voltada para assisténcia de enfermagem em mulheres com cancer de mama ganhou grande for¢a dentro
do grupo de autores.

Nessa perspectiva, se tem a relevancia deste trabalho, pois esta revisdo se baseia em propagar a informacéo sobre o
assunto, visto que traz uma abordagem de suma importancia que os pesquisadores, a populagdo e as pessoas que trabalham na
area, com o fito de que estes tenham um conhecimento mais aprofundado e corroborem para o bem-estar do publico.

Sendo assim, este estudo objetiva verificar a importancia da assisténcia de enfermagem no manejo clinico de mulheres
com cancer de mama e especificamente analisar as estratégias de rastreio precoce acerca do cancer de mama, bem como como

sinais e sintomas.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa com o objetivo de coletar e
sintetizar informac@es disponiveis em bancos de dados eletronicos, a fim de esclarecer lacunas sobre o tema. Adaptando-se aos
nossos propdsitos, a estrutura desta revisdo consiste em seis principais etapas consecutivas: 1) identificacdo do tema e sele¢do
da hipétese ou questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo; 3) identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos; 5) intepretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento (Silva et al., 2021).

Para orientar a formulacdo da questdo norteadora, adotou-se a estratégia Populagdo, Interesse, Contexto (Co) com a
seguinte pergunta: qual a importancia dos cuidados de enfermagem as mulheres com cancer de mama no manejo dos sintomas e
na promoc¢do da qualidade de vida dessas pacientes? Assim, foram definidos com base na questdo norteadora: Populagdo —
Mulheres; Interesse — Cuidados de enfermagem; e Contexto — Cancer de mama.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os estudos relacionados a assisténcia de enfermagem no manejo de
mulheres com cancer de mama, assim como, as estratégias de prevencdo e deteccdo do cancer de mama. As referéncias dos
artigos incluidos foram rastreadas manualmente para artigos com potencial para inclusdo no presente estudo. Foram excluidos
textos publicados antes de 2018, comentarios, editoriais, teses de doutorado, dissertaces de mestrado, artigos duplicados,

incompletos ou artigos que ndo estiveram disponiveis na integra. A estratégia de busca esta descrita no Quadro 1.

Quadro 1 - Bases de dados e estratégias de busca.

Base de dados Estratégias de busca
Bireme (Nursing Care) AND (Early Detection of Cancer) AND (Breast Neoplasms)
PubMed (Nursing Care) AND (Early Detection of Cancer) AND (Breast Neoplasms)

Fonte: Autoria propria (2023).
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2.1 Analise e tratamentos dos dados

Os estudos identificados pelas buscas realizadas nas bases de dados previamente citadas foram inseridos no Covidence
online software. Dois avaliadores independentes realizaram a busca por meio de descritores controlados do Medical Subject
Headings (MeSH), do Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Para selecéo dos artigos, foram analisadas as palavras contidas
nos titulos, resumos e descritores. Os estudos selecionados que responderam a questdo norteadora desta revisdo foram lidos na
integra e suas referéncias foram analisadas em busca de estudos adicionais. Caso os conflitos ndo serem resolvidos entre os dois
avaliadores, um terceiro seria consultado. As referéncias duplicadas foram identificadas e removidas pelo Covidence online
software.

Os descritores foram combinados de diferentes maneiras, objetivando ampliar as buscas. Ressalta-se que as variagdes
terminoldgicas nos diferentes idiomas bem como os sinénimos foram utilizados na pesquisa sensibilizada, com o uso dos
operadores booleanos AND, para ocorréncia simultanea de assuntos, e OR, para ocorréncia de seus respectivos sindbnimos.

A metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (Tricco et al., 2018),
foi adotada para sistematizar o processo de incluséo e exclusdo dos estudos. Os dados extraidos dos artigos foram autor, ano de
publicagdo, objetivo do estudo, metodologia, principais resultados. Os dados dos artigos foram extraidos e inseridos em uma

tabela no programa Microsoft Excel® versdo 2019.

3. Resultados

Foram identificados 678 estudos dos quais, 69 eram duplicatas e 408 foram excluidos. Com base no titulo e resumo,
201 estudos foram avaliados e 45 estudos seguiram por elegibilidade para etapa de leitura do texto completo. Para essa revisdo
de escopo répida, 8 estudos foram incluidos. A principal razdo para todas as exclus6es foi a ndo resposta do artigo a pergunta da
pesquisa. O fluxograma segundo o PRISMA (Tricco et al., 2018) dos estudos pode ser visualizado conforme apresentado na
Figura 1. A maioria dos estudos incluidos foram publicados no ano de 2021. Quanto ao tipo de estudo, 62,5% eram estudos de
revisdo, destes, apenas 05 estudos (62,5%) abordaram quanto do profissional enfermeiro no manejo de mulheres com cancer de
mama. J& no que se refere estratégias de prevencdo e detec¢do precoce do cancer de mama 03 estudos (37,5%) abordaram sobre

a tematica.
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Figura 1 - Fluxograma, segundo os Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis, para selecionar

estudos.
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Fonte: Autoria propria (2023).

O Quadro 2, a seguir, apresenta o resultado das filtragens realizadas e, que se constituem no "corpus" da pesquisa, ou

seja, 0 material selecionado para ser analisado ou discutido para se desvelar o que se encontra na literatura cientifica especifica

sobre o assunto, constituindo-se entdo em um material que possibilita ao leitor ter mais conhecimento sobre o estado atual dos

estudos realizados conforme os critérios de selegéo.
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Quadro 2 - Publicagdes incluidas segundo a base de dados, autor, titulo do artigo, objetivo principal, principais resultados nivel de evidéncia. Caxias - MA, 2023. (N=8).

AUTORES E TITULO DO ARTIGO OBJETIVO PRINCIPAL PRINCIPAIS RESULTADOS Nivel de
BASE Evidéncia
Al Enfermagem nos cuidados de | Descrever os cuidados da enfermagem em | Os enfermeiros gerenciam o cuidado a mulher com céancer de mama avancado em quimioterapia 1
BIREME pacientes com cancer de mama. pacientes com cancer de mama. paliativa, empregando etapas do processo de enfermagem, conscientiza sobre o que é cancer de mama
Borges & para a populago e o estimulo as mudangas de comportamentos diante a essa abordagem e a importancia
Veneziano, para sua prevencdo. Compete, também ao enfermeiro as orientagdes dos cuidados como identificar
2022 efeitos colaterais e minimizar o rastreamento do cancer, através das consultas de enfermagem.
A2 A importancia do diagndstico | Sinalizar a grande importancia do diagnéstico | Para a realizagdo da deteccéo precoce do cancer de mama, algumas estratégias sdo utilizadas, como 4
BIREME precoce do cancer de mama: uma | precoce do Cancer de mama e conhecer o | aplicacdo de exames individuais saudaveis, sem sinais e sintomas da doenca, com o objetivo de detectar
Patriota & andlise do posicionamento da | posicionamento das mulheres frente a | adoencaem fase pré-clinica, campanhas educativas com a finalidade de informa sobre a importancia da
Silva, 2021 mulher frente a prevencéo prevencao. detecgdo precoce, fatores de risco e prevengéo, além de medidas passiveis de mudancga importante, como
amamentagéo, alimentacéo equilibrada, prética de exercicios fisicos, além da moderagao na ingestéo de
bebidas alcodlicas e controle de peso.
A3 O cuidado de enfermagem para a | Desvelar os significados e sentidos do | O cuidado de enfermagem representa ndo apenas a teorizagdo das praticas e condutas assistenciais 3
BIREME mulher que vivencia cancer de | cuidado de enfermagem, na perspectiva de | cotidianas em si, mas esta relacionado a uma atitude profissional de demonstracdo de preocupagéo,
mama com metéstase 0ssea. mulheres que vivenciam o cancer de mama | responsabilidade e envolvimento com o outro, percebida na maioria das vezes nos momentos de zelo,
Saldanhaet al., em situacdo de metastase dssea. atencéo, paciéncia e cordialidade.
2020
A4 Atuacéo da enfermagem no cuidado | Conhecer a atuacdo do enfermeiro frente a | Os profissionais de enfermagem sdo importante enquanto agente de educago em salde orientando sobre 1
BIREME a pacientes com cancer de mama mulheres com diagndstico de cancer de | prevencdo, deteccdo precoce e tratamento do cancer de mama, além de se apresentar como
mama. potencializador do auto cuidado e auxilio psicossocial. Sendo essenciais também no pré e pés-operatério
Souzaetal., da mastectomia para atuar como educador a essas pacientes, possuindo autonomia para planejar agdes
2020 para o cuidado do paciente.
A5 Percepcdo dos enfermeiros acerca | ldentificar a percepcédo do enfermeiro acerca | O enfermeiro é visto como o profissional principal e responsavel para a¢do do controle do cancer de 3
BIREME da detecgdo precoce e prevencdo do | do conhecimento sobre a Sistematizacdo da | mama através da realizagdo de educacéo em satde para as mulheres com orientages da importancia da
cancer de mama na atencgao primaria | Assisténcia de Enfermagem na deteccdo | realizagdo da mamografia, exame clinicos e autoexame das mamas, enfatizando a necessidade de
Moura et al., a salde. precoce e prevencdo do cancer de mama em | observacédo de sinais de alteracdes possiveis nas mamas.
2022 mulheres na Atencdo Priméria a Salde
A6 Cuidado de enfermagem em | Verificar quais cuidados precisam ser | A assisténcia de enfermagem abrange o diagndstico, o tratamento e a reabilitacdo da gestante, devendo 1
PUBMED gestantes com céancer de mama: | adotados pela equipe de Enfermagem as | focar no esclarecimento sobre a doenca e suas opgdes de tratamento, promovendo informagdes acerca
revisao sistematica. gestantes com diagnostico de cancer de mama | do autocuidado, oferecendo apoio emocional, proporcionando alivio a dor, incentivando e encorajando
Silva; Freitas; durante o periodo gestacional. a paciente a enfrentar a doenca e suas possiveis consequéncias. Possui também papel de educador em
Maia, 2021 salde, o que consiste em oportunizar o ensejo de pré-natal para orienta-las quanto a importancia do
exame clinico e autoexame das mamas e da realizacdo da colpocitologia.
A7 Conhecimento, atitude e pratica de | Analisar o conhecimento, as praticas e | Dentre os participantes as estratégias mais citadas foram acdes de educagdo em saude, como foco voltado 3
PUBMED enfermeiros na detecgdo do cancer | atitudes sobre a constatagdo de cancer de | para solucionar dividas quanto a mamografia; exame clinico das mamas e autoexame métodos estes
de mama. mama por profissionais enfermeiros da | preconizado para o rastreamento do cancer de mama no Brasil.
Ferreiraetal., atencdo priméria a saude de municipios do
2020 interior do estado do Cear, Brasil.
A8 Percepcdes de enfermeiros sobre o | Conhecer a percepcéo de enfermeiros sobre 0 | Percebe-se assim a importancia dos cuidados de enfermagem afim a necessidade de uma abordagem da 3
PUBMED cuidado as  mulheres  com | cuidado e as préticas desenvolvidas junto &s | doenga ndo apenas na sua condicéo clinica, que acomete o &mbito biol6gico, mas que atinge a vida da
diagnéstico de cancer de mama. mulheres com diagndstico de cancer de | mulher na perspectiva psicolégica e social do ser. Neste contexto, o apoio psicolégico aparece como um
Amthauer & mama. dos principais cuidados destinados a essas mulheres, como forma de fortalecer a integralidade da

Graczyk, 2021

assisténcia prestada.

Fonte: Autoria propria (2023).
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4. Discussao

O presente estudo buscou verificar quanto a importancia do enfermeiro no manejo clinico de mulheres com cancer de
mama onde evidenciou que tais profissionais sdo essenciais para a assisténcia que abrange desde o diagndstico, tratamento e a
reabilitacdo da paciente. Em acordo Lélis et al. (2019), evidencia que o enfermeiro é de suma importancia para a assisténcia,
esclarecimento sobre a doenca e suas op¢des de tratamento, promovendo informagGes acerca do autocuidado, oferecendo apoio
emacional, proporcionando alivio a dor, incentivando e encorajando a paciente a enfrentar a doenca e suas possiveis
consequéncias.

Ficou evidente também que tais profissionais possuem papel primordial para o gerenciamento do cuidado a mulher com
cancer de mama avancado em quimioterapia paliativa e a conscientizacdo e o estimulo as mudancas de comportamentos diante
a essa abordagem e a importancia para sua prevencao.

Cirilo (2019) corrobora afirmando que os enfermeiros gerenciam o cuidado a mulher com céncer de mama avangado
em quimioterapia paliativa, empregando etapas do processo de enfermagem, especialmente no momento da consulta de
enfermagem, que é guiada pelas necessidades desta mulher, considerando a integralidade do ser vivenciando esta fase da doenga,
assumindo, assim, alguns preceitos dos cuidados paliativos, e enfrentando problemas relacionais, conceituais e estruturais.

Compete, também ao enfermeiro as orientagdes dos cuidados como identificar efeitos colaterais e minimizar o
rastreamento do cancer, através das consultas de enfermagem. Em seu estudo de revisdo sistematica Sousa et al. (2023),
evidenciou que a consulta de enfermagem possibilita que o enfermeiro discuta com as usuarias o funcionamento do seu préprio
corpo, sensibilizando-as sobre habitos de vida mais saudaveis, fazendo assim pactuacdes, na busca de melhores solugfes para 0s
problemas de satde vivenciados.

Os resultados também demonstraram que tais profissionais sdo esséncias também no pré e pos-operatorio da
mastectomia, atuando como educador a essas pacientes, possuindo autonomia para planejar a¢des para o cuidado do paciente.
Em concordancia Rolim et al. (2019), evidenciou que a assisténcia de enfermagem ao paciente durante o pré e pds-operatério é
baseada no desenvolvimento de a¢Ges de enfermagem ja planejadas, desde a recep¢do do paciente na unidade de centro cirdrgico
até a sua saida para a sala de recuperacdo anestésica, onde é realizado o monitoramento dos sinais vitais, efetivando o processo
da sistematizaco de assisténcia em enfermagem

O enfermeiro oncolégico tem um papel muito importante nesse processo, pois é ele quem acolhe 0os medos do paciente,
estabelece uma relacdo de confianga para auxiliar no sucesso do tratamento, atenta-se principalmente no controle dos efeitos
adversos do tratamento, avaliacdo das demandas trazidas pelo paciente, monitorizacdo dos sintomas da doenca e as
consequéncias do tratamento na rotina do paciente (Chamorro et al., 2018).

Os resultados adquiridos por este estudo mostraram a importancia do enfermeiro no auxilio psicossocial e uso de
técnicas alternativas no tratamento a paciente com cancer de mama. Para Coropes et al. (2016) a atuagdo da enfermagem
oncoldgica cresceu e vai além do cuidado técnico, pois com 0s novos tratamentos surgiu a necessidade de um trabalho
multidisciplinar voltado ndo s6 para o cuidado técnico, mas também para a pesquisa e principalmente para o psicoldgico desses
pacientes.

A insercdo da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente oncolégico requer conhecimentos, habilidades e
responsabilidades. Dessa maneira, as orientacdes devem ser objetivas ao paciente e sua familia, englobando os aspectos fisicos,
emocionais e espirituais (Cruz et al., 2020).

Este trabalho também buscou identificar as estratégias utilizadas para o diagndstico precoce do cancer de pele e
conscientizacdo adotadas pela equipe. Conforme descrito pelo Instituto Nacional do Céancer (2021) a estratégia de deteccédo
precoce colabora para a diminuicdo do estadgio do surgimento do cancer de mama. Nesta estratégia é importante que 0s

profissionais de salde e a populagdo reconhegam os sinais e sintomas iniciais e suspeitos da doenga.
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Um ponto frequentemente abordado pelos estudos foi a utilizacdo de campanhas de educacdo em salde do cancer de
mama pelos 6rgdos de salde, abordando informagdes importantes, como, definicdo de cancer de mama, grupos de risco,
indicacGes de perigo, métodos de protecdo, mamografia, autoexame da mama (quem deve realizar, quando fazer, e como fazer).
Corroborando com o presente estudo Costa et al. (2020) afirma que as campanhas de prevencao sdo, importantes atividades de
rastreio para diagnéstico precoce dessa doenca, pois possibilitam tratamento rapido, diminuicdo da morbidade e aumento da
sobrevida do paciente, proporcionando assim a troca de saberes, de forma a ampliar a autonomia, por meio da troca de
experiéncias, contribuindo para a emancipacéo dos individuos.

Verificou-se também que a mamografia se consolidou como uma importante estratégia para o rastreamento precoce do
cancer de mama. Em concordancia Lima et al. (2020) considera o exame de mamografia como o0 método mais recomendado para
diagnostico do cancer de mama, dessa forma sendo um requisito importante para diminuigdo nas taxas de morbidade e
mortalidade desta patologia.

O autoexame da mama foi um tema bastante abordado nos estudos selecionados e também muito comum em diversas
publicagdes relacionadas ao cancer de mama. Costa et al. (2021), corrobora com o presente estudo afirmando que o autoexame
da mama é considerado simples, barato e pode ajudar na identificacdo de lesdes precursoras ou estagios iniciais desse tipo de
cancer. Descri¢des detalhadas do procedimento de realizagdo do autoexame pode ser identificado em muitas publicacGes
cientificas e até mesmo em sites, auxiliando assim a reduzir a mortalidade por cancer de pele.

Outro achado deste estudo refere-se a utilizacdo e a validacdo de novas tecnologias para auxiliar na deteccéo precoce
do cancer de mama. Como exemplo, videos educacionais sobre a prevencao do cancer de mama, powerpoint obtendo questdes
como a definicdo, grupos de risco, indicagdes de perigo, métodos de protecéo, autoexame da mama. Sousa et al. (2019) propdem
a construcdo de um plano de acdo para romper as barreiras encontradas de forma compartilhada com os pacientes através de
novas tecnologias que possibilitam o processo de diagnostico precoce da doenga.

Na maioria das vezes, este tipo de neoplasia é detectado pelo préprio paciente, demonstrando o importante papel do
diagnostico precoce no controle desse cancer. Diante dessas afirmagdes, 0 que se apresenta como consenso € a necessidade de
as pessoas conhecerem seu proprio corpo e estarem alertas a qualquer modificagdo ou aparecimento de lesdes sugestivas desse
tipo de céncer, devendo procurar a assisténcia a saide o mais breve possivel (Viegas et al., 2019).

Os estudos analisados valorizaram muito a acéo do enfermeiro de ensinar aos seus pacientes a reconhecerem sinais
suspeitos do cancer de pele e, assim, incentivar a procura da unidade de salde o mais precocemente possivel. O estudo de revisao
sistematica de Pontes et al. (2019) concorda com os resultados encontrados, afirmando que os enfermeiros devem continuar a
promover a educagdo em saude relacionada a prevencao e detecgdo precoce do cancer de mama durante o contato individual ou

em grupo com seus pacientes, estimulando praticas saudaveis tanto para individuos como para seus familiares.

5. Considerac0es Finais

Este estudo reforca a evidéncia da importancia de se intensificar as agdes preventivas, principalmente no que se refere
ao diagnostico precoce e conscientizacdo da populagdo, devendo ser constantemente estimulados. Foi possivel perceber que o
diagnéstico precoce do cancer de mama é fundamental para reduzir a morbimortalidade por essa neoplasia e aumentar a sobrevida
das mulheres.

Cabe mencionar que o objetivo do cuidado paliativo realizado pelo enfermeiro ndo é curar o paciente e sim promover
conforto e alivio das sintomatologias do cancer durante o processo da morte, tendo como foco atender o paciente por inteiro,
tratando tanto do sofrimento fisico, quanto do emocional.

Por fim, nesse processo do cuidar, evidencia-se que integrar a familia no tratamento ao paciente oncolégico paliativo é

uma estratégia para promocdo de conforto do enfermo e de seus familiares. Por esse motivo, constata-se a importancia do

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i14.44459

Research, Society and Development, v. 12, n. 14, e47121444459, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i14.44459

profissional enfermeiro durante o tratamento ao oncolégico, a fim de atender as necessidades do oncoldgico terminal e dos seus
cuidadores.

Acredita-se que os resultados desse estudo possam contribuir significativamente, no que diz respeito ao conhecimento
guanto a importancia da assisténcia de enfermagem e também o rastreio precoce do cancer de mama, bem como como sinais e
sintomas que muitas vezes séo tardios priorizando o trabalho multiprofissional da equipe de salde envolvida e a familia no
contexto da humanizacdo com qualidade e seguranca da assisténcia.

Desse modo, faz-se necessario a realizacdo de estudos detalhados sobre a conduta de enfermagem frente a pacientes
portadores de cancer de mama, conforme seja mais abordado e previna futuras complicacdes.
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