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Resumo

Introducdo: A Endodontia é uma especialidade da odontologia que se dedica ao estudo e tratamento das doencas que
afetam o tecido pulpar e atua no tratamento e prevencdo de lesGes que atingem os tecidos perirradiculares. Na
atualidade a odontologia esta cada vez mais aprimorada, fazendo com que a odontologia fique menos invasiva, menos
dolorosa e mais eficaz com o uso de terapias complementares, como a utilizacdo da ozonioterapia. Um composto
natural, possui alto efeitos antimicrobianos composta por trés atomos de oxigénio, onde cada dtomo de oxigénio esta
ligado aos outros por uma ligacdo simples, através de descargas elétricas que se quebram e formam o O3 também
chamado de oz6nio. Objetivos: Este trabalho tem o objetivo de apresentar terapias complementares que contribuem
com a redugdo dos microrganismos, ajudando na cicatrizagdo e eliminacdo durante a realizacdo de tratamentos
endoddnticos, buscando um melhor atendimento e recuperacdo dos pacientes. Material e métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa com abordagem qualitativa, buscando a ozonioterapia em tratamento de canais
radiculares com terapias complementares. Discussdo: Ozdnio se destaca na odontologia por ser um método
minimamente invasivo, possui caracteristicas Unicas sua aplicacdo pode ser através de gas, agua ionizada ou associada
a outras substancias, como 6leos. Conclusdo: Muitos estudos tém mostrado controvérsias em relacdo utilizacdo do
ozbnio e sua eficacia na endodontia, divergindo entre si, demonstrando a necessidade de novos estudos para
estabelecer uma padronizagdo acerca desta terapia e 0s seus efeitos, assim sendo necessario a criacdo de um protocolo
especifico para essa terapia.

Palavras-chave: Odontologia; Endodontia; Ozonio.

Abstract

Introduction: Endodontics is a specialty of dentistry dedicated to the study and treatment of diseases that affect the
pulp tissue and acts in the treatment and prevention of lesions that affect the periradicular tissues. Nowadays, dentistry
is becoming more and more sophisticated, making it less invasive, less painful and more effective with the use of
complementary therapies, such as ozone therapy. A natural compound, it has high antimicrobial effects and is
composed of three oxygen atoms, where each oxygen atom is linked to the others by a simple bond, through electrical
discharges that break down and form O3, also called ozone. Objectives: The aim of this study is to present
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complementary therapies that help to reduce microorganisms, aiding healing and elimination during endodontic
treatments, with the aim of improving patient care and recovery. Material and methods: This is an integrative review
study with a qualitative approach, looking at ozone therapy in root canal treatment with complementary therapies.
Discussion: Ozone stands out in dentistry because it is a minimally invasive method and has unique characteristics. Its
application can be through gas, ionized water or associated with other substances, such as oils. Conclusion: Many
studies have shown controversy regarding the use of ozone and its efficacy in endodontics, diverging from one
another, demonstrating the need for more studies to establish a standardization of this therapy and its effects, thus
making it necessary to create a specific protocol for this therapy.

Keywords: Dentistry; Endodontics; Ozone.

Resumen

Introduccion: La endodoncia es una especialidad de la odontologia dedicada al estudio y tratamiento de las
enfermedades que afectan al tejido pulpar y act(ia en el tratamiento y prevencion de las lesiones que afectan a los
tejidos perirradiculares. Hoy en dia, la odontologia es cada vez mas refinada, haciéndose menos invasiva, menos
dolorosa y mas eficaz con el uso de terapias complementarias, como la ozonoterapia. Compuesto natural, tiene altos
efectos antimicrobianos y esta compuesto por tres &tomos de oxigeno, donde cada atomo de oxigeno esta unido a los
demas por un enlace simple, a través de descargas eléctricas que se descomponen y forman O3, también llamado
ozono. Objetivos: El objetivo de este estudio es presentar terapias complementarias que contribuyan a la reduccién de
microorganismos, ayudando a la cicatrizacion y eliminacién durante los tratamientos de endodoncia, buscando una
mejor atencion y recuperacion del paciente. Material y métodos: Se trata de un estudio de revisién integrador con un
enfoque cualitativo, analizando la ozonoterapia en el tratamiento de conductos radiculares con terapias
complementarias. Conclusion: Numerosos estudios han mostrado controversia en cuanto al uso del ozono y su
eficacia en endodoncia, divergiendo unos de otros, demostrando la necesidad de més estudios para establecer una
estandarizacién de esta terapia y sus efectos, haciéndose necesaria la creacién de un protocolo especifico para esta
terapia.

Palabras clave: Odontologia; Endodoncia; Ozono.

1. Introducéo

A Endodontia é uma especialidade da odontologia que se dedica ao estudo e tratamento das doencgas que afetam o
tecido pulpar e atua no tratamento e prevencdo de lesdes que atingem os tecidos perirradiculares (Lopes et al., 2020). A polpa é
constituida de um tecido conjuntivo frouxo, que possui células, matriz extracelular que produz fibras do tipo colageno e néo
coldgeno, vasos sanguineos e nervos que sdo responsaveis por irrigar e nutrir o dente (Lopes et al., 2020). A polpa dentéria
pode ser atingida por microrganismos que podem causar uma inflamagdo ou necrose tecidual, causando sérios danos ao
paciente como infeccles, o tratamento endoddntico consiste em uma série de procedimentos voltada para o tratamento de
lesbes periapicais causadas por patégenos que acometem a polpa dentaria e danificam os tecidos (Holliday et al., 2014).

Com intuito de manter os dentes na cavidade oral, com sucesso terapéutico é necessario que o tratamento endodontico
seja realizado com o proposito da desinfec¢do dos canais radiculares e remocéo dos patdgenos, com passos que consistem na
limpeza dos canais radiculares com instrumentacdo mecénica e manual associada a irrigacdo com diferentes solugdes
irrigadoras (Martinez eat al., 2022). Dificuldades para a realizacdo da limpeza dos canais radiculares estdo relacionados a
anatomia do sistema de canais radiculares e a microbiologia resistente, e assim as solugdes irrigadoras séo capazes realizar uma
limpeza e sanitizacdo desses condutos, desbridando as bactérias e microrganismos presentes (Machado, 2022).

Na atualidade a odontologia estd cada vez mais aprimorada, propondo terapias complementares menos invasiva,
dolorosas e mais eficazes, como a utilizacdo da ozonioterapia. O o0zénio é um composto natural, possui alto efeitos
antimicrobianos contra bactérias, virus, fungos e protozoarios (Holliday et al., 2014). Em 1930 o Dr. EA. Fisch utilizou pela
primeira vez 0 ozonio em tratamentos odontologicos, demonstrou ter efeitos positivos por possuir efeitos antimicrobiano,
imune estimulante, na odontologia ele pode ser encontrado em agua ionizada, 6leo ionizado e na forma gasosa (Sem & Sen,
2018).

O ozbnio é uma molécula triatbmica composta por trés atomos de oxigénio, onde cada atomo de oxigénio esta ligado

aos outros por uma ligacao simples, através de descargas elétricas que se quebram e formam o O3 também chamado de ozdnio.
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Sua estabilidade faz com que se decomponham rapidamente em oxigénio, o que resulta na alta capacidade oxidante que o
0zonio possui. Essa capacidade oxidante é uma das raz6es pelas quais ele é explorado em diversas aplica¢@es, dentre elas na
medicina, e na odontologia pelo seu alto poder de eliminar microrganismos (Silva et al., 2021).

A constante busca por substancias inovadoras que auxiliem em terapia complementar inovadora, sem causar danos
aos tecidos, conduziu a utilizacdo da ozonioterapia na odontologia e medicina como suporte no tratamento de diversas doencas
cronicas e agudas. Aprovada nos Estados Unidos desde 1880, a ozonioterapia é empregada ha mais de 130 anos em cerca de 20
paises, incluindo o Brasil. Em 2015, o conselho federal de odontologia regulamentou seu uso por meio da resolucdo 166,
considerando-a apenas como um procedimento altamente promissor para pesquisadores e clinicos. (Paixdo et al., 2021). Na
endodontia a ozonioterapia se deu por sua biocompatibilidade aos tecidos e atividade antimicrobiana. O oxigénio e o ozbnio
podem ser empregados de maneira isolada ou associada na forma de gas, dgua ozonizada como irrigante e 6leo ozonizado
como medicacdo intracanal. (Machado, 2022, p. 349). Tendo em vista a vasta gama de beneficios da ozonioterapia.

Este trabalho tem o objetivo de apresentar terapias complementares que contribuem com a reducdo dos
microrganismos, ajudando na cicatrizacdo e eliminagdo durante a realizagdo de tratamentos endodénticos, buscando um melhor
atendimento e recuperagéo dos pacientes.

2. Metodologia

E necessério organizar de forma logica os levantamentos de dados para a ciéncia (Marconi 2022, p. 295). O estudo
cientifico € um processo sistematico e estruturado (Pereira, 2016, p. 58). Trata-se de um estudo de revisdo integrativa com
abordagem qualitativa. A abordagem qualitativa, interpreta as acdes exploratdrias dentro das realidades partilhadas (Minayo
2015, p. 21).

A busca da ozonioterapia como terapia complementar no tratamento de canais radiculares. Realizou-se pesquisas nas
seguintes bases de dados: Pubmed, Medline, Lilacs e Bibliotecas Virtuais Instituicionais. Foram encontrados 20 artigos e
eliminados 05 pelos critérios de exclusdo por duplicacdo de artigo e fora da temética, os quais 15 artigos foram selecionados
pelos critérios de inclusdo sendo eles artigos publicados nos Gltimos 10 anos nos idiomas, nos idiomas inglés e portugués, apés
leitura minuciosa foram selecionados 12 artigos para a pesquisa. Analise objetiva e imparcial pelo autor (Chizzotti 2018, p.
114). Um conjunto de andlises e técnicas das comunicacBes (Severino 2017, p. 128). O fluxograma da Figura 1 a seguir

demostra as fases da pesquisa e os critérios de incluséo e exclusao.
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Figura 1 - Fases do estudo com materiais e métodos de busca utilizado na pesquisa.
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Fonte: Autores (2023).

O Quadro 1 a seguir evidencia os artigos que embasaram esta pesquisa, destacando os principais resultados de cada

estudo.

Quadro 1 - Resultados ap6s andlise criteriosa de dados coletados. Andlise objetiva e imparcial pelo autor (Chizzotti 2014, p.

114).
Artigos selecionados e andlise de dados

Titulo Autor Tipo de estudo | Conclusdo/ Resultados

Terapia com ozonio, | (Sen; Sen, | Revisdo Ozodnio evoluiu com sucesso no tratamento oral e odontoldgico. A terapia

um novo panorama na | 2018) integrativa com ozbnio é o método de tratamento minimamente invasivo, sem

odontologia. desconforto ou dor. Estudos de acompanhamento devem ser realizados
para ver seu resultado em vérios planos de tratamento odontoldgico.

@] efeito da | (Silva et al., | Revisdo Embora os estudos selecionados apresentem limitagOes, esta revisdo

ozonioterapia na | 2020). sistematica alcangou qualidade metodoldgica satisfatoria e evidéncias moderadas para

desinfeccdo de canais fornecer informagdes preliminares importantes sobre a ozonioterapia. No

radiculares: uma que diz respeito a redugdo da carga microbiana em pacientes submetidos a

revisao sistematica. tratamento endoddntico, a ozonioterapia apresenta resultados inferiores
quando comparada as técnicas quimiomecanicas convencionais utilizando
NaOCI. Como adjuvante durante a preparagdo quimico-mecénica, a
intervencdo com oz6nio foi ineficaz em aumentar o efeito antimicrobiano
do NaOCI. Portanto, 0 0zdnio ndo é indicado nem para substituir nem para
complementar a agdo antimicrobiana do NaOCI.

Técnicas tradicionais e | (Holliday, Revisdo Este artigo resumiu as diversas técnicas disponiveis para otimizar irrigacdo
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contemporaneas  para | 2014) sistematica endodontica, seja por ativagdo manual da irrigacéo por seringa ou pelo uso
otimizar a irrigacdo do de dispositivos automatizados contemporaneos. Novas técnicas também
canal radicular. mostram um potencial varidvel no fornecimento de desinfeccdo e
desbridamento adicionais dos canais radiculares.
Eficacia antimicrobiana | (Pinheiro et | Estudo Acreditamos que as propriedades do o0zonio, em fase aquosa, 0 tornam um
de hipoclorito de sddio | al., 2018) experimental in | importante desinfetante no tratamento endoddntico. Nesse sentido, além do
a 2,5%, clorexidina a vivo seu potencial oxidativo para induzir a destruicdo das paredes celulares
2% e agua ozonizada bacterianas e da membrana citoplasmatica, o o0zOnio atua sobre
como irrigantes em glicoproteinas, glicolipideos e aminoéacidos, inibindo o sistema de controle
canais radiculares enzimatico da célula. Isto resulta no aumento da permeabilidade da
mésio-vestibulares com membrana, o que permite que as moléculas de 0zonio penetrem facilmente
curvatura severa de na célula e induzam a lise microbiana. A agua ozonizada tem demonstrado
molares inferiores. em varios estudos como uma solugdo para boa aplicabilidade com
resultados bastante promissores, e 0s presentes achados confirmam o que
tem sido relatado na literatura. Além disso, o gerador de ozbnio é
extremamente econdmico e facil de operar e pode ser uma ferramenta
valiosa para uso clinico por endodontistas.
Tratamento de lesdes | (Al-omiri et | Estudo cruzado | Este estudo concluiu que o tratamento com 0zdnio de dentes sintométicos
sintomaticas, profundas | al., 2021) randomizado com lesdes cariosas profundas que quase atingem a polpa mostrase
e (quase cariosamente promissor para uma abordagem mais conservadora para tratar céries
expostas com ozonio. profundas, além de estar associado a menos dor pés-operatoria e menor
necessidade de tratamento de canal radicular em comparagdo com um
método tradicional.
Comparagdo dos | (Kist et al., | Ensaio clinico | Com base em nossos resultados e considerando as limitagdes decorrentes
protocolos de | 2021) randomizado e | das técnicas de desinfec¢do, amostragem e drop-outs, encontramos alguns
desinfeccdo com gas controlado indicios de que o gés 0z6nio (32 g m-3 por 120 s) e os protocolos NaOCI
0zbnio e hipoclorito de (15 min)/CHX utilizados mostraram ndo houve diferenca na reducédo
sodio/clorexidina  em bacteriana nas &reas amostradas no tratamento da periodontite apical. N&o
duas sessdes no foram reveladas diferengas nos resultados radiogréficos e clinicos no
tratamento da periodo de observagdo de curto prazo de 1 ano. Nenhum efeito colateral
periodontite apical: um adverso foi observado durante todo o estudo. Mais estudos, especialmente
ensaio clinico com periodos de observacdo mais longos, sdo necessarios para apoiar
randomizado e nossa observacdo de que o protocolo de 0zonio gasoso utilizado fornece
controlado resultados comparaveis ao protocolo de NaOCI utilizado.
Aplicagio de | (Lubojanski | Reviséo de | Em resumo, tanto o tratamento com ozbnio quanto a nanotecnologia
Nanomateriais etal., 2021) | literatura parecem ter um futuro prdspero na odontologia, oferecendo uma ampla
Selecionados e Oz6nio gama de aplicacBes. O 0zbdnio pode ser utilizado em todas as areas da
na Modernidade odontologia devido as suas eficientes propriedades antibacterianas. Mais
Odontologia Clinica pesquisas sd0 necessarias para que cada um dos agentes redescubra ou
encontre 0 método mais vantajoso de obtencdo do material ou utilizagdo
em odontologia.
Aplicacdes (Tiwari et | Reviséo de | A terapia com 0zbnio tem uma ampla gama de aplicagdes em quase todos
odontoldgicas da | al., 2017) literatura os area de odontologia. Suas propriedades Unicas incluem
terapia com ozobnio: imunoestimulante, analgésico, anti-hipnético, desintoxicante,
uma revisao da antimicrobiano, agBes bioenergéticas e Biosintética. E a traumatico,
literatura. indolor, natureza ndo invasiva e relativa auséncia de desconforto
aumentam aceitabilidade e adesdo do paciente, tornando-o assim um ideal
escolha de tratamento especialmente para pacientes pediatricos.
Efetividade da | (Meccatti, et | Revisdo de | De acordo com exposto, pode-se concluir que o 0z6nio apresenta grande
ozonioterapia no | al., 2023) literatura potencial na terapia endodontica, devido ao poder antimicrobiano e a
tratamento seguranca de uso, quando aplicado por um profissional habilitado,
endoddntico. apresentando biocompatibilidade. Sua aplicagdo pode ser pura (gasosa) ou
associado a outras substancias (agua ozonizada). Mais estudos sdo
necessarios para caracterizar e sistematizar sua aplicacdo, concentragdo e
dosagens totais. De fato, sdo claras suas vantagens e pode ser empregada
com sucesso como terapia auxiliar no tratamento endodéntico. Espera-se
no futuro que protocolos possam ser publicados para embasar sua
aplicacdo clinica.
Terapias  Alternativas | (Paix8o, et | Revisdo de | Em virtude dos fatos mencionados neste artigo, conclui-se que a
na Endodontia- | al., 2021) literatura Ozonioterapia como coadjuvante no tratamento endodéntico é eficaz para

Ozonioterapia: Revisdo
de Literatura

reducdo de microrganismos isso devido as suas propriedades terapéuticas
como agdo antimicrobiana, efeito debridante, estimulador de angiogenese e
cicatrizante. Devido suas diversas propriedades serem capazes de reduzir a
carga microbiana do sistema de canais radiculares, a Ozonioterapia é um
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grande aliado no tratamento endoddntico convencional, podendo ser
utilizado por meio de gas, agua e dleos, além de poder ser utilizado as suas
diversas formas juntas ou separadas. Apesar de todos os seus beneficios
demonstrados neste artigo, é necessario mais estudo para que se possa
definir uma técnica padrdo, que deixe claro a quantidade utilizada, o tempo
de administracdo, fazendo com que essa terapia alternativa seja cada vez
mais a traumatica e eficaz na odontologia e mais especificamente na

endodontia.
Ozbnio como agente | (Silva et al., | Revisdo de | Devido aos diversos efeitos antimicrobianos benéficos comprovados na
antimicrobiano na | 2021) literatura literatura vigente, 0 0zOnio mostra-se um recurso terapéutico viavel para
odontologia: revisdo de ser utilizado na odontologia. Apesar de diversos estudos apresentarem
literatura. resultados positivos do emprego deste tratamento na reducéo e controle da

microbiota oral, a ozonioterapia ainda ndo pode ser considerada uma
modalidade complementar ou substitutiva, visto que ensaios clinicos
demonstram efeitos iguais ou menores que as terapias convencionais, sem
proporcionar mudancas significativas ou beneficios adicionais aos
tratamentos. Além disso, mais estudos sdo necesséarios para definir
protocolos seguros e efetivos para cada forma de administracdo (gés, &gua
ou 6leo) desta terapéutica.

Fonte: Autores (2023).

4. Discussao

O oz6nio se destaca na odontologia por ser um método minimamente invasivo, sem causar dor aos pacientes. Para
entender melhor seus resultados em diferentes tratamentos, é essencial realizar estudos de acompanhamento para permitir sua
avaliacdo sobre a eficcia em varias etapas dos procedimentos odontolégicos, proporcionando uma visdo mais abrangente de
seus beneficios. (Sem & Sen, 2018).

Possuindo caracteristicas Unicas devido sua biocompatibilidade, efeitos analgésicos, efeitos antimicrobiano,
imunoestimulante. A ozonioterapia é considerada um método ndo invasivo por ser indolor e traumatico, possui grande
aceitabilidade entre os pacientes (Tiwari et al., 2017). A utilizacdo do 0zdnio na endodontia apresenta um grande potencial,
devido suas propriedades, sua aplicacdo pode ser através de gas, 4gua ionizada ou associada a outras substancias. O estudo
evidencia suas vantagens enquanto terapia auxiliar na endodontia e a necessidade de mais estudos para embasar a sua
aplicabilidade (Meccatti, et al., 2023). Se mostra como um grande aliado eficaz, como terapia coadjuvante na endodontia,
devido suas propriedades e acdo antimicrobiana. Apesar de todos seus efeitos benéficos é necessario mais estudo para que a
determinacéo de técnicas especificas e padronizadas na endodontia, assim, sendo necessario a necessidade de um protocolo de
padronizacdo (Paixdo, et al., 2021).

Observou-se que o uso de 0z6nio em caries muito profundas reduz a necessidade de tratamento endodontico e é
considerada como uma abordagem conservadora e promissora (Al-omiri et al., 2021). Eles incluem métodos manuais e
dispositivos automatizados.

Essas abordagens prometem tratar céaries profundas de forma menos agressiva, o que resulta em menos dor ap6s o
procedimento e uma menor necessidade de tratamento de canal em comparacdo aos métodos tradicionais (Holliday, 2014). O
ozonio em solugdo aquosa mostra-se um desinfetante valioso no tratamento endoddntico. Além de sua capacidade oxidativa,
ele interfere nos sistemas celulares, aumentando a permeabilidade da membrana e levando a destruigdo bacteriana. Estudos
demonstram a eficicia da agua ozonizada, oferecendo resultados promissores. O gerador de ozonio é econdmico e facil
manuseio, sendo uma ferramenta poderosa para endodontistas (Pinheiro et al., 2018). A revisdo mostrou qualidade razoavel e
evidéncias moderadas sobre a ozonioterapia. No tratamento endod6ntico, o 0zénio é menos eficaz que o NaOCI convencional.

Como adjuvante, o ozbénio ndo melhorou o efeito antimicrobiano do NaOCI. N&o é recomendado substituir ou
complementar o NaOCI com ozénio (Silva et al., 2020). A técnica de desinfec¢do dos canais radiculares com ozénio,

hipoclorito e clorexidina ndo houve diferencas significativas, ha necessidade de estudos a longo prazo (Kist et al., 2021).
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Apesar de se mostrar um recurso terapéutico viavel devido aos seus efeitos microbiano benéficos, a ozonioterapia nao
pode ser considerada uma modalidade complementar ou substituta, pois possui efeitos iguais ou menores do que as terapias
convencionais, visto que alguns experimentos clinicos demonstram que ndo hd mudangas significativas e benéficas aos
tratamentos. Sendo necessario mais estudos e a defini¢ao de protocolos definidos e seguros para cada forma de administragdo e
conduta terapéutica (Silva et al., 2021). Pesquisas sdo necessarias para aprimorar ou encontrar técnicas na utilizacdo da

nanotecnologia e do 0zonio por suas propriedades antibacterianas, sendo promissores na odontologia (Lubojanski et al., 2021).

5. Concluséao

Muitos estudos tém mostrado controvérsias em relacdo utilizacdo do o0z6nio e sua eficacia na endodontia, divergindo
entre si, demonstrando a necessidade de mais estudos para estabelecer uma padronizagéo acerca desta terapia e os seus efeitos,
assim, sendo necessario a criagdo de um protocolo especifico para o uso desta terapia no tratamento endodontico.

H& muitas dire¢des possiveis para explorar a drea da ozonioterapia. Alguns caminhos incluem estudar a eficacia do
tratamento em condicBes especificas, em pacientes com diagndéstico de condigdes agudas e crdnicas na endodontia, investigar
diferentes metodos de administragdo compreendendo sua eficécia e seguranca atraves de pesquisas in vivo, realizando estudos
sobre os efeitos a longo prazo da terapia, explorar a combinagdo da ozonioterapia com outros tratamentos para maximizar seus
beneficios e aprofundar o conhecimento sobre os mecanismos biol6gicos. Assim pode-se ampliar significativamente o

entendimento e aplicacdo da ozonioterapia com a padronizacéo de protocolos para sua utilizacdo na endodontia.
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