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Resumo

A amamentagdo ¢ uma pratica de aleitamento materno exclusivo, que se levantam diversas discussdes para uma
estratégia global a fim de melhorar a satide materno-infantil. Diante disto o objetivo: conhecer as agdes realizadas pelo
enfermeiro para promover o aleitamento materno exclusivo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com caracteristicas
de revisdo integrativa da literatura, de cunho descritiva baseada em estudos realizados na area da enfermagem, onde
pretende-se analisar de forma qualitativa artigos. Resultados e Discussdes: Os resultados da pesquisa, foram construidos,
mediantes uma analise de levantamento tedricos Inicial 240; excluidos por titulos163; excluidos por duplicidade 57,
excluidos por ndo de um dos descritores 03. Selecionado 17 publicagdes e 03 livros de Metodologia Cientifica.
Consideracdes Finais: Verificou-se que as a¢des do profissional de Satde, o enfermeiro, Inicia-se com a adesdo ao Pré-
Natal, e este profissional faz parte da linha de cuidados em saude, orientando, dando suporte e apoio, assim como
acompanhando a maes nas primeiras horas de vida do bebé. Sugere-se que esse artigo, venha ser um ponto de referéncia
para académicos de enfermagens, profissionais da satide que atuem com AME, assim como os demais profissionais,
utilizem dessa fonte de pesquisa cientifica como melhoria do fendmeno pesquisado, referenciando cada autor que
contribuiram para se tornar tangivel essa pesquisa.

Palavras-chave: Atuacdo do enfermeiro; Aleitamento materno exclusivo; Satide materno-infantil.

Abstract

Breastfeeding is a practice of exclusive breastfeeding, which raises several discussions for a global strategy to improve
maternal and child health. Therefore, the objective: to understand the actions carried out by nurses to promote exclusive
breastfeeding. Methodology: This is a research with characteristics of an integrative literature review, of a descriptive
nature based on studies carried out in the area of nursing, where the aim is to qualitatively analyze articles. Results and
Discussions: The research results were constructed through an analysis of theoretical surveys Initial 240; excluded by
titles163; excluded due to duplicity 57, excluded due to not being in one of the descriptors 03. Selected 17 publications
and 03 books on Scientific Methodology. Final Considerations: It was found that the actions of the health professional,
the nurse, begin with adherence to Pre-Natal, and this professional is part of the health care line, guiding, providing
support and support, as well as monitoring to mothers in the first hours of their baby's life. It is suggested that this article
will be a point of reference for nursing academics, health professionals who work with EBF, as well as other
professionals, using this source of scientific research to improve the phenomenon researched, referencing each author
who contributed to make this research tangible.

Keywords: Nurse's role; Exclusive breastfeeding; Maternal and child health.

Resumen

La lactancia materna es una practica de lactancia materna exclusiva, que plantea varios debates para una estrategia
global para mejorar la salud materna e infantil. Por tanto, el objetivo: comprender las acciones realizadas por enfermeros
para promover la lactancia materna exclusiva. Metodologia: Se trata de una investigacidn con caracteristicas de revision
integradora de literatura, de carcter descriptivo basada en estudios realizados en el area de enfermeria, donde se
pretende analizar cualitativamente los articulos. Resultados y Discusiones: Los resultados de la investigacion se
construyeron mediante un andlisis de encuestas tedricas Inicial 240; excluidos por titulos163; excluido por duplicidad
57, excluido por no estar en alguno de los descriptores 03. Seleccionadas 17 publicaciones y 03 libros sobre Metodologia
Cientifica. Consideraciones finales: Se encontr6 que el accionar del profesional de la salud, el enfermero, comienza con
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la adherencia al Prenatal, y este profesional forma parte de la linea de atencién en salud, orientando, brindando apoyo
y apoyo, asi como dando seguimiento a las madres en las primeras horas de vida de su bebé. Se sugiere que este articulo
sea un punto de referencia para académicos de enfermeria, profesionales de la salud que trabajan con LME, asi como
otros profesionales, utilizando esta fuente de investigacion cientifica para mejorar el fenémeno investigado,
referenciando a cada autor que contribuyé a esta investigacidn. tangible.

Palabras clave: Papel de la enfermera; Lactancia materna exclusiva; Salud maternal e infantil.

1. Introducéo

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME), consiste na alimentacdo do bebé apenas com o leite materno durante os
primeiros seis meses de vida, é uma pratica fundamental para a salde da crianga e para a promocéo da satide publica como um
todo. Desse modo, uma pesquisa de revisdo de literatura sobre o papel do enfermeiro na promocdo do aleitamento materno
exclusivo é de extrema importancia no contexto brasileiro por diversas razdes, entre elas cita-se: 0 impacto na Saude Infantil, a
reducgdo de custos em salde e os beneficios para a mae (Moraes et al., 2021).

O aleitamento materno é uma estratégia global para a melhoria da salide materno-infantil, reforcada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e pelo UNICEF. O Brasil, como assinante de documentos que asseguram iniciativas desta natureza,
tem o compromisso de promover essa pratica, uma vez que a nossa realidade socioecondmica varia amplamente, e as taxas de
aleitamento materno exclusivo podem ser afetadas por fatores como o acesso a servigos de salde, educacéo e apoio social (Brasil,
2019).

Porto et al., (2021) discorre sobre dados colhidos no ano de 2018, apontaram que no Brasil, a prevaléncia de 36,6% de
AME com menos de 6 meses. Assim como, uma grande incidéncias entre alimentos ultraprocessados para criangas menores de
12 meses, em que a mée introduz na alimentac&o da crianca, sucos artificiais, refrigerantes, queijo Pettit Suisse, achocolatados,
biscoitos, salgadinhos e macarrdo instantaneo com prevaléncia de 94%. Ja nos estudos de Christoffel et al., (2022) apontam que,
a prevaléncia de Aleitamento Materno Exclusivo foi de 60% em criangas com 4 meses de vida no Brasil. Reconhecem diversos
fatores que corroboram com o desmame precoce como as condi¢cBes socioecondmicas, culturais, crencas das mulheres,
tabagismo, pouca educagéo das maes, falta de orientacdo sobre aleitamento materno.

Almeida et al., (2023) confirmam mediante dados levantados pela Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) que
somente 44% dos bebés sdo alimentados nas suas primeiras horas de vida e 32% das criancas sdo amamentadas até completarem
2 anos de vida.

De acordo com Bicalho et al (2021) referem-se que, o aleitamemento materno é uma técnica de protecao, no qual cria-
se um vinculo entre a mée e o bebé, ao utilizar essa técnica de forma eficaz contribui de maneira significativa para a redugéo da
morbimortalidade . Assim como promove beneficios como a reducéo de ocorréncia de cancer de mama, o leite materno tem
moléculas biotivas que protengem a crianga contra inflamagdes e infec¢fes, doencas respiratorias e alérgias, entre outras.

De acordo com Silva et al,. (2018) destacam que, o aleitamento materno previne doencas e traz uma série de beneficios
para 0 a mée e o bebé. Além disso, ressaltam sobre as préaticas alimentares desde o nascimento até a infancia, por contribuir com
crescimento e desenvolvimento. Dar-se énfase para a amamentagdo materna como uma importante pratica de prevencao da sadde.

Nos estudos de Silva et al., (2022) fazem uma abordagem da importancia do aleitamento materno nas primeiras horas
de vida do bebg, ressaltando os varios beneficios que o aleitamento precoce traz para a mae e a crianga assim como, previne a
mortalidade infantil, beneficios imunoldgicos, entre outros.

Amorim et al. (2023) discorrem sobre a importancia da promocéo do aleitamento materno, dando destaque na Aten¢édo
Priméria em Saude (APS), em vista de que, o enfermeiro, como profissional de salde participa desde o inicio da gestacdo da
parturiente, assim deve estar preparado para intervir nos cuidados extra-hospitalares e interinstituicdes realizando agdes de
cuidados em salde, cuidados com os seios e orientando sobre a nutricdo do nascituro.

Em relacdo a enfermagem, Marques, Barros & Serra (2021) afirmam que o enfermeiro, tém desempenhado a¢des de
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programa de educagdo em sadde que se inicia com o Pré-Natal para parturientes, preparando essas gestantes para o aleitamento
materno exclusivo, dando continuidade em sua atuagdo Pds-Parto, ou seja, trabalha no desenvolvimento de conter possiveis
complicagdes.

Aradjo et al., (2023) abordam as a¢des do enfermeiro sobre a pratica da amamentagdo, enfatizando que essas agdes ndo
se deve esta centrada s6 em assisaténcia. Mas, se deve conciliar com a¢fes de promocdo e educac¢do em saude, contribuindo com
orientacdo, informacgdes e humanizacdo na questdo de cuidados em saude.

Santana et al. (2023) apresentam, a promocdo do aleitamento materno a mées parturientes se dao inicialmente na
Atencdo Basica, no disposto da Lei n° 7.498 /1986, que dispdem sobre a atuagdo do enfermeiro na realizagdo de consultas de
enfermagem, além de mediar, prescrever medicaces e devencolver atividades grupal, além de acompanha e encaminhar a
parturiente para outras especialidades.

Para remeter a escolha desta tematica, mediante o quantitativo de mulheres evidenciadas, que fazem o desmame precoce,
devido a vérios fatores que acabam interrompendo esse processo de aleitamento, causando complicagBes para a crianga e para
mde. Assim se observa alguns fatores desafiadores para algumas mulheres gravidas: a falta de informacg&o e de apoio, a dor,
pouco leite, bico invertido.

Diante deste cendrio, esta foi uma iniciativa voltada para demostrar os problemas que permeiam a situacdo do
aleitamento materno no Brasil. Mesmo que o aleitamento materno seja considerado benéfico tanto para méde quanto para a
crianga, ele ainda precisa ser mais difundido. A realidade brasileira nos permite identificar diversos desafios no que diz respeito
a este assunto, mas o principal deles ¢ a falta de informagdes sobre um aleitamento correto.

Diante do exposto, grande parte desses avancos relacionados a amamentacdo em nosso pais séo resultantes de muitos
esforcos de profissionais que atuam na atengdo primaria a sadde. Para que se continue combatendo o desmame precoce e
fortalecendo as relagdes do bindmio mae-bébe, temos como questdo norteadora de pesquisa saber: como deve ser a atuacéo do
enfermeiro na promocéo do aleitamento materno exclusivo?

O objetivo desta pesquisa culmina em: conhecer as acOes realizadas pelo enfermeiro para promover o aleitamento

materno exclusivo.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa com caracteristicas de revisdo integrativa da literatura, de cunho descritiva baseada em estudos
realizados na &rea da enfermagem, onde pretende-se analisar de forma qualitativa artigos e outros materiais com intervengdes
relevantes para a préatica de atuacdo profissional do enfermeiro no aleitamento materno exclusivo, evidenciando os principais
efeitos sobre o tema abordado.

Para Figueiredo e Moura (2019) compreendem que a revisdo de literatura, sdo escritos com artigos pré-definidos ,
abordando diversos aspectos da pesquisa podendo ser utilizado uma diversidade de fontes de autores que fagam referéncias com
a tematica proposta.

No que diz respeito as pesquisas de cunho descritiva, este € um método onde os pesquisadores descrevem as
caracteristicas de um fendmeno, pode ser feito um levantamento das principais caracteristicas de um grupo pesquisado (Menezes
etal., 2019).

Para Robaina et al., (2021) a abordagem qualitativa é uma pesquisa que nao pode ser expressa em nlmeros, ou seja, nao
se trabalha com varidveis e sim trabalha-se com a analise do carater subjetivo, onde se pode expressar as experiéncias individuais

de um fendmeno.
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Os critérios de inclusdo para a selecédo de artigos foram: Estudos publicados na integra entre os anos de 2018 e 2023, a
citar: artigos, trabalhos de conclusdo de curso; relatos de experiéncia; estudos de caso; teses e dissertacGes, de acesso publico e
online, na lingua portuguesa que foquem com exclusividade na atuacdo do enfermeiro no aleitamento materno exclusivo.

Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos duplicados e estudos que nédo apresentaram relagdo com o tema.
Foram excluidos trabalhos escritos em lingua estrangeira e que tenham sido publicados ha mais de 7 anos, uma vez que 0s
trabalhos com publicacdo anterior ao ano de 2018 poderdo ndo apresentar informacdes atuais que se alinhem aos objetivos de
estudo.

Por se tratar de uma pesquisa do tipo descritiva, onde se faz apenas revisdo integrativa de literatura, os riscos estdo
atrelados a ocorréncia de plagio. No entanto, estes foram minimizados, visto que o grupo se mantera atendo em todas as etapas
de sua realizacdo para que as Normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, sejam respeitadas e para que seja
assegurado o direito de autoria de todas as produg¢des e materiais utilizados.

Os beneficios desta pesquisa compreendem tanto a formacdo profissional — uma vez que possibilita ao grupo investigar
o tema em profundidade e confrontar com as informacdes e conhecimentos obtidos ao longo do curso de enfermagem. Posto a
isto, os beneficios para o publico-alvo — ao reunir informagdes que séo relevantes para o processo de salide materno-infantil; e
para a comunidade em geral — pelo fato de contribuir com a diminuig&o de riscos as mées e aos bebés.

A coleta e selecdo dos dados/artigos comecaram a serem realizadas a partir de setembro de 2023, com filtro de idioma
e tempo no periodo de 2018 a 2023 nas seguintes plataformas de banco de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
BVS e Google Académico. Em seguida, os descritores: Atuagdo do Enfermeiro; Aleitamento Materno Exclusivo; Saude
Materno-Infantil, foram agrupados em uma Unica frase booleano usando E/OU.

Em suma, a intencdo foi realizar as seguintes etapas metodoldgicas:

1) Identificac@o do tema e da pergunta norteadora;

2) Busca na Literatura;

3) Coleta de dados;

4) Anélise critica dos estudos selecionados;

5) Discussao dos resultados;

6) Apresentacdo da sintese revisdo sistematica.

Tendo em vista que toda investigagdo cientifica, sendo ela bibliogréafica ou ndo, é uma atividade humana de grande
responsabilidade ética pelas caracteristicas que Ihe séo inerentes (Robaina et al., 2021) descrevem sobre 0s aspectos éticos, 0 uso

e 0 comportamento dos pesquisadores quanto as informacdes aqui prestadas.

3. Resultados

Os resultados da pesquisa, foram construidos, mediantes uma analise de levantamento teéricos Inicial 240 publicagoes;
excluidos por titulos163; excluidos por duplicidade 57, excluidos por ndo conter um dos descritores 03. Selecionado 17
publicacdes e 03 livros de Metodologia Cientifica. Constando 20 (vinte) autores selecionados em artigos cientificos, livros,
jornais, anais, guias e qualquer material produzido por meio digital que forneca uma contribuicdo para essa pesquisa, de acordo

com a Figura 1.
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Figura 1 - Resultados do levantamento tedrico de publicacdes.

EXCLUIDO POR DUPLICIDADE: 57

EXCLUIDO POR NAO TER 0OS
DESCRITORES: 03

SCIELO: 144
LEVANTAMENTO INICIAL: 240 — BVS:33
LIVROS: 03 GOOGLE ACADEMICO:63
LIVROS: 03
EXCLUIDOS POR TITULOS E
RESUMOS: 163
DADOS

SELECIONADOS:17

SciELO:05
BVS:01

GOOGLE ACADEMICO: 11
LIVROS: 03
TOTAL: 20 PUBLICACOES

Para melhor interacdo visual dos resultados das filtragens realizadas, consecutivamente, apresenta-se o Quadro 1,
contendo informacfes que possibilite ao leitor, expandir conhecimentos mediante a consulta dos resultados do levantamento
tedrico dos artigos cientificos que constituem o corpus da pesquisa, como autor/ano de publicacéo, o titulo do artigo cientifico

ou livro e em plataformas de bases de dados da area da saude (Scientific Eletronic Library Online (SciELO), BVS e Google

Académico).

Fonte: Autoria propria (2023).

Quadro 1 - Levantamento tedrico dos artigos cientificos.

AUTOR/ANO

TITULO DO ARTIGO CIENTIFICO

BASE DE DADOS

Amorim et al., 2023

Andlise das Principais Estratégias de Promoc¢&o ao
Aleitamento Materno na Atengdo Primaria a Salde

GOOGLE ACADEMICO

Almeida et al., 2023

Aleitamento Materno Exclusivo (AME): a¢Oes de enfermagem

GOOGLE ACADEMICO

Araljo et al., 2023

Assisténcia de Enfermagem no Aleitamento Materno: fungdes,
desafios e perspectivas do enfermeiro

GOOGLE ACADEMICO

Bentes, 2022

Enfermeiras sdo Capacitadas em Curso de Sensibilizacédo e
Manejo Clinico no Aleitamento

GOOGLE ACADEMICO

Bicalho et al., 2021

Dificuldade no Aleitamento Materno Exclusivo no Alojamento
Conjunto: revisdo integrativa

SciELO

Brasil, 2019

Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos

GOOGLE ACADEMICO

Christoffel et al., 2022

Aleitamento Materno Exclusivo e os Profissionais Estratégia
Saude da Familia

SciELO

Dias, Dias & Nogueira, 2018

Atuacdo do Enfermeiro no Estimulo da Amamentagao
Exclusiva até o sexto més de vida

GOOGLE ACADEMICO

5
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Figueiredo & Moura, 2019

Prética de Pesquisa e Trabalho de Conclus&o de Curso na Area
da Saude

LIVRO

Marques, Barros & Serra, 2021

O Aleitamento Materno e a Importancia da Assisténcia de
Enfermagem: orientagdes, beneficios e desafios

GOOGLE ACADEMICO

atendidos por Consultoria de Lactagdo

Menezes et al., 2019 Metodologia Cientifica Teoria e Aplicagéo na Educacéo a LIVRO
Distancia
Moraes et al., 2021 Amamentacao nos Seis Primeiros Meses de Vida de Bebés SciELO

Nobrega et al, 2023

Enfermeiros na Promogao do Aleitamento Materno no
Puerpério Imediato: revisdo Integrativa

GOOGLE ACADEMICO

Educacéo e Ciéncia

Porto et al., 2021 Aleitamento Materno Exclusivo e Introducdo de Aleitamentos SciELO
Ultraprocessados no Primeiro ano de Vida: estudo de corte no
sudeste da Bahia, 2018
Robaina et al, 2021 Fundamentos Tedricos e Metodol6gicos da Pesquisa em LIVRO

Santana; Silva & Martins, 2023

Assisténcia do Enfermeiro no Aleitamento Materno: uma
revisao de literatura

GOOGLE ACADEMICO

Silvaet al., 2018 Prevaléncia do Aleitamento materno Exclusivo e seus Fatores BVS
Silvaetal., 2021 Ac0bes Educativas como Estratégias de intervencdo nas GOOGLE
Atitudes das Gestantes Frente ao Aleitamento Materno ACADEMICO

Silva et al., 2022 As Contribuicdes do Enfermeiro para o Sucesso do GOOGLE ACADEMICO

Aleitamento Materno na Primeira Hora de Vida

Sousa et al., 2022 Préaticas de Promogdo do Aleitamento Materno no Contexto SciELO

Hospitalar Brasileiro: revisdo integrativa

Fonte: Autoria propria (2023).

4. Discussdes

As discussOes desta pesquisa, abrange o processo investigativo da temética pesquisada cujos autores como Sousa et al.,
(2022) e Dias et al. (2018) destacam que o aleitamento materno exclusivo, foi recomendado pela Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) e pelo Ministério da Saude (MS) sugerindo amamentacéo preferencialmente até o sexto més de vida da crianga, podendo
ser estendido a criangas com até 2 anos de idade.

Moraes et al., (2021) constatam que 98,1% das mées apds 15 dias de alta hospitalar, apresentaram complicacGes
referente ao Aleitamento materno; 13,3% das maes justificaram o uso de formulas lacteas por apresentarem fissura mamilar;
34,5% das mées relataram a baixa producdo de leite materno; 37,2% das mulheres descreveram a dificuldade de adaptacéo com
a técnica de aleitamento materno e 8,8% das mées pesquisadas forneceram alimentacdo lactea devido o bebé apresentar baixo
peso. Assim, o0 estudo mencionou que, a intervenc¢do do enfermeiro, neste campo de atuagdo contribui para o0 aumento do AME
nos 6 primeiros meses com apoio € orientagdo.

Nos estudos de Silva et al., (2018) os resultados apontaram que 67% das mées pesquisadas receberam orientagdes sobre
o Aleitamento Materno, enquanto em outros estudos pesquisados 76,6% receberam orientacGes de Aleitamento materno no Pré-
Natal. Porém em outros estudos com uma amostra de 319 mées, foi constatado consequéncia negativas pela falta das maes ndo
amamentarem seus bebés, ou seja, as maes praticam um desmame precoce. Por esse motivo sdo necessarias intervengdes dos
enfermeiros, assistindo as maes, dirimindo as dlvidas e as dificuldades, garantido assisténcia a nutriz no periodo do p6s-parto.

De acordo com Brasil (2019) aponta para que o bebé seja saudavel, a alimentacdo deve iniciar com o aleitamento
materno. No entanto, as escolhas devem partir do momento que se respeita a cultura dos povos, as crengas € 0 combate as

desigualdades. Assim, contribui-se para a salde da crianga.
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Nos estudos de Bicalho et al., (2021) faz um alerta na necessidade de agGes de profissionais da salde de realizarem
orientagcGes e acompanhamento do cotidiano das maes, pelo menos nas primeiras horas pos-parto, dando-lhes suporte nas
questdes clinicas e emocionais para que haja um estimulo no aleitamento materno e sejam minimizadas as chances da ndo-
amamentacéo.

Porto et al., (2021) avaliaram as mées brasileiras por meio de uma revisdo sistematica e metanalise sugerindo que os
dados podem contribuir com ac¢des interventivas pautadas na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e na Atencédo
a Salde Materno-Infantil.

Nos estudos de Silva et al., (2022) quando trata da atuacdo dos enfermeiros, relatam que, devem contribuir com a agéo
de orientacdo da amamentacdo principalmente nas primeiras horas de vida. Refere-se que, o enfermeiro como profissional da
salde faz parte do suporte da linha de cuidados em salde dentro da Unidade Basica de Salde — UBS, e esse acompanhamento,
apoio e orientagdo se inicia com a adesao ao Pre-Natal.

Bentes (2022) sinaliza que em parceria com o Ministerio da Satde, no municipio de Santarém, a prefeitura por meio da
Secretaria Municipal de Saude (Semsa) e a Secretéria Estadual de Sadde (Sespa), ofertaram qualifica¢do para as enfermeiras do
municipio da atengdo primaria com um curso de capacitagdo de Sensibilizagdo e Manejo Clinico em Aleitamento, incluindo
assim, a implantacdo do Programa de Aleitamento Materno Exclusivo (Proame) e Nogbes de Preenchimento da Caderneta da
Crianga no municipio.

Amorim et al., (2023) demostraram em seus estudos que por meio de a¢Bes educativas, vem corroborando com o
processo de desmame. Assim, a Educacdo Permanente em Salde é uma acao eficaz que contribui para a aplicabilidade do Plano
de Cuidados da Paciente. Os profissionais de enfermagem, contribuem para a promogao da autoconfianga, desmitificacdo de
crencas, da suporte e apoio emocional, vulnerabilidade, isolamento social, entre outros.

Almeida et al., (2023) enfatizam que, as mulheres parturientes devem receber apoio de todos os profissionais da satde
ainda na sala de parto e esses profissionais requer a responsabilidade das mdes amamentar o seu bebé precocemente, cabendo o
enfermeiro fornecer agGes de orientagdes e informagdes necessarias. Além de auxiliar no manejo da lactagdo. Assim, promove
0 apoio a amamentacdo por meio de habilidades técnicas agregando o conhecimento cientifico.

Para Christoffel et al., (2022) descrevem que, os enfermeiros como profissionais de saude, devem estar cientes da
importéncia da rede de apoio para essas maes. Assim como, orientar para a adesao ao Pré-Natal, trabalhar o processo educativo
sobre o aleitamento materno, essas a¢gdes promovem o apoio ao AME.

Santana et al. (2023) esclarecem as a¢des do enfermeiro se da no campo da adesdo ao Pré-Natal, sendo o primeiro
contato para se avaliar o conhecimento da mée sobre aleitamento materno exclusivo. Posto a isso, 0 enfermeiro por meio do
conhecimento técnico pode identificar os fatores de risco psicossociais e fisiolégicos, reduzindo assim, o risco de mé formagao
fetal, ou seja, reduzir os riscos no binbmio mée e bebé.

Nos estudos de N6brega et al., (2023) e Aradjo et al., (2023) confirmam que as parturientes devem aderir ao Pré-Natal,
pois possibilita consulta em satde com enfermeiros que vao fazer as devidas orientacdes sobre amamentacdo materna exclusiva,
essa consulta pode ser estendida a toda familia, envolvendo a promocéo em saulde a fim da méo aderir a amamentacéo do seu
bebé.

Corroborando com o estudo Marques et al. (2021) pontuam as agdes de intervengdo do enfermeiro se dd mediante o
acompanhamento da gestante, orientacdo educativa, informacGes de praticas saudaveis para mae e para o bebé, inclui-se
informacdes e orientacBes sobre o aleitamento materno.

Diante de todas as corroboragdes dos autores nesta discussao, verificou-se que as agdes desenvolvidas pelos enfermeiros
como profissionais da satde, demandam desde a¢des educativas, acompanhamento no inicio da adesdo ao Pré-Natal, orientagdes,

encaminhamentos, informac@es de cuidados em salde, consultas, entre um leque de estratégias.
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5. Considerac0es Finais

No cenério brasileiro, 0 tema aqui abordado se mostra como uma questdo que ainda necessita de debates e de
resoluc@es, visto que existem abordagens relacionadas ao aleitamento materno exclusivo que se apresentam como grandes
desafios as parturientes.

Conforme evidenciado nas literaturas que compdem o aporte tedrico deste estudo, a pratica de aleitamento materno
exclusiva geralmente encontra-se associada a inimeras dificuldades, a exemplificar: percepcdo materna quanto a quantidade
de leite produzida, de mamas cheias antes das mamadas, de vazamento de leite e extracdo manual do leite com facilidade;
posicionamento materno e da crianca, preensdo, succao e degluticdo da crianca adequados.

Foi explicitado mediante a revisao de literatura que esta préatica, pode ser influenciada por varios fatores, uma vez que
a maior escolaridade, situacdo conjugal estavel, ter tido experiéncia prévia com aleitamento materno, entre outras, sdo
caracteristicas que se apresentam ao investigar a Promocédo do Aleitamento Materno Exclusivo (AME).

Nos estudos investigados, ao considerar as dificuldades e levando em conta as caracteristicas do fenémeno, acredita-
se que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem garante que as a¢Ges da equipe tenham visibilidade e especificidade no
que tange o AME.

Posto a isto, ao realizar o processo de enfermagem as agdes tornam-se efetivas e de maior qualidade facilitando
adaptagdo da mulher para o autocuidado, para os cuidados com o bebé e consequentemente maior adesdo e sucesso no
aleitamento materno exclusivo.

Verificou-se que as acbes do profissional de Salde, o enfermeiro, inicia-se com a adesdo ao Pré-Natal, e este
profissional faz parte da linha de cuidados em salde, orientando, dando suporte e apoio, assim como acompanhando a mées
nas primeiras horas de vida do bebé.

Considera-se que, ao certame deste estudo traz em seu contetdo informacdes confidveis sobre a atuacdo do enfermeiro
no que diz respeito a esta pratica, que trazem ao conhecimento do publico em geral a importancia e os beneficios do AME.

Recomenda-se que esse artigo, venha ser um ponto de referéncia para académicos de enfermagens, profissionais da
salide que atuem com AME, assim como os demais profissionais, utilizem dessa fonte de pesquisa cientifica como melhoria do

fendmeno pesquisado, referenciando cada autor que contribuiram para se tornar tangivel essa pesquisa.
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