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Resumo

Obijetivos: Analisar as estratégias de prevencao para o rastreio precoce do cancer de pele, bem como sinais e sintomas
que muitas vezes sdo tardios e identificar os fatores associados ao sugimento de neoplasia cutdnea em individuos de
meia idade e idosos. Metodologia: Scoping Review, baseado nos procedimentos recomendados pelo Instituto Joanna
Briggs. Estabeleceu-se a pergunta norteadora: “Qual a relevancia do diagndstico precoce do céancer de pele na
populacdo de meia idade e idosos e quais as praticas de enfermagem no contexto da prevencdo do cancer de pele?”.
Serdo realizadas buscas em trés bases de dados nacionais e internacionais, sobre trabalhos publicados de 2018 a 2023.
Resultados: Foram identificados 1.443 estudos dos quais, 53 eram duplicatas e 1.189 foram excluidos. Com base no
titulo e resumo, 201 estudos foram avaliados e 35 estudos seguiram por elegibilidade para etapa de leitura do texto
completo. Para essa revisdo de escopo rapida, 8 estudos foram incluidos. Discussdo: As evidéncias encontradas no
escopo deste estudo demonstraram que as campanhas de prevencdo as principais estratégias de prevencdo para
deteccdo precoce do cancer de pele. Além de resultados que mostram a idade, histérico familiar, tabagismo e
exposicdo solar como os principais fatores de riscos para o desenvolvimento da doenca. Considera¢des Finais: Os
resultados deste estudo reafirmam a relevancia de intensificar agdes preventivas no contexto da promocdo da salde,
principalmente no que se refere ao diagndstico precoce e conscientizacdo da populacdo, devendo ser constantemente
estimulados.

Palavras-chave: Pessoa de meia idade; Idoso; Diagndstico precoce; Fatores de risco; Neoplasias cutaneas.
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Abstract

Obijectives: To analyze prevention strategies for early skin cancer screening, as well as signs and symptoms that are
often late, and to identify factors associated with the suggestion of skin neoplasia in middle-aged and elderly
individuals. Methodology: Scoping Review, based on the procedures recommended by the Joanna Briggs Institute.
The guiding question was established: "What is the relevance of early diagnosis of skin cancer in the middle-aged and
elderly population and what are the nursing practices in the context of skin cancer prevention?". Searches will be
carried out in three national and international databases on studies published between 2018 and 2023. Results: 1,443
studies were identified, of which 53 were duplicates and 1,189 were excluded. Based on the title and abstract, 201
studies were assessed and 35 studies were eligible for the full text reading stage. For this rapid scoping review, 8
studies were included. Discussion: The evidence found in the scope of this study showed that prevention campaigns
are the main prevention strategies for the early detection of skin cancer. In addition to results showing age, family
history, smoking and sun exposure as the main risk factors for developing the disease. Final considerations: The
results of this study reaffirm the relevance of intensifying preventive actions in the context of health promotion,
especially with regard to early diagnosis and public awareness, which should be constantly encouraged.

Keywords: Middle aged; Aged; Early diagnosis; Risk factors; Skin neoplasms.

Resumen

Obijectivos: Analizar las estrategias de prevencién para la deteccion precoz del cancer de piel, asi como los signos y
sintomas que suelen presentarse tardiamente, e identificar los factores asociados a la sugerencia de neoplasia cutanea
en individuos de mediana y avanzada edad. Metodologia: Scoping Review, basada en los procedimientos
recomendados por el Instituto Joanna Briggs. Se establecié la pregunta guia: ";Cual es la relevancia del diagnostico
precoz del cancer de piel en la poblacion de mediana y avanzada edad y cuales son las précticas enfermeras en el
contexto de la prevencion del cancer de piel?". Se realizardn busquedas en tres bases de datos nacionales e
internacionales sobre estudios publicados entre 2018 y 2023. Resultados: Se identificaron 1.443 estudios, de los
cuales 53 eran duplicados y 1.189 fueron excluidos. Basadndose en el titulo y el resumen, se evaluaron 201 estudios y
35 fueron elegibles para la fase de lectura del texto completo. Para esta revisién rapida de alcance, se incluyeron 8
estudios. Discusion: Las evidencias encontradas en el dmbito de este estudio mostraron que las campafias de
prevencion son las principales estrategias de prevencion para la deteccion precoz del cancer de piel. Ademas de los
resultados que muestran la edad, los antecedentes familiares, el tabaquismo y la exposicion al sol como los principales
factores de riesgo para desarrollar la enfermedad. Consideracfes Finais: Los resultados de este estudio reafirman la
relevancia de intensificar las acciones preventivas en el contexto de la promocion de la salud, especialmente en lo que
respecta al diagnostico precoz y la sensibilizacion pablica, que deben ser fomentadas constantemente.

Palabras clave: Persona de mediana edad; Anciano; Diagnéstico precoz; Factores de riesgo; Neoplasias cutaneas.

1. Introducéo

Atualmente, se tem argumentado em varios meios referentes ao cancer de pele na populagdo de meia idade e idosa
que a incidéncia dessa doenca vem aumentando cada vez mais no territorio brasileiro, assim como pode ser notado em todo o
mundo, em que acompanha o envelhecimento populacional em virtude do prolongamento da expectativa de vida. Este fato se
trata de uma consequéncia direta das tremendas mudangas globais nas Ultimas décadas, devido a aceleragdo da urbanizacao,
dentre outros aspectos (Sousa et al., 2021).

De acordo com Organizagdo Mundial da Saude (2020), o cancer pertence a um grupo de doencas que tem como
caracteristica a capacidade de se evadir dos controles regulatorios da proliferacdo e diferenciacdo celular. As causas para o
desenvolvimento da doenca séo variadas e podem ser externas, como 0 meio ambiente e os habitos de vida, ou internas quando
estdo relacionadas aos genes e a capacidade de defesa.

A progressdo do cancer de pele tem correlacdo significativa com seus subtipos. A exposi¢do solar durante a infancia e
adolescéncia predispde ao Carcinoma Basocelular (CBC), enquanto a exposicao cronica durante a vida adulta esta associada ao
carcinoma Espinocelular (CEC). Ha evidéncias da relacdo do melanoma com a exposicdo solar intermitente, além das
queimaduras. Pacientes submetidos a transplante de 6rgdos enfrentam um risco aumentado de desenvolver cancer de pele nao
melanoma, devido a terapia imunossupressora instituida, no entanto, o uso de protetor fotografico demonstrou reducdo destes
riscos (Garani et al., 2021).

Segundo Khazaei et al., (2019), relatam que o cancer de pele é mais prevalente em pessoas de pele clara, com idade

superior a 65 anos, com presenga de sinais atipicos e ocorréncia de multiplos sinais, com histérico familiar de cancer de pele,
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aquelas que se expdem a agentes quimicos como o arsénio encontrado em pesticidas, e em grupos de trabalhadores rurais.

Para o controle do cancer, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda acoes de prevencao, deteccdo precoce
e acesso ao tratamento (WHO, 2017). Entre essas acOes, a detec¢do precoce recebe grande atencéo da populacdo e dos meios
de comunicacdo em razdo da premissa de que quanto mais cedo o cancer for identificado, maiores sdo as chances de cura
(INCA, 2021).

A deteccdo precoce do cancer constitui-se de duas estratégias. A primeira refere-se ao rastreamento, que tem por
objetivo encontrar o cancer pré-clinico ou as lesdes pré-cancerigenas, por meio de exames de rotina em uma populacdo-alvo
sem sinais e sintomas sugestivos do cancer rastreado. A segunda corresponde ao diagndstico precoce, que busca identificar o
cancer em estagio inicial em pessoas que apresentam sinais e sintomas suspeitos da doenga (WHO, 2020).

Este estudo justifica-se pela importancia do diagnostico precoce do cancer de pele na populacdo de meia idade e
idosos a ser feita por profissionais de enfermagem, com enfoque detalhado nos sinais e sintomas perante o exame fisico
qualificado como forma de prevencdo ao cancer de pele melanoma e ndo melanoma, sendo um importante trabalho de
disseminacéo de informagdes por meio da educacéo em salide como prevencéo e principalmente de acessibilidade aos cuidados
Necessarios.

Sendo assim, este estudo objetiva identificar as estratégias para o rastreio precoce acerca do cancer de pele, bem como
como sinais e sintomas que muitas vezes sao tardios e especificamente verificar os fatores associados & neoplasia cutanea de

individuos de meia idade e idosos.

2. Metodologia

Esta revisdo foi elaborada de acordo com metodologia de um scoping review (anélise de escopo) recomendada pelo
Instituto Joanna Briggs (JBI). A técnica de scoping review esta sendo amplamente utilizada na érea das ciéncias da saide com
a finalidade de sintetizar e de disseminar os resultados de estudos a respeito de um assunto. O objetivo de uma analise de
€scopo é mapear, por meio de um método rigoroso e transparente, o estado da arte em uma area tematica, pretendendo fornecer
uma viséo descritiva dos estudos revisados, sem avalia-los criticamente ou sumarizar evidéncias de diferentes investigagdes,
como ocorre em uma revisao sistematica (Ferraz et al., 2019).

A coleta dos dados desta revisdo de escopo foi realizada de setembro a novembro de 2023. As investigagdes serao
realizadas nas bases de dados US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Biblioteca Virtual em
Salde (BVS). Essas bases de dados foram selecionadas por serem abrangentes, tendo ampla cobertura das publica¢fes na area

da saude.

2.1 Protocolo do estudo e critérios de incluséo e exclusao

Nessa perspectiva, esta revisdao de escopo usou o arcabouco metodoldgico recomendada pelo Instituto Joanna
Briggs(JBI): Adaptando-se aos nossos propdésitos, a estrutura desta revisdo consiste em seis principais etapas consecutivas: 1)
identificacdo da questdo e objetivo de pesquisa; 2) identificacdo de estudos relevantes, que viabilizassem a amplitude e
abrangéncia dos propésitos da revisdo; 3) selecdo de estudo, conforme os critérios predefinidos; 4) mapeamento de dados; 5)
sumarizacdo dos resultados, por meio de uma anélise temética qualitativa em relacdo ao objetivo e pergunta; 6) apresentacéo
dos resultados, identificando as implicacdes para politica, pratica ou pesquisa (Silva et al., 2021).

Para orientar a formulagéo da questéo norteadora, adotou-se a estratégia Populacéo, Conceito e Contexto (PCC) com a
seguinte pergunta: qual a relevancia do diagnostico precoce do cancer de pele na populagdo de meia idade e idosos e quais as
praticas de enfermagem no contexto da prevengdo do cancer de pele? Assim, foram definidos com base na questdo norteadora:

Populacéo — populacgdo de meia idade e idosos; Conceito — diagnostico precoce; e Contexto — cancer de pele.
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Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os estudos relacionados a relevancia do diagndstico precoce do cancer de
pele na populacdo de meia idade e idosa, assim como, as estratégias de prevencgao do cancer de pele. As referéncias dos artigos
incluidos foram rastreadas manualmente para artigos com potencial para inclusdo no presente estudo. Foram excluidos textos
publicados antes de 2018, protocolos de revisdo sistematica ou metanalise, editoriais, opinides de especialistas, artigos cujo
texto completo ndo foi encontrado. A estratégia de busca esta descrita no Quadro 1.

Quadro 1 - Bases de dados e estratégias de busca.

Base de dados Estratégias de busca

Bireme (Middle Aged) AND (Aged) AND (Early Diagnosis) AND (Risk Factors) AND (Skin
Neoplasms)

PubMed (Middle Aged) AND (Aged) AND (Early Diagnosis) OR (Risk Factors) AND (Skin
Neoplasms)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

2.2 Andlise e tratamentos dos dados

Os estudos identificados pelas buscas realizadas nas bases de dados previamente citadas foram inseridos no
Covidence online software. Dois avaliadores independentes realizaram a busca por meio de descritores controlados do Medical
Subject Headings (MeSH), do Descritores em Ciéncias da Salde (DECS). Para sele¢do dos artigos, foram analisadas as
palavras contidas nos titulos, resumos e descritores. Os estudos selecionados que responderam a questdo norteadora desta
revisdo foram lidos na integra e suas referéncias foram analisadas em busca de estudos adicionais. Caso os conflitos ndo serem
resolvidos entre os dois avaliadores, um terceiro seria consultado. As referéncias duplicadas foram identificadas e removidas
pelo Covidence online software.

Os descritores foram combinados de diferentes maneiras, objetivando ampliar as buscas. Ressalta-se que as variagdes
terminoldgicas nos diferentes idiomas bem como os sindnimos foram utilizados na pesquisa sensibilizada, com o uso dos
operadores booleanos AND, para ocorréncia simultdnea de assuntos, e OR, para ocorréncia de seus respectivos sinbnimos.

A metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (Tricco et al., 2018),
foi adotada para sistematizar o processo de incluséo e exclusdo dos estudos. Os dados extraidos dos artigos foram autor, ano de
publicacdo, objetivo do estudo, metodologia, fatores de riscos para o desenvolvimento do c&ncer de pele e dados da relevancia
do diagnostico precoce do cancer de pele na populagdo de meia idade e idosos. Os dados dos artigos foram extraidos e
inseridos em uma tabela no programa Microsoft Excel® versdo 2019.

3. Resultados

Foram identificados 1.443 estudos dos quais, 53 eram duplicatas e 1.189 foram excluidos. Com base no titulo e
resumo, 201 estudos foram avaliados e 35 estudos seguiram por elegibilidade para etapa de leitura do texto completo. Para essa
revisao de escopo rapida, 8 estudos foram incluidos. A principal razdo para todas as exclusdes foi a ndo resposta do artigo a
pergunta da pesquisa. O fluxograma segundo o PRISMA (Tricco et al., 2018) dos estudos pode ser visualizado conforme
apresentado na Figura 1. A maioria dos estudos incluidos foram publicados no ano de 2022. Quanto ao tipo de estudo, 62,5%
eram estudos transversais, destes, apenas 05 estudos (62,5%) abordaram quanto as estratégias de prevencao para deteccdo
precoce do cancer de pele. J& no que se refere aos fatores de riscos para o desenvolvimento da doenca, 05 estudos (62,5%)

abordaram sobre a tematica em seus resultados.
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Figura 1 - Fluxograma, segundo os Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis, para selecionar

estudos.
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Fonte: Elaboragdo prdpria (2023).

Quanto ao desenho, oito artigos originais, sendo seis realizados por meio da abordagem quantitativa (AL, A3, A5, A6,
A7), um pela abordagem qualitativa (A2) e dois com método misto (A4, A8). No que tange ao nivel de evidéncia, sete estudos
com nivel 3 (A1, A2, A4, A5, A6, A7, AB) e apenas um com nivel 4 (A3) (Quadro 2).

No Quadro 3 estdo descritas as informacdes relacionadas as estratégias de prevencgdo para detec¢do precoce do cancer
de pele, destacaram-se as campanhas de prevengdo ao cancer de pele e orientacdo para a populacao e os profissionais de salde
estejam alertas para les6es de pele com caracteristicas anormais e de que seja realizada a confirmacao diagndstica.

O Quadro 4 apresenta os principais fatores de risco associados a neoplasia cutanea de individuos de meia idade e
idosos, onde foi possivel observar que pessoas que apresentam idade avancgada, histérico familiar, tabagismo e exposicao diaria

aos raios solares sdo as mais propensas a desenvolver a doenga.
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Quadro 2 - Caracterizagdo dos artigos relacionados nas bases de dados PUBMED e BIREME.

Autor/Ano Titulo Objetivo Nivel de
Evidéncia
Al Cancer de pele em idosos rurais: prevaléncia e habitos de prevencdo da | Avaliar a prevaléncia e habitos de prevencédo do cancer de pele em idosos rurais. 3
Castroetal., 2018 | doenca.
A2 Educacéo em salde do paciente com diagnostico de cancer de pele. Auvaliar a educagdo em salde ao paciente com diagndstico de cancer de pele fornecida 3
Oliveira Janior et al., pela atencdo primaria.
2019
A3 Fatores associados ao cancer de pele em individuos de meia idade e idosos. | Verificar os fatores associados & neoplasia cutanea de individuos de meia idade e 4
Garani et al., 2021 idosos.
A4 Conhecimento populacional sobre prevencdo e reconhecimento de sinais do | Compreender o conhecimento da populagdo sobre as neoplasias de pele, tendo como 3
Martins et al., céncer de pele: Um estudo transversal. foco a populagdo em ambiente universitario da cidade de Maringa.
2021
A5 Campanha de prevengdo ao cancer de pele no Sul do Brasil: uma coorte | Investigar a incidéncia do cancer de pele e a acuracia da dermatoscopia em pacientes 3
Monteiro et al., 2022 | retrospectiva. atendidos na CNPCP.
A6 As medidas de prevencdo ao cancer de pele adotadas pela populagdo do | Analisar as medidas de prevencdo adotadas pela populacdo de Princesa Isabel, Paraiba 3
Leite & Silva, 2022 municipio de Princesa Isabel, Paraiba e as medidas de atuagdo do | atuagdo do enfermeiro na prevencéo ao cancer de pele e sua importancia no diagndstico
enfermeiro na detec¢do precoce ao cancer de pele. precoce.
AT Avaliagdo do autocuidado acerca dos fatores de risco para o cancer de pele. | Avaliar os fatores de risco e autocuidado da populagdo ao cancer de pele. 3
Salva & Dexheimer,
2022
A8 Anélise comparativa do perfil epidemiol6gico do céancer de pele ndo- | Realizar uma analise epidemioldgica dos ultimos cinco anos no Maranh&o, no Nordeste 3

Victor et al., 2022

melanoma no Brasil, Nordeste e Maranhdo, no periodo 2015-2019.

e no Brasil sobre o cancer de pele ndo-melanoma.

Fonte: Elaboragéo prdpria (2023).
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Quadro 3 - Artigos relacionados as Estratégias de Prevencdo para deteccdo precoce do cancer de pele.

Autor/Ano Estratégias de Prevengdo para deteccao precoce do cancer de pele
As estratégias mais relatadas pelos participantes da pesquisa foram as orientacdes para que a populacéo estejam alertas para lesdes de pele com caracteristicas anormais e de que seja
A2 realizada a confirmacéao diagnostica; apresentagdo em powerpoint questdes como a definicao de cancer de pele, grupos de risco, indicacdes de perigo, métodos de protecdo, autoexame da
pele (quem deve realizar, quando fazer, e como fazer); demonstrar como realizar o autoexame da pele; entregar em folheto as informagdes compartilhadas durante as Intervengdes.
Elaborar um video com base em uma revisdo das melhores evidéncias sobre educacdo em prevencdo do cancer de pele para pacientes transplantados; Elaborar um folheto da Fundagao do
Ad Cancer de Pele descrevendo como realizar um autoexame de pele; Elaborar uma brochura educacional para os pacientes identificando as melhores préaticas de protecéo solar; Realizar uma
instrucéo sistematica sobre o0 autoexame cutaneo; Ofertar uma avaliagdo dermatologia dentro de um ano do transplante.
Para a realizagéo da deteccéo precoce do cancer de pele, algumas estratégias séo utilizadas, como aplicacédo de exames individuais saudaveis, sem sinais e sintomas da doenca, com o
A5 objetivo de detectar a doenca em fase pré-clinica, campanhas educativas com a finalidade de informa sobre a importancia da detecgdo precoce, fatores de risco e prevencao.
As principais acBes de diagnostico precoce do cancer de pele mais relatadas pelos profissionais de satde foram a utilizacdo de campanhas através da midia para a educacéo publica com a
A6 finalidade de alcangar a modificacdo comportamental é essencial e econdmica. Realizacdo periddica de atividades educativas na comunidade referentes aos fatores de risco e de protegao,
bem como, aos sinais para deteccéo precoce do cancer da pele através do autoexame.
As campanhas de prevencéo de cancer de pele sdo importantes atividades de rastreio para diagnostico precoce dessa doenga que possibilitam tratamento rapido, diminui¢do da morbidade
A8 e aumento da sobrevida do paciente. Apresentando uma baixa especificidade, mas uma alta sensibilidade (aproximadamente 90% em casos de melanoma).
Fonte: Elaboragéo prdpria (2023).
Quadro 4 - Artigos relacionados aos fatores de riscos associados a neoplasia cutanea de individuos de meia idade e idosos.
Autor/Ano Principais fatores de riscos
O cancer de pele foi diagnosticado em 4,8% dos pacientes, desses, 50% eram mulheres e 50% eram homens. Houve associacdo significativa entre exposicdo ao sol, idade, histérico
Al familiar e tabagismo com o céancer de pele. O uso de filtro solar foi pouco utilizado pela populacéo estudada, 73% nunca o utilizou, e, dos 27% que utiliza sempre e as vezes, mais de
75% o faz somente em dias com sol.
O céncer de pele foi diagnosticado em 5,16% dos pacientes. Houve associagao significativa entre a idade, historico familiar e tabagismo com o cancer de pele (p=0,028; 0,023; 0,001
A3 respectivamente). Os pacientes com tendéncia a serem acometidos por cancer de pele apresentam 16,41% de risco a mais, mesmo quando submetidos & exposicéo solar leve (p=0,026).
De acordo com os entrevistados os fatores que influenciam o aumento da chance de cancer de pele incluem: olhos e cabelos claros; histéria familiar; idade avancada, sistema imune
A6 debilitado; imunossupressores, exposicdo a fuligens, arsénico e seus compostos, 6leos minerais e 6leos de xisto, exposi¢do aos raios ionizantes; fototerapia com UVA; Ulcera venosa
cronica; osteomielite cronica; portadores de diversas dermatoses. A etnia também pode ser inclusa como um dos fatores de suscetibilidade para a incidéncia de cancer de pele.
Ressalta-se que 72 (27,8%) apresentam historico familiar de céncer de pele e 25 (9,7%) ndo souberam responder. Existem individuos que apresentam predisposi¢do ao
A7 desenvolvimento de doencas de pele, associados aos fatores genéticos e raciais, agravados pelo tempo e horério da exposicéo solar sem o uso adequado da fotoprotec&o.
Quanto a exposicdo solar, 73,1% afirmaram exposi¢do ao sol sem uso de protecdo, 21,6% relataram exposicdo com protegdo e 5,3% disseram que ndo se expunham. Dentre 0s
A8 diagnosticados com cancer, os percentuais destas informacdes foram de 72,0%, 26,7% e 1,3%, respectivamente, e dentre aqueles com historico familiar foram 60,7%, 35,8% e 3,5%.

Demonstrando maior associagao de cancer de pele com historia pregressa e familiar, cor ndo-negra e sexo masculino.

Fonte: Elaboragéo prdpria (2023).
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4. Discussao

O carcinoma de pele se caracteriza como a doenca mais comum entre os seres humanos. A populagdo que vive
préximo a Linha Equatorial e com pele clara corre maior risco de desenvolver lesdes em dareas fotoexpostas. A
fotocarcinogénese é resultado da exposicao solar continua, e o seu efeito cumulativo justifica um risco aumentado de cancro da
pele nos idosos, implicando que quanto maior for a idade, maior o risco de desenvolver a neoplasia (Silva & Dumith, 2019).

No presente estudo, a idade esteve diretamente associada a presenga do cancer de pele, com forte indicio de que a
medida que se envelhece, os riscos de desenvolver cancer de pele aumentam significativamente. Buhring et al. (2021)
identificou que a idade avancada e deteccdo de neoplasias ao primeiro diagnéstico também foram identificadas como fatores de
risco para novos tumores cutaneos.

Verificou-se que o histérico familiar é um importante fator de risco para o desenvolvimento de cancer de pele
independente de sua classificagdo (melanoma ou ndo melanoma). Em uma revisdo sistematica, identificou caracteristicas de
alto risco para melanoma da pele, como presenga de nédulos numerosos, nédulos grandes, ndédulos congestos, individuos com
pele clara e historia familiar, foram consistentemente mencionadas (Yeung et al., 2020).

Nova et al. (2020) relata que essa associacdo pode envolver dois aspectos, sendo o primeiro, esta relacionado ao fator
genético que implica diretamente na determinagdo do risco de desenvolvimento desses tumores (caracteristicas fenotipicas,
sindromes hereditarias, genes especificos do tumor). Segundo, tem de ser ponderado os fatores ambientes que por viverem em
um mesmo ambiente, individuos de uma mesma familia estdo expostos aos mesmos fatores, tornando-as suscetiveis ao
desenvolvimento das mesmas doencas.

No que diz respeito ao tabagismo, observou-se que o cancer de pele estd diretamente ligado ao habito de fumar.
Acredita-se que fumar pode enfraquecer o sistema imunolégico da pele, o que pode levar a mutagdes no gene p53 (gene que
suprime o crescimento do tumor) e eventualmente predispondo o cancer de pele (Akdeniz et al., 2019).

Outro importante achado deste estudo refere-se a exposi¢do solar, que mesmo sendo leve, ja aumenta as chances de o
individuo desenvolver a doenga. Segundo Santos e Souza (2019) o processo de desenvolvimento do céncer da pele é
favorecido tanto pela exposicao a radiagdo UVA como pela radiagdo UVB, todavia, com mecanismos bastante diferentes.

Este trabalho também buscou saber as estratégias utilizadas para o diagnéstico precoce do cancer de pele e
conscientizacdo adotadas pela equipe. Conforme descrito pelo Instituto Nacional do Céncer (2020) a estratégia de deteccdo
precoce colabora para a diminuicdo do estigio do surgimento do céncer de pele. Nesta estratégia € importante que os
profissionais de salde e a populacdo reconhecam o0s sinais e sintomas iniciais e suspeitos da doenca.

As estratégias de conscientizacdo utilizadas pelos profissionais de enfermagem sdo de extrema importancia, pois
educam os pacientes sobre os sinais e sintomas do cancer de pele e os estimulam a procurar atendimento médico o mais rapido
possivel caso suspeitem de uma ferida. Sendo assim, o enfermeiro pode promover educacdo em saudde, principalmente a
deteccdo precoce e prevengdo do cancer de pele, bem como comportamentos saudaveis para o paciente e sua familia (Santos,
2019).

Um ponto frequentemente abordado pelos estudos foi a utilizagdo de campanhas de prevencgdo do cancer de pele pelos
6rgdos de salde, abordando informacGes importantes, como, definicdo de cancer de pele, grupos de risco, indicacdes de perigo,
métodos de protecdo, autoexame da pele (quem deve realizar, quando fazer, e como fazer). Bonfim (2023) afirma que as
campanhas de prevencdo sdo, importantes atividades de rastreio para diagnéstico precoce dessa doenca, pois possibilitam
tratamento réapido, diminuigdo da morbidade e aumento da sobrevida do paciente, proporcionando assim a troca de saberes, de
forma a ampliar a autonomia, por meio da troca de experiéncias, contribuindo para a emancipacao dos individuos.

Outro achado deste estudo refere-se a utilizacdo e a validacdo de novas tecnologias para auxiliar na deteccéo precoce
do cancer de pele. Como exemplo, videos educacionais sobre a prevencao do cancer de pele, powerpoint obtendo questdes
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como a definicéo, grupos de risco, indicagdes de perigo, métodos de protecdo, autoexame da pele. Bezerra et al. (2021) propde
a construcdo de um plano de acdo para romper as barreiras encontradas de forma compartilhada com os pacientes através de
novas tecnologias que possibilitam o processo de diagnostico precoce da doenga.

O autoexame da pele foi um tema bastante abordado nos estudos selecionados e também muito comum em diversas
publicacdes relacionadas ao cancer de pele. O autoexame é considerado simples, barato e pode ajudar na identificacdo de
lesbes precursoras ou estagios iniciais desse tipo de cancer. DescricBes detalhadas do procedimento de realizacdo do
autoexame pode ser identificado em muitas publicaces cientificas e até mesmo em sites, auxiliando assim a reduzir a
mortalidade por cancer de pele (Martins et al., 2021).

Na maioria das vezes, o melanoma é detectado pelo préprio paciente, demonstrando o importante papel do
diagnostico precoce no controle desse cancer. Diante dessas afirmagdes, 0 que se apresenta como consenso é a necessidade de
as pessoas conhecerem seu proprio corpo e estarem alertas a qualquer modificacio ou aparecimento de lesdes sugestivas desse
tipo de cancer, devendo procurar a assisténcia a salde o mais breve possivel (Poeys & Parentes, 2023).

Os estudos analisados valorizaram muito a acdo do enfermeiro de ensinar aos seus pacientes a reconhecerem sinais
suspeitos do cancer de pele e, assim, incentivar a procura da unidade de salde o mais precocemente possivel. Desse modo, o0s
enfermeiros devem continuar a promover a educagdo em salde relacionada a prevencéo e deteccéo precoce do cancer de pele
durante o contato individual ou em grupo com seus pacientes, estimulando praticas saudaveis tanto para individuos como para
seus familiares (Schmidt et al., 2020).

5. Considerag0es Finais

Este estudo refor¢a a evidéncia de que o risco de cancer de pele aumenta com a idade e mostra que mesmo pessoas
expostas a baixos niveis de radiacdo solar tém risco acima da média de desenvolver a doenga. Histdria familiar e tabagismo
também estdo ligados ao desenvolvimento do cancer de pele.

Os resultados deste estudo reafirmam a relevancia de intensificar acGes preventivas no contexto da promocdo da
saude, principalmente no que se refere ao diagndstico precoce e conscientizacdo da populacdo, devendo ser constantemente
estimulados.

Os profissionais da salde s&o responsaveis pela educagdo em salde, portanto, devem instruir os pacientes a realizar o
autoexame, informando aos mesmos sobre todos os impasses da neoplasia e as taxas de sucesso, quando o diagnéstico é
realizado de forma precoce.

Acredita-se que os resultados desse estudo possam contribuir significativamente, no que diz respeito ao conhecimento
da populagdo idosa quanto o rastreio precoce do cancer de pele, bem como como sinais e sintomas que muitas vezes séo
tardios priorizando o trabalho multiprofissional da equipe de sadde envolvida e a familia no contexto da humanizagdo com
qualidade e seguranca da assisténcia.

Desse modo, faz-se necessario a realizagdo de estudos detalhados sobre a conduta de enfermagem frente ao rastreio

precoce em pacientes portadores de cancer de pele, conforme seja mais abordado e previna futuras complicagdes.
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