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Resumo

Obijetivo: Investigar o papel da disbiose intestinal no emagrecimento através de uma revisao integrativa da literatura.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa seguindo etapas que incluiram a definicdo da questdo de pesquisa e
dos diretdrios de pesquisa, selecéo e extracdo de dados de artigos cientificos relevantes, e analise critica dos mesmos.
Bases de dados como SciELO, Portal Periédico CAPES, PubMed e LILACS foram utilizadas. Resultados: De 728
artigos inicialmente encontrados a partir de 2019, 15 foram selecionados ap06s aplicagdo de critérios de incluséo e
exclusdo. Esses estudos destacaram a importancia da proporcdo de Firmicutes/Bacteroidetes e dos metabolitos
bacterianos, como os acidos graxos de cadeia curta, nas interacdes metabdlicas que regulam o peso e a energia.
Consideracdes finais: A pesquisa sublinha a necessidade de estudos futuros para expandir o entendimento sobre a

disbiose e seu impacto na obesidade, visando estratégias de tratamento mais eficazes e sustentaveis.
Palavras-chave: Dishiose; Microbioma gastrointestinal; Microbiota intestinal; Emagrecimento; Perda de peso.

Abstract

Obijective: To investigate the role of intestinal dysbiosis in weight loss through an integrative review of the literature.
Methodology: An integrative review was carried out following steps that included defining the research question and
directories, selecting and extracting data from relevant scientific articles, and critically analyzing them. Databases such
as SciELO, CAPES Periodical Portal, PubMed, and LILACS were utilized. Results: Out of 728 articles initially found
from 2019 onwards, 15 were selected after applying inclusion and exclusion criteria. These studies highlighted the
importance of the Firmicutes/Bacteroidetes ratio and bacterial metabolites, such as short-chain fatty acids, in the
metabolic interactions that regulate weight and energy. Conclusions: The research underscores the need for future
studies to expand understanding of dysbiosis and its impact on obesity, aiming for more effective and sustainable

treatment strategies.
Keywords: Dyshiosis; Gastrointestinal microbiome; Intestinal microbiota; Slimming; Weight loss.
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Resumen

Obijetivo: Investigar el papel de la disbiosis intestinal en la pérdida de peso a través de una revision integrativa de la
literatura. Metodologia: Se llevd a cabo una revisién integrativa siguiendo pasos que incluyeron la definicion de la
pregunta y los directorios de investigacion, seleccion y extraccion de datos de articulos cientificos relevantes, y un
analisis critico de los mismos. Se utilizaron bases de datos como SciELO, Portal Periédico CAPES, PubMed y LILACS.
Resultados: De 728 articulos encontrados inicialmente a partir de 2019, se seleccionaron 15 tras aplicar criterios de
inclusion y exclusién. Estos estudios resaltaron la importancia de la proporcion de Firmicutes/Bacteroidetes y los
metabolitos bacterianos, como los acidos grasos de cadena corta, en las interacciones metab6licas que regulan el peso
y la energia. Conclusiones: La investigacion subraya la necesidad de futuros estudios para ampliar la comprension de
la disbiosis y su impacto en la obesidad, con el objetivo de estrategias de tratamiento mas efectivas y sostenibles.
Palabras clave: Disbiosis; Microbioma gastrointestinal; Microbiota intestinal; Adelgazamiento; Pérdida de peso.

1. Introducéo

A dishiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio na composicao e fungdo da microbiota intestinal, emerge como
um topico de crescente relevancia na pesquisa em salde, especialmente no que diz respeito ao seu impacto sobre o processo de
emagrecimento (Granda et al., 2021). Nesse sentido, a microbiota intestinal, uma comunidade complexa de microrganismos que
coloniza o trato gastrointestinal, desempenha um papel critico na manutencdo da salde humana, influenciando ndo apenas a
digestdo e a absorcdo de nutrientes, mas também uma série de processos metabdlicos, imunolégicos e neurobioldgicos (Salomao
et al., 2020).

Paralelamente, a obesidade tem se tornado uma epidemia global, com implicagdes substanciais para a salide publica.
Carvalho (2020) destaca o0 aumento alarmante das taxas de obesidade em nivel mundial e as conexdes evidentes dessa condi¢éo
com doencas crdnicas graves, incluindo diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e cancer. No entanto, muitos individuos que
buscam a perda de peso enfrentam desafios consideraveis para alcangar resultados duradouros, como indicado por Barbosa
(2022). Diante desse contexto, surge a necessidade de investigar como a dishiose intestinal pode estar relacionada a dificuldade
de emagrecimento.

A relevancia deste estudo reside na necessidade premente de compreender a complexa relagdo entre a disbiose intestinal
e 0 processo de emagrecimento, especialmente a luz das limitacdes das estratégias convencionais de perda de peso. A obesidade
tornou-se uma epidemia global com implica¢6es substanciais para a satde publica e individual (Barros et al., 2023). No entanto,
muitos individuos que buscam a perda de peso enfrentam desafios consideraveis, uma vez que as estratégias tradicionais
frequentemente ndo produzem resultados sustentaveis a longo prazo (Magalhées et al., 2023).

Nesse contexto, a microbiota intestinal e seu papel na regulacdo do metabolismo e na extracéo de energia dos alimentos
tém ganhado destaque. Estudos como o de Pinto (2019) destaca a influéncia significativa da microbiota na regulacdo do
metabolismo e na modulagdo do armazenamento de gordura. A microbiota intestinal atua ndo apenas na extracéo eficiente de
nutrientes dos alimentos, mas também na regulacdo do apetite e da saciedade, aspectos fundamentais no controle de peso (Pinto,
2019).

Apesar dos avangos significativos na compreensdo do impacto da microbiota intestinal no emagrecimento, a relacéo
especifica entre a disbiose intestinal e as dificuldades no processo de perda de peso ainda permanece em constante evolucdo na
literatura cientifica (Vinha et al., 2023). A pesquisa biomédica e a microbiologia tém testemunhado avancos continuos,
resultando na publicacdo frequente de novos estudos e descobertas sobre a complexa interacdo entre a microbiota intestinal e o
metabolismo humano, conforme Vinha et al. (2023).

Dessa forma, cabe destacar a necessidade de avaliar criticamente as evidéncias disponiveis até 0 momento, bem como
a importancia de acompanhar a constante atualizagdo na literatura cientifica, garantindo uma sintese abrangente e atualizada dos
conhecimentos sobre como a dishiose intestinal afeta 0 emagrecimento. Isso permitira o acesso a informacfes e uma analise
aprofundada das tendéncias emergentes que podem impactar significativamente as estratégias de prevencdo e tratamento da

obesidade.
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Compreender essa relacdo ndo apenas fornecerad informacdes valiosas sobre os mecanismos subjacentes a dificuldade
de perda de peso, mas também podera abrir caminho para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas e preventivas
inovadoras. Essas abordagens poderiam ser personalizadas para enfrentar os desafios individuais enfrentados por aqueles que
buscam a reducdo de peso, abordando ndo apenas os aspectos dietéticos e de exercicio, mas também as possiveis intervencdes
direcionadas a microbiota intestinal.

Assim, a relevancia desse estudo transcende a esfera da pesquisa cientifica, estendendo-se a saiide publica e a qualidade
de vida dos individuos afetados pela obesidade e pelas dificuldades no emagrecimento. Dessa forma, problematizamos: “Qual é
0 impacto da disbiose intestinal no processo de emagrecimento e como essa relacdo pode ser compreendida através de uma
revisdo integrativa da literatura?”’

Para chegar aos resultados do estudo, definimos o objetivo geral deste artigo, que é investigar o papel da disbiose

intestinal no emagrecimento através de uma revisao integrativa da literatura.

2. Métodos

Este estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa da literatura, que visa identificar artigos cientificos sobre a
disbiose intestinal e seu impacto no processo de emagrecimento, que obedeceu as seguintes fases: a) definicdo da questdo de
pesquisa; b) defini¢do dos diretérios; c) selecdo dos estudos; d) extracdo dos dados; e) analise critica e, por fim, f) apresentacéo
dos resultados (Mendes et al., 2008).

Realizou-se busca minuciosa e abrangente da literatura cientifica. Isso envolveu a exploracéo de varias bases de dados
académicas, definimos os diretérios da Scientific Electronic Library Online (SciELO); Portal Periédico CAPES; PubMed e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS). A estratégia de busca foi elaborada com detalhes,
utilizando descritores controlados (DeCS/MeSH) e operadores booleanos para garantir a abrangéncia da pesquisa. Assim,
estabeleceu-se em lingua portuguesa: Disbiose OR Microbioma Gastrointestinal OR Microbiota Intestinal AND Redugéo de Peso
OR Emagrecimento OR Perda de Massa Corporal OR Perda de Peso; em lingua espanhola: Microbioma Gastrointestinal OR
Microbiota Intestinal AND Pérdida de Peso; por fim, em lingua inglesa: Gastrointestinal Microbiome AND Weight Loss.

Os critérios de inclusdo incluiram artigos publicados nos dltimos cinco anos (2019 a 2023), escritos em portugués,
inglés ou espanhol, acessiveis gratuitamente e que abordaram especificamente o tema proposto. Enquanto aos critérios de
exclusdo, artigos que ndo atenderam a esses critérios foram excluidos.

Em seguida, procedeu-se a extracdo de dados relevantes de cada estudo através de um instrumento estrutural com o
auxilio dos Softwares Microsoft Excel 365 e o gerenciador de referéncias bibliograficas Mendeley Desktop. Esses dados incluiram
informagdes sobre autores, ano de publicagdo, objetivo, métodos utilizados, resultados e conclusoes.

Finalmente, realizou-se uma andlise critica e abrangente dos achados para interpretacéo dos resultados.

3. Resultados

Utilizando os descritores definidos e obedecendo aos critérios estabelecidos para inclusdo, inicialmente foram
identificados 728 trabalhos pertinentes ao tema desta investigacdo, com inicio no ano de 2019. Posteriormente, ap6s a aplicacdo
rigorosa dos critérios de selecdo e de exclusdo, um total de 713 artigos foram descartados. A avaliagdo minuciosa dos resumos
resultou na escolha de 15 estudos relevantes (conforme ilustrado na Figura 1), os quais foram examinados em detalhe e incluidos
no esquema sinotico para uma descrigdo e analise aprofundada. Artigos que demandaram uma compreensdo mais aprimorada
para descricao e analise foram revisados por pares. Os resultados adquiridos através destes procedimentos de busca sdo expostos

a sequir.
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Figura 1 - Fluxograma de mecanismos de buscas.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

O Quadro 1 apresenta os artigos selecionados para a revisao integrativa, categorizados por ano de publicacdo, autor(es),

titulo e objetivo. Observou-se uma distribuicdo temporal das publica¢bes, com um artigo identificado em 2019, seis em 2020,

quatro em 2021, um em 2022 e trés em 2023. Tal distribuicdo pode refletir um crescente reconhecimento da importancia do

microbioma intestinal na salde e na gestdo do peso, evidenciado pelo pico de publicagbes em 2020. A leve diminuicéo

subsequente pode ser devida a um ajuste natural do campo de pesquisa apds uma onda de interesse inicial ou a uma possivel

influéncia de fatores externos, como restricdes de financiamento ou prioridades de pesquisa alteradas durante e apds a pandemia

global. No entanto, o interesse continuo em 2023 sinaliza que o tdpico permanece relevante dentro da comunidade cientifica.

Ano

2019

2020

2020

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisdo integrativa segundo ano, autor, titulo e objetivos.

Autor Titulo
Modulagéo da microbiota intestinal com
Soares e x .
probidticos e sua relagdo com a obesidade
Guillot Microbiota intestinal y obesidad en la

infancia

Microbiota intestinal e obesidade infantil
— uma revisao narrativa

Carvalho, Faria
e Loureiro

Obijetivo

Avaliar os resultados a partir da moduc&o intestinal com
probidticos no tratamento da obesidade.

Analizar la participacion de la microbiota intestinal en la
obesidad y los mecanismos que intervienen en dicho proceso en
ratones, los propuestos en humanos y el papel de modulacién de

la microbiota intestinal como tratamiento.

E realizar uma revisdo narrativa, de forma a verificar as
diferencas na composicéo da microbiota intestinal das criangas e
adolescentes com excesso de peso/obesidade comparativamente

as normoponderais, através da analise de artigos cientificos, de
intervencdo e de observacéo, com foco no papel da microbiota
intestinal na idade pediatrica.
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Papel da microbiota intestinal no controle

Discutir sobre o papel da microbiota intestinal no controle de

2020 Santos et al. de peso d.e pacientes ’su.b metidos a peso de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
cirurgia bariatrica
The Influence of the Gut Microbiome on - - . . . .
sozo Ao Danwi sty nAdsad e Rolecr T e e e ot e hely e
e Hamod Probiotics, Prebiotics, and Synbiotics for g svnbio tics’ for preventin a?l d treate i;lp obesi '
Weight Loss Y P & & ty
Effects of Synbiotic Supplement on Avaliar os efeitos de um suplemento simbi6tico na microbiota
2020 | Sergeev et al. Human Gut Microbiota, Body intestinal, composicéo corporal e perda de peso em individuos
Composition and Weight Loss in Obesity com obesidade.
Implicagdes da microbiota intestinal Realizar revisédo sistematica da literatura sobre as implicacGes da
2020  Salomdo et al. humana no processo de obesidade e microbiota intestinal humana na génese da obesidade e no
emagrecimento: revisao sistematica processo de emagrecimento.
Stanislawski et | The Gut Microbiota during a Behavioral To explore the relationship between gut microbiota and weight
2021 - - . . ; : .
al. Weight Loss Intervention loss during a behavioral weight loss intervention.
A importancia da microbiota intestinal e = Descrever a importancia do equilibrio da microbiota intestinal na
2021 Souza et al. - - - .
seus efeitos na obesidade prevencdo e tratamento da obesidade.
Revisar as principais relagdes associadas entre o impacto da
mertinisdomioroiona e e oo e pe et b oo
2021 Silvaetal. gastrointestinal no ganho de peso e P P ¢ pectve
- i i ; tratamentos, visando a perda de peso e suas consequéncias
obesidade: uma reviséo da literatura e e - x
benéficas ao alterar as coldnias prevalentes e equilibrar a relagdo
entre hospedeiro e comunidade microbiana.
Importancia da microbiota intestinal e sua realizar uma revisao de literatura sobre a importancia da
2021 Granda et al pmodula %0 para o emaarecimento microbiota intestinal e sua modulagéo para o emagrecimento
' §a0 p . g saudavel e apresentar alguns probiéticos que auxiliem no seu
saudavel L
equilibrio.
The association of weight loss with
Koutoukidis et changes in the gut microbiota diversity, - . . . L
2022 al. composition, and intestinal permeability: To systematically review and quantify this association
a systematic review and meta-analysis
Microbiota e dieta: importancia da An,allsar 0s pontos que comprovem gue a ingestdo (_je’ g(_)rdura e
Borba, Ramos S F : acucar contribuem para uma microbiota em desequilibrio e que
2023 modulagdo intestinal com foco na P . -
& Maynard . as caracteristicas de cada uma contribuem para a qualidade de
obesidade .
vida em geral.
Consumo alimentar, medidas . . .
s x - Associar o consumo alimentar e dados antropométricos com o
. antropomeétricas e relagdo com o risco de - s :
2023 | Nogueira et al. e . risco de dishiose intestinal em mulheres com sobrepeso e
disbiose intestinal em mulheres com . . L
. obesidade de uma cidade do Nordeste brasileiro.
sobrepeso e Obesidade
Machado-
eI, Implicacion de la disbiosis intestinal en la
2023 Mora- P Discutir la implicacion de la disbiosis intestinal en la obesidad

Dominguez &
Pefia-Cordero

obesidad.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

4. Discussodes

O papel da microbiota intestinal em relagdo a obesidade ¢ um campo de interesse em expansao. Isso pode ser
evidenciado quando a reducdo de peso pode aumentar a diversidade alfa da microbiota, mas a relacdo com a inflamac&o intestinal
e 0s niveis de &cidos graxos de cadeia curta permanece incerta. Isso sugere uma interacdo complexa e multifatorial entre a
microbiota e a fisiologia humana (Koutoukidis et al., 2022). Nesse sentido, a relevancia da diversidade microbiana para a salide
geral sugere que alteracdes no estilo de vida, como mudancas na dieta, podem exercer um efeito positivo na microbiota e,
consequentemente, prevenir doengas metabolicas (Borba et al., 2023).

O debate sobre a obesidade e suas consequéncias na saude coletiva se acentua conforme a prevaléncia da condicao
cresce globalmente. Conforme evidenciado por Koutoukidis et al. (2022), a perda de peso traz beneficios substanciais, incluindo

a diminuicdo da mortalidade e a reducdo na ocorréncia de doencas cronicas como as cardiovasculares e o cancer, além de
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melhorias em marcadores metabdlicos. A designacdo da obesidade como uma pandemia por Guillot (2020) realca a urgéncia de
abordar as doencas cronicas ndo transmissiveis que derivam do excesso de peso.

A pesquisa realizada por Saloméo et al. (2020) destacam a complexidade multifacetada da obesidade, associando-a a
diversas comorbidades. Eles advogam que o tratamento da obesidade deve ultrapassar a percepcao estética e ser encarado como
uma condicdo clinica que necessita de uma abordagem terapéutica e preventiva abrangente. Dentro deste contexto, a nutri¢éo
personalizada é enfatizada como um elemento critico, apoiando-se na variabilidade significativa das respostas metabolicas
individuais apos as refei¢fes (Koutoukidis et al., 2022). Entretanto, o estudo de Borba et al. (2023) ndo oferece uma comparagédo
direta entre pessoas obesas e aquelas com peso normal, marcando uma area para investigagdes futuras para compreender melhor
as diferencas entre estes grupos.

Sergeev et al. (2020) reconhecem a importancia da microbiota em distlrbios metabdlicos, destacando a interacdo
bidirecional entre a composi¢do microbiana e o estado metabélico do individuo. Com isso, Santos et al. (2020) adicionam que
existe uma correlacdo entre a diversidade da microbiota e a eficacia de intervencGes de emagrecimento, realcando a conexdo
entre a composi¢do microbiana e marcadores de salide metabdlica como a sensibilidade a insulina.

A literatura cientifica reconhece discrepéncias na microbiota entre individuos obesos e de peso normal, com Soares
(2019), Guillot (2020) e Souza et al. (2021) observando uma dominéncia de Firmicutes sobre Bacteroidetes em individuos
obesos, relacionada a uma maior eficiéncia na extragdo de energia dos alimentos. Este padrdo é também identificado por
Carvalho, Faria e Loureiro (2020). Estudos como os de Auon et al. (2020) e Stanislawski et al. (2021) exploraram a relagéo entre
a microbiota e a perda de peso, porém nado especificaram quais cepas bacterianas podem estar implicadas nos obstaculos ao
emagrecimento, apontando uma dire¢éo para futuras pesquisas.

A investigacdo atual explora a interconex&o complexa entre a microbiota intestinal e a fisiologia metabdlica, iluminando
0 papel do microbioma na regulacdo do metabolismo energético, na homeostase da glicose e no controle do peso. Os &cidos
graxos de cadeia curta, especialmente o butirato, sdo salientados como influenciadores chave na secre¢cdo de horménios que
promovem a saciedade e regulam a glicose, como GLP-1 e PYY (Machado-Fernandez et al., 2023; Silva et al., 2021; Granda et
al., 2021).

A identificacdo de biomarcadores de disbiose, como a razdo Firmicutes/Bacteroidetes, apresentada por Nogueira et al.
(2023), reforca uma alteracdo na composi¢cdo microbiana em individuos obesos. Esta descoberta fornece apoio a estudos
antecedentes e € fundamental para o desenvolvimento de métodos diagnosticos e terapéuticos direcionados. A pesquisa de Soares
(2019) ressaltou o potencial dos Acidos Graxos De Cadeia Curta (AGCCs) em aumentar a secrecio de hormdnios anorexigenos
e a sensibilidade & insulina, enquanto a modula¢do hormonal por prebi6ticos é corroborada pelas descobertas de Koutoukidis et
al. (2022), evidenciando a capacidade da dieta de modificar o microbioma em favor da saiide metabodlica e controle de peso.

H& uma relagdo entre mudancas na microbiota induzidas por uma dieta rica em fibras e a secre¢do de hormdnios
gastrointestinais (Borba, Ramos e Maynard, 2023). No entanto, segundo Borba et al. (2023), o processo de emagrecimento e a
melhoria metabdlica resultam de uma complexa rede de interagfes entre a microbiota, o epitélio intestinal, o tecido adiposo e 0s
sistemas hormonais.

A pesquisa avanga na compreensdo de como metabélitos bacterianos influenciam receptores como FXR e TGRS5,
indicando uma comunicacdo enddcrina entre a microbiota e o hospedeiro (Silva et al., 2021). Este conhecimento é fundamental
para entender as variag@es nas respostas individuais a intervencdes de emagrecimento e tratamentos de doencgas metabélicas.

O estudo de Silva et al. (2021) também indica que manipular a microbiota através da dieta, probi6ticos e prebidticos
possui um grande potencial terapéutico na promogdo da salde metabdlica e no controle do peso. A identificacdo precisa de
mecanismos moleculares e a aplicacio de intervencfes personalizadas baseadas no perfil do microbioma individual podem

potencializar essas estratégias.
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Os Biomarcadores e perfis metabdlicos derivados dos AGCCs oferecem uma informacéo funcional para o impacto
metabdlico da microbiota, essenciais para diagnéstico e monitoramento da resposta terapéutica (Silva et al., 2021; Granda et al.,
2021). Tecnologias avancadas de sequenciamento, como o 16S rRNA e a metagendmica, fornecem um diagnéstico preciso e
uma visdo ampla da diversidade e funcéo bacteriana.

No ambito terapéutico, enquanto a modulagdo da microbiota por meio de antibi6ticos seletivos e o transplante de
microbiota fecal (TMF) aparecem como estratégias promissoras, ha preocupagdes com a resisténcia aos antibiéticos e impactos
na microbiota comensal, conforme discutido por Nogueira et al. (2023). Portanto, a integracdo de abordagens nutricionais e
terapéuticas deve ser contemplada sob uma perspectiva multidisciplinar, respeitando a complexidade e plasticidade do

microbioma humano

5. Concluséao

Esta investigacdo reforca o reconhecimento da obesidade como um problema de sadde puablica de natureza complexa,
onde a perda de peso transcende a dimensdo estética, envolvendo uma rede intricada de fatores bioldgicos, entre os quais a
microbiota intestinal assume um papel preponderante. Através de uma revisao integrativa, evidenciamos as interagdes dinamicas
entre a microbiota intestinal e as maltiplas vertentes do metabolismo e da fisiopatologia da obesidade.

Esta andlise enfatiza a necessidade imperativa de pesquisas futuras em desvendar as cepas bacterianas especificas que
influenciam o emagrecimento e o equilibrio ponderal. E crucial que os estudos futuros aprofundem a compreensdo dos
mecanismos causais subjacentes a dishiose e sua relagdo causal com a obesidade. Tais pesquisas deverdo incluir estratégias
experimentais avancadas para a manipulacdo da microbiota, tais como a aplicagdo de prebidticos, probidticos, intervencdes
dietéticas direcionadas e técnicas de transplante de microbiota fecal.

Um ponto critico que merece atencdo detalhada € a variabilidade individual na resposta ao emagrecimento, onde a
nutricdo personalizada e a medicina de precisdo emergem como fronteiras promissoras. Estes campos podem conduzir a
abordagens terapéuticas mais efetivas e individualizadas, levando em conta a singularidade metabdlica e microbioldgica de cada
pessoa.

Por fim, ressalta-se a importancia de que futuras investigacdes ndo se limitem & observagdo da perda de peso a curto
prazo, mas que também se dediquem & avaliacdo da manutengdo a longo prazo das mudangas benéficas na composicdo da
microbiota e ao impacto dessas alteracdes no bem-estar e sadde global do individuo.

Os estudos revisados neste trabalho langam luz sobre a relevancia de biomarcadores especificos da microbiota, como a
proporcdo de Firmicutes/Bacteroidetes, e a funcionalidade de metabdlitos bacterianos, especialmente os &cidos graxos de cadeia
curta, em decifrar as interagdes metabélicas que governam o peso corporal e a homeostase energética. E imperativo que pesquisas
futuras continuem a construir sobre estas descobertas, enriquecendo nossa compreensdo e capacidade de intervir de maneira

precisa e sustentavel na obesidade e em seus distirbios metabdlicos associados.
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