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Resumo

A populagdo idosa é a que mais cresce e que participa ativamente em diversas esferas socioambientais. Estudar a
relacdo idoso-ambiente, pode nos revelar aspectos que exprimem as condicBes de qualidade de vida no
envelhecimento. Entre tantos aspectos, o vinculo subjetivo de interacdo com o mundo natural, nomeado Conexao com
Natureza (CN) que um idoso possui pode representar um indicador de saude integral. Este estudo investigou os niveis
de CN entre os idosos da regido metropolitana de Manaus-AM, considerando que os idosos que vivem na Amazonia
sempre estiveram muito proximos dessa convivéncia com a natureza. Utilizou-se uma entrevista semiestruturada com
perguntas abertas, fechadas e escala de CN. Participaram 62 idosos entre 60 e 83 anos de idade (Fem=23; M=36). Os
resultados mostram que a maioria dos idosos possui altos niveis de CN, e que a natureza faz parte de sua identidade
mesmo morando em &rea urbanas e distantes de areas naturais.

Palavras-chave: Envelhecimento; Conexdo com a Natureza; Amazonia.

Abstract

The elderly population is the fastest growing and actively participates in various socio-environmental spheres.
Studying the elderly-environment relationship can reveal aspects that express the quality of life conditions in aging.
Among so many aspects, the subjective bond of interaction with the natural world, called Connection with Nature
(CN), that older adults can represent an indicator of comprehensive health. This study investigated NC levels among
older adults in the metropolitan region of Manaus-AM, considering that older people living in the Amazon have
always been very close to this coexistence with nature. Sixty-two older people between 60 years and 83 years
participated (Fem=23; M=36), responding to a semi-structured interview with open and closed questions and an NC
scale. The results show that most older people have high levels of NC and that nature is part of their identity even
though they live in urban areas far from natural areas.

Keywords: Elderly; Connection with Nature; Amazonia.

Resumen

La poblacién anciana es la de mayor crecimiento y participa activamente en diversos ambitos socioambientales. El
estudio de la relacién anciano-ambiente puede revelar aspectos que expresan las condiciones de calidad de vida en el
envejecimiento. Entre tantos aspectos, el vinculo subjetivo de interaccion con el mundo natural, llamado Conexién
con la Naturaleza (CN), que tiene una persona mayor puede representar un indicador de salud integral. Este estudio
investigo los niveles de CN entre ancianos de la region metropolitana de Manaus-AM, considerando que los ancianos
que viven en la Amazonia siempre han estado muy cerca de esta convivencia con la naturaleza. Se utiliz6 una
entrevista semiestructurada con preguntas abiertas y cerradas y una escala NC. Participaron 62 personas mayores
entre 60 y 83 afios (Fem=23; M=36). Los resultados muestran que la mayoria de las personas mayores tienen niveles
altos de NC, y que la naturaleza es parte de su identidad a pesar de vivir en areas urbanas y alejadas de las areas
naturales.

Palabras clave: Envejecimiento; Conexion con la Naturaleza; Amazonia.

1. Introducéo

O Estado do Amazonas, como 0s demais estados da federacdo, tem um desafio diante do crescente nimero de pessoas

idosas. Os censos demograficos tém demonstrado o aumento da populagdo idosa no Amazonas no periodo entre 2012 e 2021,
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sendo que a parcela de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 7% para 9,3%. Em nimeros absolutos, esse grupo etario passou
de 249 mil para 381 mil, crescendo 34,7% no periodo (IBGE, 2022). Com o aumento da longevidade, o poder publico vem
desenvolvendo programas que oferegam condicdes para um envelhecimento com qualidade de vida, porém ainda esta longe de
atender de forma efetiva.

Como destaca Bernardes (2007) a velhice hoje é vista ndo como uma categoria natural, mas socialmente construida,
portanto, ndo permite um conceito absoluto, mas o estabelecimento de uma nova condicéo social. Logo, envelhecimento é um
processo que se constrdi ao longo da existéncia humana, seja como aspecto individual ou aspecto coletivo. O envelhecimento,
até entdo visto como periodo de riscos e decadéncia biolégica e emocional, passa a ter um lugar especial ndo sé para o
individuo, mas também para a coletividade. Como tal, os idosos se afirmam como um grupo produtivo, ativo e dindmico na
producdo da sociedade. Para isso, 0 Estado precisa conhecer as necessidades desse publico e como proporcionar maior
qualidade de vida.

No processo de formagdo da pessoa hd multiplos fatores que favorecem positivamente esse processo. Entre esses
fatores, a literatura nos mostra o quanto o contato e vinculo subjetivo com a natureza beneficiam a salde integral das pessoas.
Vérios estudos com essa premissa foram desenvolvidos com criangas, jovens e adultos tendo o construto de Conexdo com a
Natureza (CN) como foco de atencéo (Zelenski & Nisbet, 2014). Para Mayer & Frantz (2004) a CN significa o vinculo
subjetivo que o individuo tem com o mundo natural, ou ainda, a crenga de um individulo a respeito de quanto ele ou ela faz
parte da natureza (Schultz-Pereira & Guimaraes, 2009). Segundo Zelenski & Nisbet (2014) é consenso entre 0s pesquisadores
que altos niveis de CN contribuem para a salde e qualidade de vida das pessoas e na ado¢do de um comportamento de
protecdo e conservagdo dos ambientes naturais. A CN tem sido apontada ainda, como um preditor do bem-estar subjetivo
(BES), ou seja, da felicidade, da satisfacdo com a vida (Whitten et al., 2018; Wolsko & Lindberg, 2013; Maia et al., 2018).

A literatura aponta que para a formacéo de altos niveis de CN se faz necessério experiéncias positivas com a natureza
desde a infancia. Tais experiéncias permanecerao e se retroalimentardo de tais vivéncias ao longo da vida. Paz e seus colegas
(2020) em seu estudo com professores de escolas publicas de Manaus, verificaram que a idade, género e area de formacao
universitaria sdo determinantes nos graus de atitude afetiva em relagdo a natureza entre tais docentes. (Zacarias, 2018), por
outro lado, desenvolveu sua pesquisa com objetivo de compreender o comportamento de CN entre pais/mées na cidade de
Manaus e suas implicagdes nas experiéncias proporcionadas aos filhos (as) ainda na infancia. Salvo melhor conhecimento,
estudos com pessoas idosas € a relagdo com a natureza, tém sido escassos. Num destes poucos estudos, (Amancio, 2018), em
sua pesquisa sugere que a docilidade ambiental tanto no sentido de proporcionar espacos construidos mais ddceis quanto de
manter areas com vegetagdo, pode potencializar o bem-estar das pessoas idosas no dia a dia.

Logo, existe um grande interesse em estudos sobre estes contatos positivos com a natureza, que é responsavel por
mantermos altos niveis de CN. Zylstra et al. (2014) descrevem trés tipos basicos de contatos com a natureza: o direto, 0
indireto e o vicario. O contato direto é quando o individuo vive sensa¢des intensas como a natureza, sentir a brisa, o barulho
das folhas, o cheiro das plantas, a temperatura, as texturas e demais sensa¢des dessa vivéncia positiva com a natureza. Ja o
contato indireto traz elementos da natureza para o seu dia a dia como passear numa floresta, num bosque, cuidar de uma horta
ou de um jardim. De modo geral, essas atividades estdo muito presentes entre os idosos, mas vem crescendo entre os jovens
adultos. O contato vicério é voltado ao aspecto de aproximagdo visual, contemplativo, através de filmes, videos, quadros e
figuras com elementos da natureza e mesmo sendo vista por uma janela. Nesse sentido, ndo hé contato fisico com a natureza,
mas o corpo, por meio das experiéncias anteriormente vividas conseguem reproduzir sensagdes como se no ambiente natural

estivessem (Dias, 2019).
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Os beneficios do contato direto com a natureza sdo sentidos de forma consciente e inconsciente. Zelenski e seus
colegas (2014) mostram que as pessoas ap6s o fim de caminhadas curtas na natureza, produziram estados de espirito
agradaveis e sentimentos de relacionamento com a natureza. Estudos consideram que a pratica de recreacdo (desporto) na
natureza e 0 compromisso e consciéncia ambiental dos seus praticantes sdo salutares para as pessoas, no entanto, atividades ao
ar livre, em contato com a natureza, estdo se tornando raras entre as pessoas de grandes cidades o que, leva assim, ao
distanciamento desses espacos naturais (Rosa & Carvalhinho, 2012).

Para o idoso a autonomia e liberdade séo atributos importantes de qualidade de vida e felicidade. No entanto, em
situacdes como a ocorrida com a pandemia do Covid-19, que forcou um isolamento social para evitar disseminacéo do virus
causador da doenga, os idosos, de modo especial, podem ter sofrido muito. O afastamento das pessoas de seu convivio
cotidiano e o distanciamento da natureza, no entanto, pode se configurar como uma equacdo cruel cuja soma provoca
desequilibrio ndo apenas aos idosos, mas a toda a sociedade que convive com eles. Dias (2019) afirma que a falta de contato
com a natureza tem influéncia nos comportamentos pré-ambientais. Em seu trabalho sobre as criangas e o contato com a
natureza, o autor explicou que promover ambientes que oferecem estes contatos pode trazer beneficios e consequentemente
formar adultos mais conectados com o meio natural. E nesse sentido, estar longe de ambientes verdes pode ter um significado
especial para o idoso amazonida.

Assume-se que para esses idosos a natureza possui um elo cultural forte que foi construido historicamente (Amancio,
2018). A relagdo com a natureza, de modo geral, é algo que a humanidade carrega dentro de si como uma necessidade bésica
bioldgica e cultural. Os povos primitivos acreditavam depender da natureza e dela viviam quase exclusivamente. Ao longo dos
anos, porem, com avancos tecnoldgicos e com a chegada da industrializacdo e modernidade, essa relacdo passou a ser
secundaria, e muitas vezes subjugada pelos seres humanos. Nas grandes cidades, como € o caso de Manaus, apesar de terem no
passado convivido mais prdximo a natureza, os idosos, em especial, ttm muitas dificuldades de se locomover para areas
naturais como parques ou sitios, e 0s poucos espagos verdes acessiveis na cidade impedem as pessoas de usufruir dos
beneficios associados a esse contato (Marques et al., 2021).

Em relagdo ao exposto Paiz-Ribeiro (2012) afirma que o espaco fisico ndo é constituido apenas pela concretude
material, mas também pelos significados que sdo compartilhados no grupo social, uma vez que naquele espaco ha uma série de
acontecimentos sociais que estdo imbricados entre o objeto e as pessoas. Entdo, os idosos ao terem acesso a um determinado
lugar, estardo também tendo acesso as pessoas, as trocas simbolicas de afeto, de existéncia. 1sso pode ocorrer no
distanciamento de um lugar, por exemplo, como 0s espagos nhaturais que trazem memorias afetivas e de restauracdo
psicossocial aos idosos.

Justifica-se, portanto, estudos com esse publico, pois o envelhecimento humano é parte inevitavel do ciclo de vida.
Sabe-se que a populagdo que mais cresce € a idosa e esse grupo de pessoas participa ativamente da vida nas cidades em
decorréncia das melhorias nas condigdes de salde e consequente aumento da expectativa de vida. Estudar a relagdo idoso-
natureza, € assim, uma realidade necessaria. Com tal situacéo, surgem demandas concernentes a salde e atividades que possam
dar a esses idosos condigdes dignas no meio social. Segundo (Amancio, 2018) o acesso a natureza traria melhoria de qualidade
de vida e felicidade, tal qual um bom saneamento bésico e cuidados com a salde permitiriam maior longevidade as pessoas em
boa parte do mundo. Entende-se que a CN pode trazer elementos importantes para a implementacdo de programas de
intervencéo eficientes e eficazes com idosos.

Diante de tais inquietagdes, este estudo investigou os niveis de CN dos idosos que residem na regido metropolitana da

cidade Manaus-Am. Este texto traz um recorte da dissertacdo da primeira autora.
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2.Método e Técnica

Esta pesquisa de abordagem descritivo-exploratério foi conduzida a partir da entrevista semiestruturada. Neste estudo
participaram idosos residentes na regido metropolitana de Manaus-AM (Manaus, Manacapuru, Careiro Castanho e Iranduba,
Novo Airdo. A selecdo da amostra foi feita por conveniéncia e acessibilidade (Gil, 2008). Foi utilizada uma entrevista
semiestruturada a partir de um roteiro de questdes sociodemograficas para compor o perfil dos participantes e questdes abertas
sobre o historico de sua relagdo com a natureza e uma escala social para mensurar os niveis de CN. A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP-UFAM)), e teve sua
aprovacao sob n®5.733.142.

A Escala de Ligacdo com a Natureza na versdo reduzida (NR 6) foi desenvolvida para avaliar a relacdo com a
natureza (Nisbet & Zelenski, 2013). A NR6 consiste em 6 itens destinados a compreender aspectos afetivos, cognitivos e
contato fisico das pessoas com a natureza. Em cada um dos itens solicita-se ao respondente indicar o grau de concordancia em
uma escala do tipo likert de 1 a 5 pontos (1-Discordo Plenamente; 2-Discordo; 3-N&o sei; 4-Concordo; e, 5-Concordo
Plenamente). Essa escala é uma das mais utilizadas em estudos sobre a CN em diversos paises (Whitburn, Linklater &
Abrahamse, 2019). No contexto brasileiro, essa escala demonstrou confiabilidade em seu uso (Paz et al., 2020).

A entrevista foi aplicada individualmente em sua residéncia sendo previamente agendado e teve duragcdo média de 25
minutos. A secdo de dados sociodemograficos e resposta das escalas foram escritas diretamente no protocolo pela
pesquisadora, ja as questdes abertas foram gravadas e transcritas. Todos os dados foram incluidos numa planilha Excel para
posterior analise. As andlises das perguntas abertas foram realizadas utilizando-se a técnica proposta por (Bardin, 2006), a
partir da analise de contelido tematica. Ja as analise dos dados quantitativos foi desenvolvida no Excel e o Microsoft Power Bl
e assim como as associa¢des entre as variaveis qualitativas foram medidas através do Teste Exato de Fisher, na qual obteu-se

as tabelas e gréaficos para demonstracdo dos dados obtidos das amostragens.

Perfil dos participantes

Participaram da pesquisa 62 idosos 36 (58%) homens e 26 (42%) mulheres, sendo 32 da regido metropolitana de
Manaus: 07 da cidade de Manacapuru, 08 da Cidade de Novo Airdo, 18 da Cidade de Careiro-castanho, e na capital de Manaus
30 idosos, dos 7 entrevistados na cidade de Manacapuru 5 eram moradores de abrigo chamado Casa de Sara, e 7 moravam com
familiares. Dos entrevistados que moravam na cidade de Novo Airdo, somente um morava sozinho e os demais com cénjuge
ou familiares.

A faixa etaria dos entrevistados varia entre 60 anos e 82 anos, com uma idade média de 69 e desvio padrdo de 6,23
anos. A grande maioria 91,93% dos idosos participantes possui uma renda mensal prépria e a maioria (66%) com ensino
fundamental incompleto. A religido predominante entre os idosos é a evangélica com 61,30%, seguida da catélica com

30,64%, enquanto 8,06% possuem outra ou nenhuma religido (Tabela 1).
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Tabela 1 —Perfil Sociodemografico dos idosos participantes.

Variaveis n %
Género
Masculino 36 58,06
Feminino 26 41,94
Faixa-etaria
60 |-- 65 18 29,03
66 |-- 70 23 37,10
71175 10 16,13
76 |-- 80 9 14,52
>80 2 3,23
Média + Desvio Padrao 69 + 6,23
Escolaridade
Alfabetizado 1 1,61
Fundamental Incompleto 41 66,13

Fundamental Completo 7 11,29
Médio Incompleto 2 3,23
Médio Completo 6 9,68
Superior Incompleto 0 0,00
Superior Completo 5 8,06
Possui uma Renda Mensal

Sim 57 91,93
Né&o 5 8,07
Cidade de Moradia

Manaus 29 46,77
Manacapuru 7 11,29
Novo Airdo 8 12,91
Careiro 18 29,03
Religido

Evangélico 38 61,30
Catélico 19 30,64
Judeu 0 0,00
Matriz Africana 1 1,62
Espirita 0 0,00
Outra 2 3,22
N&o Tem 2 3,22

Fonte: Dados de pesquisa (2023).

3.Resultados e Discusséo

Os resultados aqui descritos se referem as questdes especificas sobre natureza que foram respondidas pelos idosos
participantes. Alguns resultados se referem as questdes fechadas que foram analisadas a partir da estatistica descritiva e outras
questdes foram analisadas a partir da técnica proposta por (Bardin, 2006) pela analise de conteldo, formando categorias que

expressam diferentes modos de entendimento a respeito da questdo posta.

Entendimento sobre natureza entre os idosos

O entendimento sobre natureza para os idosos participantes deste estudo foi classificado em 4 categorias, a) Conjunto
de elementos naturais (61%), b) Espaco de vivéncias (24%), ¢) Espaco geografico (7%) e d) Indiferente (8%).

a) Conjunto de Elementos Naturais: A natureza é definida como um conglomerado de elementos generalizados entre
flora, fauna, recursos hidricos e a propria terra. Ora esses elementos estdo expressos de forma Unica ou juntos. No entanto, sao

colocados de forma genérica, aparecendo muito aves, arvores, plantas, rios e floresta. N=38.

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i1.44798

Research, Society and Development, v. 13, n. 1, e10213144798, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i1.44798

“[...] as arvores, rios, pdssaros essas coisas’’ Masc. 72 anos.

“Coisas da terra, dgua e plantagdo”. Fem, 62 anos

b) Espaco de vivéncias: A natureza é definida como um espaco de vivéncias que traduz sentimento positivo e
memodrias de trabalho e que necessita cuidado e protegdo em funcéo de seus beneficios concretos de sobrevivéncia e felicidade.
N=15.

“Lugar muito tranquilo bom de viver”. Fem. 60 anos.

“Pra mim é uma coisa muito preciosa, maravilhosa, ja pensou o verde. Gosto muito das flores, ar puro, tudo que

Deus fez é perfeito.” Fem. 69 anos.

c) Espago geografico: A natureza é definida como um espago circunscrito, por exemplo a floresta amazoénica ou sua

funcionalidade e subjetividade complexa. N=4.

“Tinha rio, muito mato, a casa era de madeira tudo muito simples” Masc. 66 anos.
“A nossa regido com maior floresta do mundo”. Fem. 75 anos.

d) Indiferente: A Natureza ndo € um aspecto que lhe traz algum sentido, e que ao se referir a ela nada lhe faz

lembrancga. N=5.

“Ndo sei dizer porque ndo me ligo nessas coisas”. Masc. 65 anos

Experiéncias de convivéncia com a natureza na infancia e adolescéncia

De modo geral, a maioria dos idosos (77%) relataram ter morado no interior, isto é, em comunidades rurais, 23%
relataram ter sempre morado em espacos urbanos, em pequenas cidades do interior ou na capital. Ao trazer em sua memoria as
experiéncias com a natureza durante a infancia observou-se que a natureza foi lembrada como espagos relacionadas as
atividades desenvolvidas a partir de trés categorias, a) espaco de trabalho e sustento (61%), b) espaco diverséo, (16%), c) ndo
se aplica (23 %).

a) Espaco de trabalho para seu sustento: refere-se as experiéncias que demandavam ajuda das criangas no labor com
os adultos em todas as atividades, tais como o plantio de macaxeira e outros legumes, na limpeza do rocado, na criacdo de
animais, na extracdo de produtos (latex no seringal - madeira), coleta de frutos, casa de farinha e pesca. Observa-se que o

trabalho era prioritario e que o brincar ndo fazia parte dessas experiéncias de ajuda mdtua para o sustento da familia.

“[Lembro] da criag¢do de bichos, ro¢ado, muito trabalho ndo sabia o que era brincar, era so ajudar pra viver bem”
Masc. 82 anos.
“Plantio, muito plantio precisa ajudar todos tinham que trabalhar.” Fem. 60 anos.

“Cagar ndo brincava era trabalho pra ajudar no sustento.” Masc. 61 anos.

b) Espaco de Diversdo: refere-se a experiéncias de lazer prazerosas para aqueles que moravam em cidades e em

suas erréncias de fim de semana aproveitavam os rios e igarapés para diverséo.

“Meu pai me levava pros banhos de Manaus”. Masc.73 anos.

“Sempre morei na cidade, aqui as vezes ia para banho quando os rios ainda ndo eram poluidos.” Fem. 78 anos.
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Para 0s que moravam no interior, em comunidades rurais, a natureza oferecia algumas vivéncias divertidas:

“Pescaria e tomar banho no rio apanhar frutas”. Masc. 63 anos.
“Era de brincar na dgua, nos igarapés...”’ Fem. 67 anos.

“Brincava no beiraddo, andava de canoa.” Masc. 66 anos.

c) Nao se Aplica: N&o tiveram experiéncias na natureza ou nao se lembram.

“Nenhuma, nunca saiu da cidade.” Masc. 68 anos.

“Nenhuma, sempre morei na cidade so6 andava de bicicleta e jogar bola.” Masc. 83 anos.

Os resultados mostram que a maioria (61%) dos idosos que moravam no interior (77%) quando criangas, lembram da
natureza como um meio de realizacdo de atividades voltadas essencialmente para uma vida de muito trabalho e pouca diverséo.
J& entre 0s que nunca moraram no interior (23%), alguns (8%) associam a natureza como um lugar de diversao e outros (8%)
com lugar de trabalho. Entre os que ndo traziam memoria alguma sobre as experiéncias com a natureza, 16% relataram néo ter
vivido no interior e 8% relataram ter vivido no interior.

Baseando-se na histéria de vida na relagdo com a natureza no periodo da infancia ou adolescéncia, a maioria (58%)
dos idosos relatou sentir saudades daquelas experiéncias, 14% expressaram que ndo sentiam falta, e 26% ndo responderam.
Centrando um olhar para cada grupo de experiéncias, observa-se que o sentir falta do lugar parece pouco associado com o tipo

de experiéncia vivido

A relagdo com a natureza e preocupacgdes ambientais atuais

Se para a maioria dos idosos a natureza no passado estava préxima, no presente essa natureza esta fora do alcance
para muitos deles. Atualmente vivendo em espagos urbanos, 46% dos idosos relataram ainda frequentar lugares com a presenca
da natureza, 46% disseram ndo frequentar e 8% ndo respondeu. Embora a cidade seja o lugar de moradia atual, 47% dos idosos
diz gostar mais de viver no interior, em comunidades rurais, mais préximo da natureza, 34% dizem que gostam mais de viver
na cidade. pois. segundo eles. a vida no interior € muito dificil, e 13% n&o sabe ou ndo respondeu.

Ao cruzarmos as respostas entre o lugar preferido de moradia e a frequéncia com que visita lugares com natureza,
observou-se que 0s que gostam mais do interior sdo o0s que mais frequentam ambientes naturais, em contrapartida os que

gostam mais da cidade sdo os que menos frequentam ambientes naturais (Figura 1).
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Figura 1 - Percentual dos idosos em func¢éo da preferéncia do lugar de moradia e frequéncia aos ambientes naturais.
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Fonte: Dados de pesquisa (2023).

Mesmo em éareas urbanas a grande maioria (82%) dos idosos se sente proxima a natureza no lugar onde residem, ja
16% deles ndo se sentem residindo préximo a natureza, e 2% néo respondeu. Ao cruzarmos o tipo de sensacéo de proximidade
com a natureza e a frequéncia com que visitam ambientes naturais, observa-se que os que mais da metade dos que se sentem
préximos a natureza também sdo os que mais frequentam esses ambientes naturais, e ao contrério, entre 0s que nao se sentem

préximos a natureza também relatam ndo frequentar tais espagos (Figura 2).

Figura 2 - Percentual dos idosos em fungdo de sentir proximo a natureza e frequéncia aos ambientes naturais.
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Fonte: Dados de pesquisa (2023).

Em se tratando da preocupacdo com os problemas ambientais, observou-se que 46% dos idosos manifestam muita
preocupacao, 21% média preocupacdo e 33% baixa preocupacdo. Ao cruzar-se 0s percentuais em fungdo do entendimento de
natureza verificou-se que os idosos que consideram a natureza como espago de vivéncias apresentaram maior indice de

preocupacao ambiental (Figura 3).
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Figura 3 - Percentual de entendimento de natureza e preocupacdo ambiental dos idosos.

NS-NR M 3%

3

Espaco Geografico

encoe -
Espaco de Vivéncias 2%
15%
- I ™ ¢
Conjunto de elementos 16%
0,

%
0 5 10 15 20 25 30

W Baixa Preocupacio  EMedia Preocupacio Alta preocupacio

Fonte: Dados de pesquisa (2023).

Pelo panorama apresentado nos estudos de Higuchi et al. (2012), de que tanto os aspectos do ambiente fisico quanto
social sdo indissocidveis e inseparaveis, pois ambos sdo dimensGes de um mesmo mundo. Os resultados deste estudo
corroboram com os resultados de Duarte (2022) que mostra entendimentos diferenciados de natureza, mas maioria dos idosos a
definiu como um conglomerado de elementos generalizados entre flora, fauna, recursos hidricos e a propria terra. No entanto,
uma parcela, embora pequena traz as experiéncias vividas nesses lugares. Nesse sentido, os estudos de Calegare & Higuchi
(2013) esclarecem que o lugar enquanto espaco de vivéncias emerge coberto de significado e importancia porque é nele que se
desenvolve as agdes, interacBes humanas, que contribuem para apropriacdo, o apego e, finalmente a identidade. No caso dos
idosos, isto passa a ser mais intenso tendo em vista a capacidade de reflexdo dos momentos vividos em cada um dos lugares.

Apesar de serem de uma geracdo onde os problemas ambientais ndo eram tdpicos de atengdo, os idosos deste estudo
manifestam uma preocupagdo ambiental acentuada, especialmente entre aqueles que consideram o ambiente como um espaco
de vivéncias sociais. Observou-se ainda, que a grande maioria dos idosos, mesmo residindo em &reas urbanas se sentem
préximo da natureza em suas residéncias. Essa sensacao se deve, ndo necessariamente por estar proximo de areas verdes, mas
por trazerem aspectos da natureza para suas residéncias: jardins, hortas etc.

Muito dessa atividade atual, se deve ao fato de que estes idosos terem resididos no interior ou em area rural e esta
experiéncia ficou presente em suas preferéncias de contato com a natureza, mesmo que tais experiéncias do passado nao
tenham sito de todo positiva, uma vez que as dificuldades eram grandes e suas atividades de trabalho eram intensas. Tal
realidade, no entanto, ndo parece ter trazido ressentimentos aos idosos, uma vez que a maioria relata ter boas lembrancas da
natureza exorbitante dos lugares que viveram quando pequenos. Essa realidade de residéncia em pequenas cidades do interior
ou &reas rurais caracteriza a populagdo de idosos no Amazonas. Marques et al (2021) mostram que a maioria dos idosos que
fizeram parte de sua pesquisa afirmaram ter passado a infancia e adolescéncia tendo contato com a natureza através dos rios,
florestas e animais.

Géspari & Schwartz (2005), realizaram um estudo para identificar aspectos emocionais na percepcdo de idosos
durante as vivéncias no lazer. Em um dos itens que tratava sobre a questdo explorando o significado da visita a floresta, obteve
respostas muito positivas ap0s as atividades propostas, pois os respondentes descreveram a satisfagdo em sair da rotina,

conhecer e rever pessoas e amigos. Para tais idosos esses encontros eram alegres e traziam a sensacgao de “refrigerar” as ideias,
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afastando o sofrimento e tristeza advindos do passado e presente dificeis. A partir destes resultados, os autores concluiram que
a pratica da educacdo em ambientes naturais pode contribuir para uma qualidade de vida da populacdo idosa, através das
praticas de vivéncias com a natureza.

Higuchi & Albuquerque (2022) no livro Cronologias na Relagdo Pessoa-Ambiente, incluem uma se¢do com capitulos
que abordam a velhice e o ambiente. Os textos dessa secdo trazem reflexGes acerca de alguns espacos que podem estar
munidos de recursos que facilitam ou dificultam o dia a dia da pessoa idosa. Ao entender essa relacéo, explica Giinther (2022),
é possivel identificar os aspectos que podem influenciar numa vida saudavel e benéfica. A compreensdo desta relacdo pode
trazer ganhos que poderdo refletir tanto no meio social como econdmico e ambiental. Lawton (1990), gerontologista que
incluiu estudos relevantes sobre a relacdo idoso e ambiente, defende que cada pessoa enfrenta de forma diferente as demandas
e pressdes ambientais, gerando maior ou menor conforto e adaptacdo a realidade vivida. Na velhice as pressdes ambientais se
asseveram e, portanto, é necessario intervencdes especificas para atender as necessidades desse momento da vida. Nesse
sentido, a inter-relacdo idoso-ambiente é também centrada em experiéncias subjetivas, seja cognitiva, afetiva ou
comportamentais (Ginther, 2022)

Wahl, Iwarsson & Oswald (2012) trazem a importancia das experiéncias vividas e que fundamentam o pertencimento
(relagBes com outras pessoas e com 0 proprio ambiente), bem como as motivac6es do idoso em querer dar a sua vida um novo
rumo mesmo na velhice, e dessa forma, assumir praticas distintas. Esses processos acabam por dar rumos a relagdo idoso-
ambiente, deixando cada vez mais evidente que ndo ha uma velhice comum, mas diversas velhices. Essa diversidade é formada
tanto pelos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais (Schneider & Irigaray, 2008). Segundo o0s autores, no envelhecer
estdo implicitos tanto a idade bioldgica, quanto social e psicolégica. A idade bioldgica tem inicio antes do nascimento e se
expande por toda longevidade humana. E um processo que é definido pelas modificagdes corporais que ocorrem ao longo do
envelhecimento e caracteriza um processo celular e dindmica biofisica.

A idade social tem como definigdo baseada no status social, obtengdo de habitos pelas pessoas para o cumprimento
de muitos papéis sociais ou expectativas em relagdo aos seres humanos da mesma idade, em sua cultura e em seu grupo social.
A velhice é uma experiéncia heterogénea e complexa, pois para pode significar o desengajamento da vida social e para outros o
inicio de uma vida social prazerosa, composta por atividades e lazer (Schneider & Irigaray, 2008). Segundo Sadala &
Brasileiro (2022) o idoso traz consigo diversos ciclos cronoldgicos do relacionamento com lugar, cuja participacdo social é o
de ser a memoria coletiva de seu grupo social, as autoras ainda afirmam que a histéria coletiva de um grupo ou comunidade s6
é garantida por seus interlocutores mais antigos, por isso a importancia de d4 atenc¢éo a esta fase da vida.

Segundo Schneider & Irigaray (2008) o julgamento subjetivo, a estimagdo da duracdo de eventos ou quantidade de
tempo discorrido compdem este conceito de idade psicoldgica, que se associa diretamente com a idade cronoldgica e o meio e
todo o contexto cultural, incluindo aspectos contextuais como o lugar em que se vive e todos 0s elementos que constituem um
palco para os acontecimentos sociais. Os autores explicam ainda que a idade psicoléogica pode ter a definicdo baseada nos
padrdes de comportamento adquiridos e mantidos ao longo da vida e tem influéncia direta na forma como as pessoas
envelhecem.

O aumento de pessoas idosas € uma realidade mundial, exigindo assim uma maior atengdo que assista este pablico em
varias esferas, como social e salde, e assegurar os direitos e necessidades através de acfes das politicas publicas. Gutierrez &
Oliveira (2022), relatam que no envelhecer aumenta a vulnerabilidades, fato que se comprovou neste estudo. Os participantes
apresentaram consideravel vulnerabilidade seja na situacdo socioecondmica, condigdes de saude fisica ou mental precarizada,
condigdes de perda de status e poder na familia, isolamento relacional, abandono ou negligéncia familiar. Tais aspectos estao

intrinsicamente relacionados nas problematicas vividas pelo idoso, que quando em estado de vulnerabilidade passam a ser
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vitais para aumentar o sofrimento psicossocial e fisico. E nesse momento que redes de suporte familiar e politicas ptblicas
fazem a diferenca (Gutierrez & Oliveira, 2022).

Considerando que o processo de envelhecimento é uma realidade que traz consigo algumas mazelas bioldgicas e
psicossociais, 0 idoso deve ser incluido em politicas publicas de cuidado que permitam lidar de maneira assertiva com a carga
de pressao diante do seu cotidiano. No entanto, sdo poucas as intervencdes e agdes que ddo suporte as singularidades desse
periodo do ciclo de vida, mesmo considerando que houve um aumento dos direitos assegurados, os idosos continuam sendo
negligenciados em boa parte das a¢des e politicas governamentais (Marques et al., 2021).

Niveis de Conexdo com a Natureza dos ldosos

Para verificar a intensidade de relacdo com a natureza destes idosos e respectivos niveis de CN utilizou-se a Escala de
CN-NR®6, cujas andlises foram feitas no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), anélise da estrutura de
similaridade ou anélise dos menores espacos (SSA — similarity structure analysis ou Smallest Space Analysis). Para verificar a
relagdo entre mais varidveis, os dados foram analisados por meio da analise da estrutura de similaridade. No entanto, a maior
parte dos testes ndo foram considerados apropriados para a amostra em questao.

A escala Standardized Residual Sum Of Squares foi adequada, ndo revelando correlagdo (S=0,18099 e RSQ=
0,84376). Stress de Kruskal ¢ uma medida comumente empregada para determinar uma adequacdo de ajuste ao modelo; quanto
menor o seu valor, melhor. O RSQ (r— squared) é o coeficiente de determinacdo do modelo; quanto mais préximo de 1, melhor
0 ajuste (Hair et al., 2009). O teste de Alfa de Cronbach também foi realizado para verificar a confiabilidade de um construto,
que pode variar de 0 a 1 sendo que quanto mais proximo de 1, hd maior confiabilidade, isto é, intensidade da correlacdo entre
os itens. Alfa superior a 0,70 é classificado como possuindo confiabilidade apropriada. J& a Andlise Fatorial Exploratéria
(AFE) a fim de examinar as dimens6es dos dados e indicador de fatorabilidade foi inexistente, isto &, os indices estatisticos néo
foram considerados adequados. O Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling (KMO) é uma estatistica que indica a proporgao
de variancia em suas varidveis que pode ser causada por fatores subjacentes. Nesta pesquisa tivemos como resultado no KMO
valores entre 0,50 e 0,59 considerado inadequado para fatoracdo (Zacarias, 2018).

Desta forma, optou-se por utilizar a analise descritiva da média, de cada item e da escala de CN como um todo. A
média geral foi de 3.96, sendo que o valor minimo era de 1 e maximo 5. Todos os itens tiveram médias relativamente altas,
mas a afirmativa que “Meu relacionamento com a natureza é parte importante de quem eu sou” obteve a maior média (4,47) e
a afirmativa de menor pontuagéo (3,55) foi “Minhas férias ideais seriam em lugares remotos, em areas naturais isoladas”
(Ver Tabela 2).

Tabela 2 - Médias e Desvio Padrdo dos itens da NR-6.

Afirmativa Média DP
Minhas férias ideais seriam em lugares remotos, em areas naturais isoladas. 3,55 1,490
Eu sempre penso como as minhas agdes podem afetar 0 ambiente. 4,02 1,261
Minha conexdo com a natureza e o ambiente é parte da minha espiritualidade. 3,97 1,318
Busco noticias sobre a vida selvagem onde quer que eu esteja. 3,82 1,385
Meu relacionamento com a natureza é parte importante de quem eu sou. 4,47 ,900
Eu me sinto muito conectado a todos os seres vivos e a terra. 3,94 1,317

Fonte: Dados de pesquisa (2023).

Ao considerar os itens em geral, observou-se que a média de CN é relativamente alta para esses idosos, mostrando

gue a maioria deles se considera parte da natureza. No entanto, leves diferencas foram encontradas nas seis afirmativas.
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Observa-se que a maior média (4,47) foi aquela relativa a afirmativa “Meu relacionamento com a natureza € parte importante
de quem eu sou”. Tal resultado quando associado com a pergunta do quanto se sente préximo da natureza em sua moradia
atual, vemos que 82% responderam afirmativamente. Dessa forma, estes idosos, em sua grande maioria se sente proximo a
natureza da mesma forma que considera a natureza parte de sua identidade pessoal. Esse resultado ndo surpreende, uma vez
que para estes idosos amazdnicos, a natureza era predominante em suas experiéncias de vida e trabalho. Embora as vivéncias
tenham sido dificeis, estas constituiram parte de quem esses idosos sao hoje.

A afirmativa “Minhas férias ideias seriam em lugares remotos, em areas naturais isoladas” teve média mais baixa do
que as demais, ou seja: 3,55. O fato de estar relativamente mais baixa que as demais, considera-se uma afirmativa distinta para
esse publico. Os idosos participantes, todos originarios da regido, que é rica pela natureza e lugares remotos, esse item traz em
si algo que talvez ndo seja interessante para essa populacdo. Por um lado, ao se falar em férias, isso significa sair do lugar para
outro com fins de errancia, de lazer, de encontro com pessoas significativas. Portanto, férias em lugares remotos ndo parece se
constituir uma forca distinta para evocar um aspecto de CN. Por outro lado, mesmo que hipoteticamente, sair de férias requer
um aporte financeiro, o que para esses idosos é algo intangivel, uma vez que a renda declarada entre 88% deles, é menor que
dois salarios-minimos, e que suas despesas sdo predominantemente para a sobrevivéncia (alimentagéo e remédios). Tal perfil
socioeconémico pode ter influenciado a média para baixo. Ademais, talvez por fatores da idade as viagens sdo mais reduzidas
em func¢éo de vérios fatores como dificuldade de mobilidade, problemas de salide e dependéncia de apoio da familia. Nesse
sentido, a afirmativa concorre para médias baixas, que talvez, num estudo posterior tal item posse ser revisto para esse publico
brasileiro.

Observou-se ainda que a maioria dos idosos, na sua juventude tiveram um contato intenso com natureza, mesmo 0s
gue moravam na cidade de Manaus, pois 0s bairros nas décadas de 60, 70 eram menos urbanizados, os rios menos poluidos, e a
cidade era ainda relativamente proxima da floresta. Como j& apresentado no primeiro capitulo, as vivéncias na natureza
amazOnica para a maioria destes idosos nem sempre foi amigavel. Os resultados mostram que a maioria (77%) dos idosos que
morava no interior quando criancas, lembram da natureza como um meio de realizacéo de atividades voltadas essencialmente
para uma vida de muito trabalho e pouca diversdo. Muita dificuldade foi vivenciada no tempo em que residiam em lugares
préximos a natureza, entre elas o distanciamento dos bens e servicos publicos, o trabalho duro na roca ou nas “estradas” da
seringa restando pouco tempo para brincadeiras na infancia. Essas experiéncias mostram, que embora a natureza em geral seja
considerada um aspecto de aprego, a natureza amazodnica é também um fator de dificuldade para aqueles que vivem
diretamente nela. Na velhice, um certo distanciamento de areas remotas, parece ser mais sensato, mas nem por isso estaria
comprometendo sua admiragdo e forte relacdo com a natureza.

O fato de residir na cidade grande ou numa cidade menor, hipoteticamente mais proximo a natureza, estaria o idoso
mais propenso a visitar mais frequentemente esses espacos? Constatou-se que os idosos que moram na cidade sdo 0s que

menos frequentam natureza e 0s idosos que moram no interior 0s que mais frequentam espacos com natureza (Figura 4).
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Figura 4 - SSA em funcéo do lugar de moradia e frequéncia a lugares com natureza.
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Fonte: Dados de pesquisa (2023).

Os idosos, de modo geral, informaram que na infancia tiverem muito contato com a natureza, até mesmo 0s que
moravam na cidade de Manaus, pois a época os bairros estavam sendo urbanizados, os filhos acompanhavam as maes para
lavarem suas roupas nos igarapés mesclando trabalho e diversdo. Tal realidade ja ndo existe mais, tanto pela urbanizagdo
desordenada da cidade e pela poluicdo dos rios e escassez de arboriza¢do. A natureza e cidade ja ndo parecem pertencer a um
mesmo espaco. Segundo Zacarias (2018) isto é algo preocupante, uma vez que, 0 mundo inteiro vem percebendo o quanto o
contato com a natureza tem sido benéfico, como prevengdo de doengas cardiovasculares, diminuicdo do estresse, por isso a
grande necessidade de um desenvolvimento sustentavel, afirma a OMS (2023), e ajuda na interacdo das pessoas com a familia.

A maioria dos idosos diz ter preocupacdo com os problemas ambientais (66%) e isto é perceptivel ao considerarmos
que a média alta (4.02) da afirmativa sobre “Eu sempre penso como as minhas agbes podem afetar o ambiente”. Podemos
inferir, a partir destes resultados, que estes idosos, ndo so se preocupam com os problemas ambientais como também se sentem
responsabilizados em suas a¢des que possam afetar negativamente a natureza.

No Amazonas, historicamente a populacdo se relaciona direta e intensamente com o ambiente natural, se movimenta
pelos rios quando véo visitar seus familiares ou até mesmo em busca de cuidados relacionados a satide médica (Marques et al.,
2021). Ao perder tal autonomia e liberdade em situacdes como a ocorrida com a pandemia do Covid-19 (OMS, 2021), que
forcou um isolamento social para evitar disseminacgéo do virus causador da doenca, os idosos, de modo especial, podem ter
sofrido muito. O afastamento das pessoas de seu convivio cotidiano e o distanciamento da natureza, no entanto, pode se
configurar como uma equacdo cruel cuja soma provoca desequilibrio ndo apenas aos idosos, mas a toda a sociedade que

convive com eles. E nesse sentido, estar longe de ambientes verdes pode ter um significado especial para o idoso amaz6nida.
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Assume-se que para esses idosos a natureza possui um elo cultural forte que foi construido historicamente (Amancio,
2018), pois, como os resultados mostram, a natureza faz parte de sua identidade de lugar. Ao longo dos anos, porém, com
avancos tecnoldgicos, a urbanizacdo desordenada e a priorizagdo da industrializacao, essa relagdo passou a ser secundaria, €
muitas vezes subjugada pelos seres humanos. Alguns estudos mostram que tal distanciamento da natureza pode estar na origem
de muitos problemas da satde fisica e mental das pessoas, de tal forma que os beneficios que ela proporciona acabam sendo
negligenciados (Zacarias, 2018).

Wilson (1984), alega que, como humanos, temos a necessidade bioldgica do contato com a natureza em todos os
momentos da vida, e se tais relagbes forem construidas de forma positiva, certamente servem de alento na velhice. Essa
necessidade deveria impulsionar uma ética universal de valorizacdo da natureza e que politicas publicas de atencdo a esse
acesso a areas verdes para idosos deveriam estar em pautas emergentes. Paz (2014) e Higuchi et al. (2012) afirmam que as
relacGes que as sociedades tém com a natureza estdo assentadas em significados construidos ao longo do tempo e a partirdo

tipo de vivéncias que ocorrem.

4. Consideracdes Finais

Com base na literatura que defende o construto Conexdo com a Natureza como um indicador proficuo no
desenvolvimento fisico e psicossocial, além do maior comprometimento ecoldgico, este estudo possibilitou verificar que os
idosos da regido metropolitana que tiveram uma convivéncia significativa com a natureza quando jovens estdo usufruindo de
tais beneficios mesmo ndo frequentando regularmente espacos verdes. Esse vinculo subjetivo atua, portanto, como um
regulador de emocgdes mesmo na velhice, quando esse acesso é substancialmente retraido.

Considerando-se, portanto, a teoria da biofilia, de que o ser humano nasce com a necessidade de estar em contato
intimo com a natureza, manter esse vinculo na velhice é ter um elemento que possibilita a regulacdo do bem-estar
biopsicossocial. Por isso, a criacdo de parques, zoolégicos, jardins, bosques, lagos e paisagens naturais ndo seriam apenas
medidas publicas de entretenimento ou preservacdo ecoldgica, mas sobretudo um adendo a saude integral coletiva, em
particular & populagdo idosa que carece desses momentos restauradores. A continuidade e constancia de convivéncia com a
natureza e todos os seus elementos constituintes, tem o poder de potencializar sensagdes agradaveis e saudaveis que
permanecem a vida toda.
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