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Resumo

Introducéo: O aleitamento materno desempenha um papel crucial na saide materno-infantil, proporcionando beneficios
tanto para os bebés quanto para as maes. Apesar disso, as dificuldades na amamentacdo séo enfrentadas devido a fatores
socioecondmicos, falta de apoio e informagdes inadequadas. A boa amamentacgdo ndo apenas fortalece o vinculo entre
mée e bebé, mas também contribui para o desenvolvimento fisico, imunolégico e cognitivo. Objetivo: verificar se o
grau de dificuldade na amamentagdo do RN afeta diretamente no score do instrumento validado LATCH. Metodologia:
Estudo quantitativo e observacional realizado em uma unidade hospitalar, amostra de recém-nascidos na Ala Materno
Infantil durante agosto a dezembro de 2022 com critérios de inclusdo que incluiram neonatos a termo, sem complicagdes
para realizar a avalicdo da amamentagdo usando o escore LATCH e questiondrio com mées. Resultados e Discusséo:
Dos 89 recém-nascidos, 7 foram excluidos. Os resultados mostraram que 72 bebés com dificuldades na amamentacéo
tiveram uma pontuacdo significativamente menor no LATCH em comparagéo com aqueles sem dificuldades. N&o houve
correlacdo significativa entre as dificuldades de amamentaco e componentes individuais do LATCH. Concluséo:
Embora ndo haja correlagdo direta entre dificuldades especificas na amamentagdo e componentes individuais do
LATCH, a média geral do escore LATCH foi significativamente menor em bebés com dificuldades. Isso destaca a
importancia da avaliagdo precoce e intervengdo para garantir uma pratica bem-sucedida de amamentagdo e fortalecer o
vinculo entre mées e recém-nascidos.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Alojamento conjunto; Recém-nascido.

Abstract

Introduction: Breastfeeding plays a crucial role in maternal and child health, providing benefits for both babies and
mothers. Despite this, difficulties in breastfeeding are faced due to socioeconomic factors, lack of support and
inadequate information. Good breastfeeding not only strengthens the bond between mother and baby, but also
contributes to physical, immunological and cognitive development. Objective: to verify whether the newborn's degree
of breastfeeding difficulty directly affects the score of the validated LATCH instrument. Methodology: Quantitative
and observational study carried out in a hospital unit, sample of newborns in the Maternal and Child Ward during August
to December 2022 with inclusion criteria that included full-term newborns, without complications to perform the
breastfeeding assessment using the LATCH score and questionnaire with mothers. Results and Discussion: Of the 89
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newborns, 7 were excluded. The results showed that 72 babies with breastfeeding difficulties had a significantly lower
LATCH score compared to those without difficulties. There was no significant correlation between breastfeeding
difficulties and individual LATCH components. Conclusion:; Although there is no direct correlation between specific
breastfeeding difficulties and individual LATCH components, the overall mean LATCH score was significantly lower
in babies with difficulties. This highlights the importance of early assessment and intervention to ensure successful
breastfeeding and strengthen the bond between mothers and newborns.

Keywords: Breastfeeding; Shared accommodation; Newborn.

Resumen

Introduccion: La lactancia materna juega un papel crucial en la salud materna e infantil, brindando beneficios tanto para
los bebés como para las madres. A pesar de esto, se enfrentan dificultades en la lactancia materna debido a factores
socioecondmicos, falta de apoyo e informacién inadecuada. Una buena lactancia materna no sélo fortalece el vinculo
entre madre y bebé, sino que también contribuye al desarrollo fisico, inmunolégico y cognitivo. Objetivo: verificar si
el grado de dificultad para amamantar del recién nacido afecta directamente el puntaje del instrumento LATCH
validado. Metodologia: Estudio cuantitativo y observacional realizado en una unidad hospitalaria, muestra de recién
nacidos en Sala Materno Infantil durante agosto a diciembre de 2022 con criterios de inclusion que incluyeron recién
nacidos a término, sin complicaciones para realizar la evaluacién de la lactancia materna mediante el puntaje y
cuestionario LATCH. con las madres. Resultados y Discusion: De los 89 recién nacidos, 7 fueron excluidos. Los
resultados mostraron que 72 bebés con dificultades para amamantar tenian una puntuacion LATCH significativamente
mas baja en comparacion con aquellos sin dificultades. No hubo correlacion significativa entre las dificultades de
lactancia y los componentes individuales de LATCH. Conclusion: Aunque no existe una correlacion directa entre las
dificultades especificas de la lactancia materna y los componentes individuales del LATCH, la puntuacién media
general del LATCH fue significativamente menor en los bebés con dificultades. Esto resalta la importancia de una
evaluacién e intervencién tempranas para garantizar una lactancia materna exitosa y fortalecer el vinculo entre las
madres y los recién nacidos.

Palabras clave: Lactancia materna; Alojamiento compartido; Recién nacido.

1. Introducéo

A amamentacéo exerce um papel importante no equilibrio da saude materno-infantil, fornecendo beneficios para ambos.
Podendo estimar-se que a pratica de amamentagédo previne mais de 13% de 6bitos de bebés e criancas com menos de dois anos,
entretanto, para mulheres previne o cancer de mama, Utero e ovario. Considera-se a forma de alimentagdo mais eficiente quando
¢ ofertada de forma correta e exclusiva até os seis primeiros meses e deve mante-se até os dois anos de idade com a
complementagdo de outros alimentos, mantendo entdo o cunho nutricional, imunolégico e cognitivo, além de contribuir
positivamente na composi¢ao de micronutrientes no organismo nos primeiros anos de vida (Gomes et al., 2023).

Por tras dos grandes beneficios que a amamentagdo proporciona, existem grandes dificuldades enfrentadas pelas maes,
como imaturidade, baixa escolaridade, auséncia de apoio emocional, entre diversas outras dificuldades. Além disso ainda existem
alguns outros fatores que podem comprometer o bom andamento de uma amamentacao adequada, como a falta de informagéo
em alguns casos, que devem ser ensinadas a gestante no seu pré-natal, com diversos temas especificos que devem relacionar o
autocuidado na prevencao e tratamento ao enfrentamento de complicagdes na amamentacgdo, pois muitas vezes esta pratica é
fortemente romantizada na sociedade (Vasconcelo et al., 2023).

A boa amamentacdo além de propiciar o contato e elo entre mée e bebé, vai estimular os diversos sentidos e a pele,
favorecendo para ambos, em que o seu filho estara confortavel, com suas necessidades alimentares supridas e o bem-estar em
segura-lo pelos bracos. Sendo assim, 0s bebés tendem a ser mais tranquilos e vdo se socializar mais facil durante a infancia.
Contudo, a amamentacdo deve estimular o desenvolvimento da face infantil, estimulando a uma boa degluticdo, respiracéo,
posteriormente a mastigagdo, as articulagdes dos fonemas e no desenvolvimento sensorial e motor oral, especificamente para
posicéo, pega, forca de sucgdo e coordenacao entre as funcdes interligadas (sucgdo-degluticdo-respiracdo) (Pereira et al., 2023).

A amamentacdo, em especial o posicionamento mée-bebé e a pega/succdo do bebé, sdo significativos para a retirada
satisfatoria do leite pela crianca e protecdo dos mamilos, um posicionamento imprdprio da genitora e/ou do recém-nascido torna
dificil a posi¢do adequada da boca do neném em conexdo ao mamilo e a aréola materna, podendo resultar em “ma pega”. Esta,

por sua vez, interfere na dindmica de suc¢do e extracdo de leite, dificultando o exaurimento das glandulas mamaérias, com
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consequente decréscimo da formacdo do leite materno e ganho de peso insuficiente do bebé, apesar de, muitas vezes, manter-se
prolongado intervalo de tempo nas mamas. Constantemente, 0 recém-nascido com posicionamento incorreto é apto de conseguir
o leite anterior, porém tem problemas de remover o leite posterior, tendo maior teor de gorduras e nutritivo. Além disso, a pega
inadequada favorece traumas mamilares (Atencdo a salde, 2015; Leal et al., 2022).

Portanto, é de grande relevancia a avaliagdo da amamentagdo, a succdo do bebé, estd é definida por movimentos
realizados pela mandibula, sendo estes: abertura, protusao, fechamento e retrusdo. Assim, por meio destes movimentos o bebé
pressiona os ductos lactiferos da mama para a saida do leite materno. Esse conjunto de movimento deve estar em perfeita
sincronia para degluticdo e respiracdo, para que assim ndo ocorra engasgo e/ou broncoaspiracdo. Além disso, para que esse
complexo de movimentos seja realizado de forma eficaz, é necessario que a estabilidade, mobilidade motora, adequado
desenvolvimento do sistema estomatognatico, estado de consciéncia (alerta) e condi¢cdes anatomo-clinicas estejam saudaveis
(Alves et al., 2019).

O score de qualidade da amamentacdo, LATCH, sugere uma pontuacdo numérica de 0, 1 ou 2 para cinco tépicos chave
da amamentacdo, logo a pontuacdo maxima é de 10 pontos. Mostrando-se capaz de prever a duracdo do aleitamento materno
logo nas primeiras 24 horas de vida, uma vez que apresenta uma relacéo significativa entre um escore mais alto e a exclusividade
do aleitamento materno (Griffin, 2022).

Para uma boa avaliagdo de amamentacéo, se faz necessario o uso de instrumentos validados, e a ferramenta LATCH é
a mais utilizada na pratica clinica, pois ela pontua quanto a técnica de amamentacao, identifica situagdes nas quais é necesséria
uma intervenc¢do a fim de melhorar o atendimento de mae e bebé. O escore LATCH é semelhante a pontuagdo do APGAR,
simples e facilita a documentagdo e a comunicacao geral entre os profissionais de satde (Griffin, 2022). A facil interpretacdo
possibilita identificar rapidamente os itens que necessitam de atencdo para uma adequada intervencao, contribuindo de maneira
significativa para o sucesso na préatica do aleitamento materno, além de detectar precocemente as dificuldades relacionadas a
amamentacéo, sendo fator facilitador na tentativa de reduzir as taxas do desmame precoce (Ortega, 2021).

E fundamental as avaliacdes do aleitamento materno desde a primeira mamada na sala de parto, até 0 momento da alta.
Pois os baixos escores do LATCH indicam a necessidade de intervencdo imediata e acompanhamento ap0s a alta. A escala tem
mostrado correlacdo positiva com a duracdo do aleitamento materno. A sua utilizagdo permite ampliar a autoconfianca materna
em relacéo a capacidade da mae amamentar e lidar com as necessidades de seu filho, e constitui um indicador de qualidade para
as instituicdes de satde (Oliveira et al., 2021).

No Brasil, esta ferramenta é pouco conhecida e explorada na pratica clinica, apesar de ter sido traduzida e validada na
lingua portuguesa. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo verificar se o grau de dificuldade na amamentacdo do RN

afeta diretamente no score do instrumento validado LATCH.

2. Metodologia

O estudo em questdo é caracterizado como um estudo quantitativo e observacional de corte transversal realizado na Ala
Materno Infantil do Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP) durante o periodo de agosto a dezembro de 2022. O
protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide (CCBS) — UNIOESTE, sob
0 nimero de parecer 5.796.884 (CAAE:65507922.4.0000.0107).

A amostra foi composta por recém-nascidos internados na Unidade Materno Infantil do HUOP durante o periodo da
pesquisa, desde que seus pais ou responsaveis tenham dado autorizacdo para a participacdo no estudo. Os participantes foram
informados sobre os objetivos do estudo e forneceram o consentimento por meio da assinatura de um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) antes da admissao no experimento.
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Os critérios de inclusdo abrangiam neonatos internados na Ala Materno Infantil do HUOP, com idades entre 24 e 48
horas pos-parto, a termo (idade gestacional entre 37 e 42 semanas), sem nenhum outro tratamento, e cujas maes tinham mais de
18 anos. Foram excluidos do estudo os bebés com menos de 24 horas ou mais de 48 horas ap6s 0 hascimento, com baixo peso
ao nascer (<2500g), pré-termo (idade gestacional <37 semanas), com qualquer méa-formacdo congénita, anquiloglossia,
submetidos ou aguardando procedimentos cirdrgicos (cranianos, toracicos ou abdominais), com comprometimento cardiaco, e
em fototerapia.

Portanto, era realizada uma avaliacdo sobre a qualidade da amamentacdo, por meio do score LATCH, uma escala
validada em portugués por Conceicdo et al. (2017). Cinco componentes sdo considerados: L (Latch) refere-se a qualidade da
pega da crianga na mama; A (Audible Swallowing) avalia a degluticdo audivel do bebé durante a mamada; T (Type of nipple)
analisa o tipo de mamilo; C (Confort) mede o nivel de conforto da méae em relacdo a mama e ao mamilo; e H (Hold) verifica se
a mée precisa ou ndo de ajuda para posicionar o lactante. Cada componente recebe uma pontuagdo de 0 a 2, totalizando uma
pontuacdo final de até 10 pontos. Para a inclusdo no estudo, foram considerados escores superiores a 7, indicando auséncia de
problemas na amamentacéo, enquanto pontuages inferiores a 7 foram associadas a possiveis dificuldades na mamada.

A entrevista com as médes incluiu 09 perguntas, abordando a percepg¢do das lactantes sobre a amamentacdo de seus
bebés. As questbes abrangiam temas como a dificuldade do bebé em sugar, a falta de abertura da boca, a presenca de reflexo de
voémito, episodios de sono durante a mamada, comportamentos como jogar-se para tras, a experiéncia dolorosa da mae durante
a amamentac&o, a interrupcéo da succdo ao abrir a boca, engasgos, afogamentos e desconforto ou fissuras no bico da mama. A
classificacdo considerou a pontuacao atribuida a cada quesito, indicando que uma ou mais pontuacdes j& apontavam para
dificuldades na amamentacdo, conforme relatado pelas lactantes.

Os dados obtidos no estudo apresentaram uma distribui¢do normal, conforme indicado pelo teste de Shapiro-Wilk, e o
nivel de significdncia adotado foi de 5%. A comparacdo das médias foi realizada por meio do teste T para amostras
independentes, expressando os resultados em média e desvio padrdo. A analise estatistica foi conduzida utilizando o Programa
Excel 365 - Microsoft.

3. Resultados

A pesquisa foi composta por 89 recém-nascidos vivos de ambos os sexos de idade gestacional > 37, entretanto 7 foram

excluidos pois ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma com a relagdo de amostras do estudo.

89 recém-nascidos vivos avaliados

7 excluidos 82 incluidos

— 1 mae estrangeira ‘

— 2 maes menores de idades

3 RN (fototerapia / PIG / GIG) ‘

Fonte: Autores (2024).

Com base na Tabela 1, descrevem-se os recém-nascidos sem complica¢cdes na amamentacdo (n=10), sendo 7 do sexo
masculino e 3 do sexo feminino. A média da idade gestacional foi de 35,5 + 1,0 semanas, com um APGAR de 7,6 = 1,0 no
primeiro minuto e 9,1 £ 0,6 no quinto minuto. O peso médio dos recém-nascidos foi de 3.229 + 520 gramas, com uma média de

comprimento de 46,0 + 5,8 centimetros e uma média da idade das mées de 28,1 + 6,8 anos.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra do estudo.

SEM DIFICULDADE DIFICULDADE
N 10 72

IDADE DA MAE 28,1 (6,8) 25,9 (6,3)
IDADE GESTACIONAL 38,5 (1,0) 38,8 1,1)

RN (F/M) 7 3 39 37
PESO 3329 (520) 3289 (451)
COMPRIMENTO 46,0 (5,8) 482 (3.4)
APGAR 1 7.6 (1,0) 7.8 1,2)
APGAR5 9,1 (0,6) 9,0 (0,8)

Legenda: RN = recém-nascido, M = masculino, F = feminino. Fonte: Autores (2024).

Ao analisar e comparar o questionario LATCH com as dificuldades de amamentacao relatadas pelas lactantes, é possivel

prever a média e o desvio padrao, conforme indicado na Tabela 2.

Tabela 2 — Valores encontrados no questionario LATCH e grupos avaliados com e sem dificuldade na amamentagédo.

Ne L A T C H TOTAL

Dificuldades 72 1,36=0,77 1,61=0,62 1,39=0,57 1,50=0,56 1,58=0,55 7,44=1,65

Sem dificuldades 10 1,9=0,32 1,7=0,67 1,7=0,48 1,9=0,32 1,9=0,32 9,1=1,10
p. valor 0,055 0,0629 0,136 0,129 0,125 0,003

Legenda: p. valor nivel de significéncia <0,005. Fonte: Autores (2024).

Ao examinar individualmente cada componente do questionario LATCH, observa-se que nao ha correlagéo entre a

dificuldade de amamentac&o e a qualidade da pega do recém-nascido, a degluticdo do bebé durante a mamada, o tipo de mamilo
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das maes, o nivel de conforto da mée em relagcdo a mama e ao mamilo, e a necessidade de ajuda ou ndo para o posicionamento
do lactante (p > 0,005).

Em relacdo aos recém-nascidos que enfrentaram dificuldades na amamentacédo, a média final do escore LATCH foi de
7,44 £ 1,65, comparada com a média de 9,1 + 1,10 para aqueles que ndo enfrentaram dificuldades, evidenciando um nivel

significativo de diferenca (p = 0,003).

4. Discussao

O estudo teve como objetivo verificar se o grau de dificuldade na amamentacdo do RN afeta diretamente no score do
instrumento validado LATCH, por meio de relato das lactantes, provenientes de uma ala materno-infantil do Hospital
Universitario do Oeste do Parana. Conforme destacado por Oliveira (2015), o aleitamento materno apresenta indmeras vantagens,
ressaltando a importancia de amamentar por um periodo prolongado. Essa pratica estd associada a reducgdo dos indices de
morbidade infantil relacionados a doencas como diarreia e infeccbes respiratorias. Além disso, o aleitamento materno €
correlacionado com a protecdo contra o sobrepeso e diabetes ao longo da vida. Para as maes, ha beneficios como a prevencao do
cancer de mama, a reducdo do intervalo entre partos e a diminui¢do do risco de desenvolver diabetes tipo 2, bem como o cancer
de ovério.

Conforme observado por Silva (2018), um dos principais fatores associados ao desmame precoce é 0 baixo peso ao
nascer, pois quanto menor o peso, maiores as chances de morbidade infantil. No estudo de Silva, a média de peso foi de 3229
gramas, considerada uma média ideal para recem-nascidos. Que se correlaciona com nosso estudo, visto que a média de peso
observada na amostra diz que a média de peso é de 3329 para bebés que ndo tem dificuldades na amamentagdo, e 3289 para
aqueles que apresentam dificuldades na amamentacéo.

Ja o estudo de Granieri (2022) destacou em seu estudo que a média de idade de 16 a 19 anos pode estar relacionada a
um maior risco de desmame precoce. No entanto, neste estudo, o perfil das lactantes indicou uma média de idade de 28 anos,
semelhante ao estudo de Oliveira (2021). Isso sugere que, possivelmente, quanto maior a idade da gestante, maior sera o tempo
que ela dedicara a amamentacdo. Entretanto estes estudos ndo corroboram com o atual estudo, visto que a média de idade das
mdes que ndo apresentavam dificuldades em amamentar foi de 28 anos, comparada as mées de idade média de 25 anos que
apresentavam dificuldade de amamentar, assim, demandando maior tempo em amamentac&o e tentativas.

Entretanto, Silva (2020) ressalta a importancia da avaliacdo do recém-nascido na escala de Apgar, um indicador crucial
para as morbidades perinatais. No entanto, € crucial destacar que a dificuldade de mamar e o escore Apgar ndo tém uma relagdo
direta e linear. Bebés com escores Apgar baixos podem superar essas dificuldades com o tempo e com o suporte adequado. O
atual estudo revelou que o escore Apgar estava dentro da normalidade no 1° e 5° minutos do nascimento, assim, ndo
correlacionando as dificuldades ao mamar com o apgar.

Conforme destacado nos estudos de Carreiro (2018), Oliveira (2021) e Lima (2021), a pratica do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) e as varidveis associadas ao desmame precoce estéo vinculadas as dificuldades no aleitamento, identificadas
por meio da avaliagdo realizada pelo questionario LATCH. Essa associacao € observada especialmente nas primeiras horas da
amamentacdo, compreendendo a fase de adaptacéo.

Nesse contexto, a qualidade da pega do recém-nascido, a degluticdo durante a mamada, o tipo de mamilo das mées, o
nivel de conforto da mae em relagdo a mama e ao mamilo, bem como a necessidade de ajuda para o posicionamento do lactante,
podem ser influenciados pela fase de adaptacdo, resultando em dificuldades relacionadas ao ato de amamentar.

A avaliacdo especifica da qualidade da pega do recém-nascido (L) revela ser um dos problemas que surgem
precocemente nas dificuldades do Aleitamento Materno, conforme apontado por Oliveira (2021). O estudo de Schafer (2017)

destaca que uma pega e posicionamento inadequados do recém-nascido podem gerar dor, sendo este um componente fundamental
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que dificulta a amamentacdo. A amamentacdo dolorosa ou problemas com a pega do bebé podem surpreender as mées que
inicialmente acreditavam que o processo seria facil ou natural.

Quanto a degluticdo (A), observada nos estudos de Carreiro (2018) e Oliveira (2021), pode ser visualizada ou ouvida,
envolvendo o ato de sugar de forma lenta e profunda, sem causar estalos. O sucesso do Aleitamento Materno esta fundamentado
na pega e degluticdo adequadas, dependendo da técnica correta de sucgdo, mamadas em livre demanda, frequéncia e duragdo da
succao determinadas pelo recém-nascido, e a posi¢do correta na mama.

Os estudos de Oliveira (2021) e Cirico (2016) analisam que o formato dos mamilos (T) exerce influéncia na
amamentacdo. Mamilos protrusos demonstraram menor frequéncia de lesées em comparacdo a outras formacdes anatdmicas,
como pseudoinvertidos, planos e semiprotrusos. Essas variacfes anatémicas podem dificultar a exposicao dos mamilos a succao
do recém-nascido, resultando muitas vezes em dificuldades para a apreensdo adequada da regido mamilo-areolar. O atual estudo
mosta um valor p.0,129 ndo mostrando significancia para amamentag&o.

Escarce (2013) destaca a amamentacdo como uma conexdo perfeita entre mae e filho, comparando-a a funcéo de um
"corddo umbilical" externo. Nesse contexto, € crucial que haja conforto da méae em relacdo ao mamilo e a mama. Orientacdes
sobre anatomia, posicionamento e conforto sdo indispensaveis para garantir um aleitamento de qualidade, tanto para o recém-
nascido quanto para a mae. Oliveira (2021) reforca a importancia de enfatizar a educacdo das mées sobre o0 posicionamento e a
pega corretos nas primeiras semanas pos-parto para evitar traumas mamilares e desconforto.

Azevedo (2015) destaca aspectos essenciais para uma amamenta¢do adequada, incluindo o posicionamento do recém-
nascido (T) de maneira que fique de frente para a nutriz, com barriga com barriga. Durante a amamentac&o, é fundamental que
o l&bio inferior do bebé toque no mamilo, abrindo a boca por meio do reflexo de busca pelo alimento. A boca da crianca deve
abranger o maximo possivel da aréola, com os labios curvados para fora em formato de "boca de peixe". A criacdo de um

ambiente calmo e tranquilo também ¢é destacada para proporcionar conforto tanto para a mae quanto para o recém-nascido.

5. Concluséo

O presente estudo buscou investigar a relagdo entre o grau de dificuldade na amamentacdo de recém-nascidos e o escore
LATCH, um instrumento validado que avalia a qualidade da amamentacdo com base em cinco componentes. A analise dos
resultados revelou que os recém-nascidos que enfrentaram dificuldades na amamentacdo apresentaram uma média
significativamente menor no escore LATCH em comparacdo com aqueles que ndo enfrentaram dificuldades.

A amamentacdo é reconhecida como um componente crucial para a salde materno-infantil, oferecendo uma série de
beneficios tanto para os bebés quanto para as mées. No entanto, o estudo destaca que, por tras desses beneficios, existem desafios
consideraveis enfrentados pelas mées, incluindo fatores como imaturidade, baixa escolaridade e falta de apoio emocional. Além
disso, a falta de informacéo adequada sobre a pratica da amamentagdo durante o pré-natal pode contribuir para dificuldades na
fase inicial.

A avaliacdo da amamentacéo por meio do escore LATCH revelou a importancia de considerar diferentes aspectos, como
a qualidade da pega do bebé, a degluticdo durante a mamada, o tipo de mamilo, o conforto da mée e a necessidade de ajuda para
0 posicionamento do lactante. A andlise detalhada desses componentes permite uma compreensdao mais abrangente das
dificuldades enfrentadas pelas mées e bebés durante o processo de amamentagéo.

A utilizacdo do escore LATCH como ferramenta de avaliacdo demonstrou ser valiosa na identificagdo precoce de
possiveis complicacBes na amamentagdo. A pontuagdo mais baixa no escore LATCH indicou a necessidade de intervencgdo
imediata e acompanhamento pés-alta, reforcando a importancia de avaliagcdes continuas desde a primeira mamada na sala de

parto até 0 momento da alta.
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Embora o estudo tenha contribuido para a compreensdo da relacdo entre a dificuldade na amamentacéo e o escore
LATCH, é essencial reconhecer suas limitagdes. A amostra utilizada foi especifica, compreendendo recém-nascidos de uma
unidade hospitalar em um determinado periodo de tempo. Além disso, a pesquisa se concentrou em avaliacBes quantitativas,
deixando espaco para futuras investigacdes qualitativas que explorem as experiéncias subjetivas das mées durante a
amamentacéo.

Em sintese, os resultados deste estudo destacam a importancia da avaliagdo sistematica da amamentacéo, utilizando
ferramentas como o escore LATCH, para identificar precocemente possiveis dificuldades e promover intervengdes adequadas.
O suporte continuo as mées, educacdo durante o pré-natal e a conscientizacdo sobre a importancia do posicionamento correto do
bebé sdo elementos fundamentais para promover uma amamentacdo bem-sucedida e contribuir para o bem-estar tanto da mae

quanto do recém-nascido.
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