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Resumo

Obesidade é uma doenca multifatorial relacionada a diversos fatores genéticos, metab6licos, psicossociais e ambientais.
Apos o surgimento da pandemia de COVID-19, esse quadro de excesso de peso foi reconhecido como um fator de risco
para a progressdo da doenca para uma forma mais grave, causando um pior prognéstico em criangas. Assim, o objetivo
do presente trabalho teve como objetivo principal abordar o aumento da obesidade pedidtrica e sua relagdo com a
pandemia de COVID-19. Para a realizacdo deste estudo de revisdo de literatura foram pesquisados, com os descritores
do DeCS “aumento de peso”, “obesidade” “crianga” e “pandemia”, utilizando o descritor booleano “AND?”, artigos que
relacionassem o diagndstico da UP em criancas e suas dificuldades. Assim, dos 30 artigos encontrados na base de dados
BVS, apenas 12 foram utilizados, por conterem 0 necessario para a pesquisa. Foram observados fatores de risco que,
durante a pandemia, estdo diretamente relacionados ao tema. Dentre eles, foi evidenciado o sedentarismo, dias menos
estruturados, aumento do tédio e pobreza e sexo masculino. Além disso, consequéncias como alteracdes
cardiovasculares, diabetes tipo 2, apneia obstrutiva do sono, doenca hepatica ndo alcodlica e problemas psicossociais
foram percebidas neste estudo. Portanto, dado que a obesidade infantil € um problema clinicamente significativo e que,
durante o periodo da pandemia de coronavirus, apresentou um crescimento no nimero de casos, mais estudos na mesma
linha sdo necessarios para uma compreensdo mais profunda do aumento da obesidade pediatrica e sua relagdo com a
pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Aumento de peso; Crianca; Pandemia.

Abstract

Obesity is a multifactorial disease related to several genetic, metabolic, psychosocial and environmental factors. After
the emergence of the COVID-19 pandemic, this condition of excess weight was recognized as a risk factor for the
progression of the disease to a more severe form, causing a worse prognosis in children. Thus, the objective of the
present work was to address the increase in pediatric obesity and its relationship with the COVID-19 pandemic. To
carry out this literature review study, articles that related the diagnosis of PU in children and their difficulties. Thus, of
the 30 articles found in the VHL database, only 12 were used, as they contained what was necessary for the research.
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Risk factors were observed that, during the pandemic, are directly related to the topic. Among them, sedentary lifestyle,
less structured days, increased boredom and poverty and male sex were highlighted. Furthermore, consequences such
as cardiovascular changes, type 2 diabetes, obstructive sleep apnea, non-alcoholic liver disease and psychosocial
problems were noted in this study. Therefore, given that childhood obesity is a clinically significant problem and that,
during the period of the coronavirus pandemic, there was an increase in the number of cases, more studies along the
same lines are needed to gain a deeper understanding of the increase in pediatric obesity and its relation with the COVID-
19 pandemic.

Keywords: Weight gain; Child; Pandemics.

Resumen

La obesidad es una enfermedad multifactorial relacionada con varios factores genéticos, metabdlicos, psicosociales y
ambientales. Tras el surgimiento de la pandemia de COVID-19, esta condicidn de exceso de peso fue reconocida como
un factor de riesgo para la progresién de la enfermedad a una forma més grave, provocando un peor prondéstico en los
nifios. Asi, el objetivo del presente trabajo fue abordar el aumento de la obesidad pediatricay su relacién con la pandemia
de COVID-19. Para realizar este estudio de revision bibliografica se utilizaron articulos que relacionan el diagndstico
de UPP en nifios y sus dificultades. Asi, de los 30 articulos encontrados en la base de datos de la BVS, sélo se utilizaron
12, ya que contenian lo necesario para la investigacion. Se observaron factores de riesgo que, durante la pandemia, estan
directamente relacionados con el tema. Entre ellos se destacaron el sedentarismo, la jornada menos estructurada, el
aumento del aburrimiento y la pobreza y el sexo masculino. Ademas, en este estudio se observaron consecuencias como
cambios cardiovasculares, diabetes tipo 2, apnea obstructiva del suefio, enfermedades hepéticas no alcohdlicas y
problemas psicosociales. Por tanto, dado que la obesidad infantil es un problema clinicamente significativo y que,
durante el periodo de la pandemia de coronavirus, se produjo un aumento en el nimero de casos, se necesitan mas
estudios en la misma linea para comprender mejor el aumento de la obesidad infantil y sus consecuencias en relacion
con la pandemia de COVID-19.

Palabras clave: Aumento de peso; Nifio; Pandemia.

1. Introducéo

Obesidade é uma doenga multifatorial cuja etiopatogenia est4 diretamente relacionada a diversos fatores, dentre eles:
genéticos, metabdlicos, psicossociais e ambientais. Sua prevaléncia vem aumentando rapidamente, em virtude a habitos
alimentares inadequados, sedentarismo e maior tempo de uso de telas. (Dura-Travé et al. 2021). Nesse contexto, a elevacdo no
ganho de peso nas criancgas é vista atualmente como um alarmante problema de satide mundial de proporcdes crescentes (La
Fauci et al. 2022).

A obesidade infantil acontece quando a ingestdo de energia excede o gasto energético. Isso pode levar a inimeras
consequéncias, tais como glicemia de jejum elevada, resisténcia & insulina, tolerancia diminuida a glicose, diabetes tipo 2,
hipertensdo, sindrome do ovério policistico (SOP), aterosclerose e doencas cardiovasculares (DCV), apneia do sono e asma. Do
ponto de vista psicoldgico, baixa autoestima, desconforto, isolamento social e depressdo sdo comuns nesses pacientes (Ali et al.,
2023).

Ap0s o surgimento da pandemia de COVID-19, doenga contagiosa que tem como causa etioldgica o novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, esse quadro de excesso de peso foi reconhecido como um fator de risco para a progressdo da doenca
para uma forma mais grave, causando um pior prognéstico em criangas (Nour et al. 2023; La Fauci et al., 2022).

Tal fato ocorreu devido as alteracBes organicas causadas pela obesidade, na infeccdo por SARS-CoV-2, que podem
aumentar a necessidade de assisténcia ventilatoria, risco de tromboembolismo, taxa de filtracdo glomerular reduzida, alteracdes
na resposta imune inata e adaptativa e perpetuacédo da resposta inflamatéria crénica (Nogueira-de-almeida et al., 2020).

Além disso, devido a forma como 0 mundo teve que reagir durante o periodo pandémico, houve um relevante impacto
nos comportamentos de salide e no bem-estar geral da populagéo, ja que houve uma mudanca na rotina da sociedade, que passou
a ficar mais tempo em casa. Assim, a partir dessa época, as interagdes sociais mudaram drasticamente. Foi necessario que os pais
trabalhassem em casa, as criangas aprendessem a distancia e houve cessacéo de reunides sociais e atividades extracurriculares.

Esse cenario ocasionou mudancas significativas no nimero de criangas obesas no mundo (Chaves et al., 2022).
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Dado que a obesidade infantil € um problema clinicamente significativo e uma preocupacdo de satde publica e que,
durante o periodo da pandemia de coronavirus, apresentou um crescimento no nimero de casos, esta revisao teve como objetivo

descrever 0 aumento da obesidade pediétrica e sua relacdo com a COVID-19.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura por meio de artigos selecionados, indexados nas bases de dados BVS,
sem restri¢cdes de idioma que abordassem a tematica “O aumento da obesidade pediatrica e sua relacdo com a pandemia de
COVID-19”. A revisdo sistematica é uma pesquisa que aborda qualitativa ou quantitativamente a um determinado tema, podendo
ou ndo incluir a andlise estatistica. A abordagem qualitativa permite ao pesquisador compreender questdes sociais,
comportamentos ou interagdes que ocorrem no ambito da salde, que visa responder ao amplo escopo dos problemas de salde
publica e sustentar algumas possiveis intervengdes. Tem-se um rigor tedrico — metodoldgico para o seu desenvolvimento, com
a busca em importantes bases de dados, através de palavras-chave. Esta pesquisa deu-se por uma revisdo sistematica do tipo
sintese (De- La — Torre — Ugarte - Guanilo, et al., 2011).

Para a realizaco desta pesquisa, foram desconsiderados artigos ndo originais (Editoriais, Cartas e Revisdes), que nao
abordassem os desfechos de interesse, que ndo tinham relacdo com obesidade e nem com o COVID-19. A selecdo deu-se pela
combinacdo das seguintes palavras-chave e seus sinénimos: “aumento de peso”, “crianga” e “pandemia”, utilizando o descritor
booleano “AND”. Foram recuperados 59 artigos na busca inicial utilizando o operador booleano descrito. Apos a aplicagdo do
filtro “entre os ultimos cinco anos”, a selegdo se restringiu entre os artigos de 2018 a 2023 e 1 artigo foi excluido por ser do ano
de 2015. A selecdo dos estudos restantes foi feita ap6s a leitura dos titulos, resumos e exclusdo de artigos ndo originais. Assim,
a amostra final foi composta por 20 artigos, que serviram de base para esta analise. Por se tratar de um estudo realizado com
dados publicos disponiveis para a populagdo, essa pesquisa dispensou avaliagio por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Segue fluxograma de pesquisa abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Passos para a selecdo de artigos.
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discussao

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

3. Resultados

O numero total de pacientes analisados nos 20 artigos selecionados totalizou 2.278.090. Sendo que 8 desses artigos
(40%) envolveram adolescentes também. A maioria (50%) dos artigos incluidos neste estudo foi publicada em 2022, seguida de

2021 e 2023 (30% e 20% respectivamente), sendo 9 deles, ou seja 45%, estudos retrospectivos e 6 deles, ou seja 30%, estudos
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primarios (Tabela 1). O aumento da obesidade durante a pandemia de COVID-19 foi registrado em 19 estudos (95%), enquanto
em 1 ndo foi notado aumento do quadro durante o periodo analisado. Em 17 deles (85%) foram relatados fatores de risco que
influenciaram no tema abordado e 3 deles (15%) esse tdpico ndo foi abordado (Tabela 2).

O principal fator de risco relacionado ao tema foi o sedentarismo, relatado em 14 artigos (70%), (1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 14, 17, 20) seguido de mudancas na composicdo da dieta e do aumento do uso de telas, verificados em 11 (55%) (1,
2,4,6,9,10, 13, 14, 16, 17, 20) e 7 (35%) dos artigos analisados (3, 4, 6, 9, 10, 11, 20), respectivamente. Altera¢cdes no sono se
apresentaram em 4 artigos (20%). (2, 6, 14, 20) O sexo masculino foi relatado como fator de risco em dois artigos (10%) (12,
19), ja o feminino foi relatado somente em 1 artigo (5%) (12, 19) (Tabela 2). Apenas um artigo (5%) apresentou a raca negra e
a etnia hispanica como fatores de risco, porém néo se aprofundou no motivo dessa relacao (9).

Foram encontradas consequéncias do aumento do IMC pés-pandemia em 11 artigos (55%). (1, 3, 4, 6, 10, 11, 13, 14,
17, 19, 20) Dentre elas, as que mais se destacaram foram as alteracGes cardiovasculares, encontradas em 9 artigos (45%). (3, 6,
10, 11, 13, 14, 17, 19, 20) Outras consequéncias, como doenga hepatica e diabetes mellitus tipo 2 foram abordadas em 3 (10, 14,
17) e 2 artigos, respectivamente (10, 14) (15% e 10%). Autoestima negativa, depressdo, sentimento de rejeigdo cronica e estresse
articular foram relatados em somente 1 artigo (5%). (11) O aumento da ansiedade foi notada em 2 artigos (10%) (6, 11) e a
resisténcia a insulina somente em 1 (5%) (6). Além disso, alteragdes de humor e aumento da glicemia foram relatadas em 1 artigo
(5%). Problemas ortopédicos s6 foram percebidos em 1 artigo (5%) (1) (Tabela 3).

Tabela 1 - Tamanho da amostra e tipo de estudo.

Autor Tamanho da amostra (n) Tipo de estudo
AL AGHA, Abdulmoein E. et al. 2021 150 Estudo descritivo
ALMANZA-CRUZ, Ocairi et al. 2023 468 Estudo descritivo
BERGMANN, Gabriel Gustavo et al. 2021 65 Estudo descritivo
BERG, Selina K. et al. 2023 62.468 Estudo retrospectivo
BOND, Diana M. et al. 2023 1.316.639 Estudo retrospectivo
BRINDISI, Giulia et al. 2022 153 Estudo primario
GWAG, Si-Hwa et al. 2022 139 Estudo retrospectivo
IRSCHIK, Stefan; BRANDT, Jennifer B.; EISENKOLBL, Johannes. 2023 388 Estudo primario
KNAPP, Emily A. et al. 2022 1.996 Estudo primario
LUBRECHT, Judith et al. 2022 215 Estudo retrospectivo
MALCOLMSON, Caroline et al. 2022 104 Estudo retrospectivo
MALTONI, Giulio et al. 2021 51 Estudo primario
MATZKIN, Valeria; MALDINI, Alejandra; GUTIERREZ, Romina Pilar. 312 Estudo descritivo
2021
SHALITIN, Shlomit; PHILLIP, Moshe; YACKOBOVITCH-GAVAN, 36.837 Estudo de coorte
Michal. 2022 retrospectivo
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VINKER-SHUSTER, Michal; GROSSMAN, Ephraim S.; YESHAYAHU, 229 Estudo primario
Yonatan. 2021

VOGEL, Mandy et al. 2022 9.689 Estudo retrospectivo

WOO, Sarah et al. 2022 97 Andlise de correlagdo e
regressdo

WOOLFORD, Susan J. et al. 2021 191.509 Estudo de coorte

retrospectivo

YANG, Yan et al. 2022 656.396 Estudo primario

ZUBKIEWICZ-KUCHARSKA,  Agnieszka;  WIKIERA, Beata; 185 Estudo retrospectivo
NOCZYNSKA, Anna. 2022

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Tabela 2 - IMC pds-covid e fatores de risco durante a pandemia.

Autor IMC pés-covid Fatores de risco durante a pandemia
AL AGHA, Abdulmoein E. et al. Aumentou significativamente Sedentarismo, alteracdo na dieta e alteracdo na
2021 rotina
ALMANZA-CRUZ, Ocairi et al. | O sobrepeso aumentou 17% em meninas Sedentarismo, alteragcbes no padrdo de sono e
2023 Obesidade aumentou 46,8% em meninos aumento ao acesso a alimentos ricos em gordura, sal
e aglcares
BERGMANN, Gabriel Gustavo et | Aumento do peso corporal em 29,8% Sedentarismo e aumento do uso de telas
al. 2021
BERG, Selina K. et al. 2023 N&o foi notado aumento Sedentarismo, confinamento domiciliar, aumento
do tempo de tela, mudanga no consumo de
alimentos para alimentos mais densos em energia e
stress mental
BOND, Diana M. et al. 2023 Aumentou 5,5% Pobreza
BRINDISI, Giulia et al. 2022 Aumento de 1,79 kg/m?2 Sedentarismo, alteragdo na dieta, maior tempo de
tela, alteragdo do sono
GWAG, Si-Hwa et al. 2022 Aumentou ao longo do tempo, de 24,5% no inicio
da pandemia de COVID-19 para 38,1% 1 ano -
depois
IRSCHIK,  Stefan; BRANDT, | Aumentou 88,5% Sedentarismo e pobreza
Jennifer  B.;  EISENKOLBL,
Johannes. 2023
KNAPP, Emily A. et al. 2022 Aumentou 0,24 kg/m? por ano mais do que no | Sedentarismo, raca negra, etnia hispanica, pobreza,
periodo pré-pandemia anterior alteragdo na dieta e maior tempo de tela
LUBRECHT, Judith et al. 2022 Aumentou 43% na corte A e 62% na coorte B Sedentarismo, maior tempo de tela, maior consumo
de lanches e bebidas agucaradas, escolaridade dos
pais e o0 historico de migracdo
MALCOLMSON, Caroline et al. | Aumento no IMC médio de +1,03 kg/m2 Sedentarismo, maior tempo de tela, aumento de
2022 disponibilidade de alimentos
MALTONI, Giulio et al. 2021 Ganho médio de peso durante o confinamento foi | Sedentarismo, sexo masculino, aumento do
de 2,8 +3,7 kg comportamento sedentario e uma possivel piora do
acimulo de gordura em individuos j& obesos
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MATZKIN, Valeria; MALDINI,
Alejandra; GUTIERREZ, Romina
Pilar. 2021

Aumentou, mas ndo foi relatado quanto

Sedentarismo e alteragdo na dieta

SHALITIN, Shlomit; PHILLIP,
Moshe; YACKOBOVITCH-
GAVAN, Michal. 2022

11,2% daqueles que tinham peso normal estavam
com sobrepeso ou obesidade durante a pandemia
21,4% daqueles com sobrepeso estavam com
obesidade durante a pandemia

Sedentarismo, altera¢@es na dieta, encerramento de
creches e escolas e dias menos estruturados, com
padrBes de sono irregulares

VINKER-SHUSTER, Michal,
GROSSMAN, Ephraim S.;
YESHAYAHU, Yonatan. 2021

O percentil de peso médio total foi

significativamente maior

VOGEL, Mandy et al. 2022

Houve um ganho de peso substancial em todos os
grupos de peso e idade

Dias menos estruturados, aumento do tédio e da
disponibilidade de alimentos, mudangas no
comportamento alimentar dos pais, aumento de
praticas de alimentagcdo emocional e instrumental
em pais de criangas de 2 a 12 anos

WOQO, Sarah et al. 2022

O Z escore do IMC aumentou de 2,56 para 2,62

Sedentarismo,  alteragbes nos  marcadores
cardiometabdlicos e na for¢a muscular, intervalo de
confianga e consumo de fast-food

WOOLFORD, Susan J. et al. 2021

5a 1l anos: Aumentou 1,57
12 a 15 anos: Aumentou 0,91
16 a 17 anos: Aumentou 0,48

YANG, Yan et al. 2022

Aumentou 1,86% em 2020

Sexo masculino

ZUBKIEWICZ-KUCHARSKA,
Agnieszka;  WIKIERA, Beata;
NOCZYNSKA, Anna. 2022

O percentual de pacientes com excesso de massa
corporal aumentou durante a observacéo em 5,4%

Sedentarismo, sexo feminino, alteragGes na dieta e
no sono, maior tempo de tela.

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

Tabela 3 - As consequéncias do aumento do IMC pés-pandemia.

Autor

Consequéncias do aumento do IMC pés-pandemia

AL AGHA, Abdulmoein E. et al. 2021

Alteragéo de humor e aumento da glicemia

ALMANZA-CRUZ, Ocairi et al. 2023

BERGMANN, Gabriel Gustavo et al. 2021

Criancas com excesso de peso engordaram mais, houve redugdo no nivel da presséo arterial (PA),
maior tempo de sono e a alimentagdo passou a ser mais rica em frutas e menos em refrigerantes

BERG, Selina K. et al. 2023

Aumento das probabilidade de perda de peso em criangas entre 2 e 3 anos e menor probabilidade
de ganho de peso ndo intencional em criangas entre 4 e 18 anos

BOND, Diana M. et al. 2023

BRINDISI, Giulia et al. 2022

Aumento da ansiedade, alteracdes cardiovasculares e metabolicas e resisténcia a insulina

GWAG, Si-Hwa et al. 2022

IRSCHIK, Stefan; BRANDT, Jennifer B.;

EISENKOLBL, Johannes. 2023

KNAPP, Emily A. et al. 2022

LUBRECHT, Judith et al. 2022

Aumento do risco de doencas cardiovasculares, doenga hepatica gordurosa nao alcootlica, diabetes
tipo 2, problemas psicossociais e do risco de infec¢do por Covid-19

MALCOLMSON, Caroline et al. 2022

DistGrbios hemorragicos, estresse articular, autoestima negativa, depressdo, ansiedade e
sentimento de rejeicdo cronica.

MALTONI, Giulio et al. 2021



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i3.45173
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i3.45173

Research, Society and Development, v. 13, n. 3, e0613345173, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i3.45173

MATZKIN, Valeria; MALDINI, | Aumento do risco de doengas cardiovasculares, problemas ortopédicos, respiratérios,
Alejandra; GUTIERREZ, Romina Pilar. | metabolicos, inflamatérios e alguns tipos de cancer
2021

SHALITIN, Shlomit; PHILLIP, Moshe; | Aumento de risco de apneia obstrutiva do sono (AOS), hipertensdo, dislipidemia, diabetes tipo 2
YACKOBOVITCH-GAVAN, Michal. | e doenga hepética gordurosa nédo alcotlica (DHGNA)

2022
VINKER-SHUSTER, Michal;
GROSSMAN, Ephraim S, -

YESHAYAHU, Yonatan. 2021

VOGEL, Mandy et al. 2022 -

WOO, Sarah et al. 2022 Alteragbes em vérios marcadores cardiometabdlicos, incluindo fungdo hepética, lipidios no
sangue e leptina

WOOLFORD, Susan J. et al. 2021 -

YANG, Yan et al. 2022 Risco de doengas cardiovasculares, metabdlicas, complicagdes psicoldgicas e sociais
ZUBKIEWICZ-KUCHARSKA, Doengas cardiovasculares
Agnieszka; WIKIERA, Beata;

NOCZYNSKA, Anna. 2022

Fonte: Dados de pesquisa (2024).

4. Discussao

A obesidade é um desafio que afeta a salde publica de forma mundial (Bond et al. 2023). Nos jovens, ela se torna
preocupante pela relagdo com um maior risco de doencgas graves como asma, apneia do sono, problemas dsseos e articulares,
hipertensdo, dislipidemia, resisténcia a insulina/diabetes tipo 2, problemas psicolégicos, maior risco de desenvolvimento de
doencas cronicas.

Neste estudo, foi percebido que, apds a disseminacdo do virus da COVID-19, houve mudancas no estilo de vida da
populagdo que se relacionam diretamente com o aumento da obesidade pediatrica e suas consequéncias. Varios estudos
descrevem a obesidade pediatrica como uma condi¢do multifatorial. Dentre os fatores de risco que influenciaram essas alteragdes,
0 sedentarismo se destacou, estando presente em 70% dos artigos, fato que comprova a relagéo diretamente proporcional da falta
de atividade fisica e do ganho de peso. Além disso, dias menos estruturados e 0 aumento do tédio, que ocorreram por conta do
confinamento domiciliar, e a disponibilidade de alimentos em casa puderam ser associados a esse quadro (Vogel et al. 2022).

Ademais, com a monotonia, ocorreram mudancas nos padrdes de sono, que passaram a ser irregulares (Shalitin et al.,
2022). Foi possivel a associagdo da pobreza a essa situacéo, ja que com a pandemia, varias familias sofreram com a falta de
mercado de trabalho e de lucro (Bond et al. 2023; Irschik et al., 2023). Esse fator pode ser relacionado diretamente com a
qualidade alimentar, em que comidas mais baratas e rapidas eram preferiveis, ja que houve um maior consumo de fast-food
(Woo et al. 2022).

Maltoni et al. 2021 e Yang et al. (2022) descreveram o sexo masculino como razo associada, mas ndo fizeram uma
investigacdo mais aprofundada sobre o porqué do assunto.

Assim, é notavel o quanto o periodo de pandemia interferiu diretamente na salde da sociedade, podendo até acarretar
consequéncias futuras. Dentre elas, destacou-se 0 aumento do risco de alterages cardiovasculares, notado por Lubrecht et al.
(2022) e em Yang et al. (2022). Esse fato pode ser relacionado ao que foi abordado por Bergmann et al. (2021), Shalitin et al.,
(2022) que observaram diminuigdo no nivel da pressdo arterial (PA), hipertensdo e alteragcbes em varios marcadores
cardiometabdlico. Além do exposto, foram percebidas alteragdes no padrdo do sono, por Shalitin et al. (2022) que notou o

aumento de risco de apneia obstrutiva do sono.
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O risco de desenvolvimento de outras comorbidades, como doenca hepética gordurosa nao alcodlica, diabetes tipo 2,

problemas psicossociais e do risco de infeccdo por Covid-19 foi abordado por Lubrecht et al. (2022) e Shalitin et al. (2022).

5. Concluséao

O estudo identificou que a obesidade infantil é um problema clinicamente significativo, sendo considerado um problema
de salde publica, que, durante o periodo da pandemia pelo novo coronavirus, apresentou um crescimento consideravel no nimero
de casos. A partir disso, foram observados os fatores de risco e as consequéncias desse problema a longo prazo. Vale ressaltar
que as consequéncias englobam diversas esferas da sadde, tanto a fisica como mental.

Tendo isso em vista, foi concluido que mais estudos na mesma linha sdo necessarios para uma compreensdo mais
profunda do aumento da obesidade pediatrica e sua relagdo com a pandemia de COVID-19 ja que, com novos estudos, cria-se

mais conhecimento sobre o problema e como evitar que doencas relacionadas ao quadro ocorram.
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