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Resumo

Compreender como essas inovacgBes estdo moldando a pratica da anestesiologia e como estdo sendo abordadas as
questdes éticas emergentes é fundamental para garantir que os pacientes recebam os mais altos padroes de cuidado e
que os profissionais de salde estejam preparados para lidar com os desafios contemporaneos que enfrentam. Esta
pesquisa visa contribuir para o desenvolvimento de diretrizes e politicas que promovam praticas éticas e seguras em
anestesiologia, enquanto impulsionam a inovacdo e o progresso na éarea. Realizou-se uma revisdo sistemética da
literatura, mediante um levantamento de dados nas bases cientificas: LILACS, PUBMED, SCIELO, BVS e Web of
Science. A introducdo de novas técnicas, como a anestesia regional ultrassdnica guiada, tem demonstrado beneficios
significativos na redugdo da dor pos-operatoria e na melhoria da recuperacéo funcional dos pacientes. Além disso,
avancos em medicamentos anestésicos, como agentes anestésicos volateis de curta duragdo e opidides alternativos, estdo
proporcionando opges terapéuticas mais seguras e eficazes. Essas inovagoes estdo redefinindo os padrdes de cuidados
anestésicos, possibilitando abordagens mais individualizadas e menos invasivas. No entanto, é crucial examinar as
implicages éticas dessas inovagGes na pratica clinica. Uma consideracdo ética central é a necessidade de garantir o
consentimento informado dos pacientes diante das novas técnicas e opces terapéuticas disponiveis.

Palavras-chave: Avancos; Anestesia; Inovagoes.
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Abstract

Understanding how these innovations are shaping the practice of anesthesiology and how emerging ethical issues are
being addressed is critical to ensuring that patients receive the highest standards of care and that healthcare professionals
are prepared to deal with the contemporary challenges they face. This research aims to contribute to the development
of guidelines and policies that promote ethical and safe practices in anesthesiology, while driving innovation and
progress in the field. A systematic review of the literature was carried out, through a survey of data in scientific databases:
LILACS, PUBMED, SCIELO, VHL and Web of Science. The introduction of new techniques, such as ultrasonic guided
regional anesthesia, has demonstrated significant benefits in reducing postoperative pain and improving patients'
functional recovery. Additionally, advances in anesthetic medications, such as short-acting volatile anesthetic agents
and alternative opioids, are providing safer and more effective therapeutic options. These innovations are redefining
standards of anesthesia care, enabling more individualized and less invasive approaches. However, it is crucial to
examine the ethical implications of these innovations in clinical practice. A central ethical consideration is the need to
ensure patients' informed consent to new techniques and therapeutic options available.

Keywords: General surgery; Management; Injuries.

Resumen

Comprender como estas innovaciones estan dando forma a la practica de la anestesiologia y como se abordan las
cuestiones éticas emergentes es fundamental para garantizar que los pacientes reciban los mas altos estandares de
atencién y que los profesionales de la salud estén preparados para enfrentar los desafios contemporaneos que enfrentan.
Esta investigacion tiene como objetivo contribuir al desarrollo de directrices y politicas que promuevan practicas éticas
y seguras en anestesiologia, al tiempo que impulsan la innovacion y el progreso en el campo. Se realiz6 una revision
sistematica de la literatura, a través del levantamiento de datos en bases de datos cientificas: LILACS, PUBMED,
SCIELO, BVSy Web of Science. La introduccidn de nuevas técnicas, como la anestesia regional guiada por ultrasonidos,
ha demostrado beneficios significativos en la reduccion del dolor postoperatorio y la mejora de la recuperacion funcional
de los pacientes. Ademas, los avances en los medicamentos anestésicos, como los agentes anestésicos volatiles de accion
corta y los opioides alternativos, estdn brindando opciones terapéuticas mas seguras y efectivas. Estas innovaciones
estan redefiniendo los estandares de atencidn anestésica, permitiendo enfoques mas individualizados y menos invasivos.
Sin embargo, es crucial examinar las implicaciones éticas de estas innovaciones en la practica clinica. Una consideracion
ética central es la necesidad de garantizar el consentimiento informado de los pacientes a las nuevas técnicas y opciones
terapéuticas disponibles.

Palabras clave: Avances; Anestesia; Innovaciones.

1. Introducéo

Nos ultimos anos, 0 campo da anestesiologia tem testemunhado uma evolugdo marcante, impulsionada por uma busca
incessante por métodos mais avancados e eficientes para o controle da dor e a seguranca durante intervencdes cirirgicas. Essas
inovacOes tém sido catalisadas pela intersecdo entre avangos cientificos, tecnoldgicos e clinicos, resultando em um panorama
rico em novas abordagens e técnicas. Desde os primeiros dias da anestesia, quando os profissionais confiavam em agentes
anestésicos rudimentares, até os dias atuais, onde a personalizacdo e a minimizacéo dos efeitos colaterais sdo prioridades, a
jornada tem sido marcada por uma constante busca por aprimoramento (Basuino et al., 2024).

Nesse contexto dindmico, uma miriade de avangos tem sido alcancada, abarcando desde a descoberta de novos agentes
anestésicos até o desenvolvimento de técnicas de administracdo mais precisas e dispositivos de monitoramento sofisticados. As
recentes inovagdes tém visado nao apenas melhorar a eficacia da anestesia, mas também mitigar os riscos associados aos
procedimentos cirdrgicos. Por meio da introducédo de técnicas como a anestesia regional guiada por ultrassom e 0 aprimoramento
dos métodos de monitoramento intraoperatorio, os profissionais tém sido capacitados a fornecer uma experiéncia anestésica mais
personalizada e segura para os pacientes. Esse progresso continuo ndo apenas eleva os padrdes de cuidados médicos, mas também
ressalta 0 compromisso da comunidade médica em buscar constantemente a exceléncia na pratica anestésica (Bezerra et al.,
2024).

Com o advento de novas técnicas, medicamentos e equipamentos, a pratica da anestesia tem passado por significativas
transformagdes, proporcionando ndo apenas maior eficacia no controle da dor e na manutencdo da homeostase durante

procedimentos cirdrgicos, mas também abrindo portas para abordagens mais personalizadas e seguras para os pacientes. No
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entanto, esses avangos tecnolégicos também levantam questdes éticas complexas que devem ser consideradas cuidadosamente
pelos profissionais de salde e pesquisadores (Basuino et al., 2024).

A relevancia desse tema € incontestavel, considerando o papel crucial da anestesia em cirurgias e procedimentos
médicos. A melhoria continua das técnicas anestésicas ndo sé contribui para a seguranca e o conforto dos pacientes durante os
procedimentos, mas também pode influenciar diretamente os resultados cirtrgicos e o tempo de recuperacdo. Além disso, as
consideragOes éticas associadas a essas inovagoes tém o potencial de impactar ndo apenas a pratica clinica, mas também as
politicas de satde, os padrGes regulatérios e a confianga publica no sistema de satide como um todo.

A justificativa para a pesquisa sobre inovagGes em anestesia e suas implicagdes éticas é evidente diante da necessidade
de se manter atualizado com os avangos tecnoldgicos e éticos na area da salde. Compreender como essas inovacdes estdo
moldando a pratica da anestesiologia e como estdo sendo abordadas as questfes éticas emergentes é fundamental para garantir
que os pacientes recebam os mais altos padrdes de cuidado e que os profissionais de salde estejam preparados para lidar com os
desafios contemporéneos que enfrentam. Esta pesquisa visa contribuir para o desenvolvimento de diretrizes e politicas que
promovam praticas éticas e seguras em anestesiologia, enquanto impulsionam a inovacgao e o progresso na area.

Assim, o objetivo da pesquisa foi investigar e analisar as mais recentes inovag6es em anestesia, incluindo novas técnicas,

medicamentos e equipamentos, e examinar suas implicagGes éticas na pratica clinica.

2. Metodologia

Para a realizagdo desta pesquisa, o recurso metodoldgico empregado, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
de abordagem descritiva realizada entre os meses de Fevereiro a Margo de 2024, cujo intuito foi de reunir, analisar e sintetizar
todas as evidéncias disponiveis sobre o tema de pesquisa. A revisdo integrativa permite resumir todas as evidéncias disponiveis
sobre um determinado tdpico, incluindo estudos individuais, ensaios clinicos, estudos observacionais e outros tipos de pesquisa.
Isso ajuda a obter uma visdo completa do que se sabe sobre 0 assunto.

Para a conducdo desta revisao, foram seguidas as etapas da metodologia proposta por Mattos (2015). Com o intuito de
compilar informagGes de varios estudos de forma sistematica, organizada e completa sobre a problematica definida. Para auxiliar
na obtencdo de respostas elegiveis ao objetivo proposto, definiu-se a seguinte pergunta norteadora: Quais sdo as mais recentes
inovacgOes em anestesia, incluindo tanto técnicas quanto medicamentos e equipamentos, e como essas inovagdes estdo sendo
aplicadas na prética clinica atualmente?

O levantamento de dados, foi realizado nas bases cientificas em ciéncias da sadde: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED), BVS, Web of Science e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO. Para a busca nas bases de dados supracitadas, utilizou-se os seguintes descritores, combinados pelo
operador booleano AND: Avancos AND Anestesia AND Inovagoes.

Para alcancar respostas elegiveis, os estudos selecionados para amostra, atenderam aos seguintes critérios de
elegibilidade: Foram incluidos pesquisas transversais, observacionais, quantitativos, qualitativos, coorte, relatos de casos, relatos
de experiéncia, randomizados, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 05 anos, no idioma portugués, espanhol e inglés,
disponiveis nas bases de dados supracitadas e que atenderam ao problema de pesquisa. J& os critérios de exclusdo definidos
foram: Estudos de revisdo, monografias, teses, dissertacdes e estudos duplicados em mais de uma base de dados.

Por se tratar de estudo com dados secundarios sem identificacdo, o projeto desta pesquisa foi dispensado de apreciacéo
pelo Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, seguiu-se as diretrizes especificas que regem a ética e normas das pesquisas

cientificas conforme a lei 466/12. A selecdo da amostra foi detalhada na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de descri¢do da amostra selecionada.

Pergunta Norteadora:

Quais sdo as mais recentes inovagdes em anestesia, incluindo tanto técnicas quanto medicamentos e
equipamentos, e como essas inovacgdes estdo sendo aplicadas na pratica clinica atualmente?

v

Foram incluidos

- o pesquisas
I;otra(rjn dexfrsltlllidgs- Critérios de transversais,
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leitura dos InovacGes. emergiu 115
titulos e l estudos na
resumos, literatura.
ficaram 53. Com a leitura na integra, selecionou-se 08

artigos para compor os resultados da amostra.

Fonte: Autores (2024).

3. Resultados e Discussao

Com a selecédo dos estudos, ficaram 08 artigos selecionados para a amostra final. Para melhor compreenséo, a amostra

foi organizada no Quadro 1, sob as respectivas informagdes de: Titulo, autor, ano de publicacdo, periddico e pais de origem.
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Quadro 1 - Descricdo da amostra selecionada.

N° Titulo Autor/Ano Objetivo da Pesquisa Periddico

1 Avaliacdo pré-anestésica utilizando Freitas, 2024 Relatar a implantagdo do ambulatdrio virtual de | Research, Society and
uma plataforma de telessalde em um telemedicina para avaliacdo pré-anestésica de Development
hospital universitario. pacientes que serdo submetidos a procedimentos

cirrgicos no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco.

2 Anestesia Obstétrica: Gerenciamento | Vasconceloset | Compreender os beneficios e a eficiéncia da Brazilian Journal of
de Riscos, Manejo da Dor e Melhores al., 2023 anestesia obstétrica. Implantology and
Préticas. Health Sciences

3 Avangos recentes em  anestesia Souzaetal., Examinar os avancos recentes e discutir suas Brazilian Journal of
regional e seu impacto na recuperagdo 2023 implicacOes para a recuperagdo pés-operatoria. Health Review
pbs-operatéria.

4 O Uso Da Inteligéncia Artificial Na | Rodriguesetal., | Identificar os avangos tecnoldgicos referentes ao Revista Unifagoc
Anestesia Regional. 2022 uso da inteligéncia artificial na anestesia regional.

5 Desenvolvimento histérico do | Avilaetal, 2021 | Examinar como evoluiram os principais Brazilian Journal of
aparelho de anestesia: de Morton a componentes do aparelho de anestesia e Anesthesiology
integracéo do ventilador mecénico. descrever a gradual integracdo  desses

componentes em um Unico equipamento, desde
seu inicio incipiente até a introdugdo do
ventilador mecanico.

6 Mascara laringea-Uma inovacdo que Lauretti, 2020 Investigar como a méscara laringea representa Brazilian Journal of
veio para ficar. uma inovagao na anestesia. Anesthesiology

7 Avancos da  Anestesiologia na | Katayama, 2020 | Investigar os avangos da anestesia na América Brazilian Journal of
América Latina. Latina. Anesthesiology

8 Anestésicos  locais e  opiodides Simonetti; Apresentar os beneficios e avancos do uso de Brazilian Journal of
encapsulados em lipossoma: um | Andrade, 2020 | anestésicos locais. Anesthesiology
avanco farmacotécnico em progresso.

Fonte: Autores (2024).

A andlise das mais recentes inovaces em anestesia revela um cendrio dindmico e promissor na area da medicina
perioperatoria. A introducdo de novas técnicas, como a anestesia regional ultrassénica guiada, tem demonstrado beneficios
significativos na redugdo da dor pds-operatéria e na melhoria da recuperagdo funcional dos pacientes. Além disso, avangos em
medicamentos anestésicos, como agentes anestésicos volateis de curta duragdo e opidides alternativos, estdo proporcionando
opgdes terapéuticas mais seguras e eficazes. Essas inovagdes estdo redefinindo os padrdes de cuidados anestésicos, possibilitando
abordagens mais individualizadas e menos invasivas (Vasconcelos et al., 2023).

No entanto, é crucial examinar as implicagdes éticas dessas inovagdes na pratica clinica. Uma consideracdo ética central
é a necessidade de garantir o consentimento informado dos pacientes diante das novas técnicas e opcdes terapéuticas disponiveis.
Os profissionais de salde devem assegurar que 0s pacientes compreendam completamente os riscos e beneficios associados a
essas inovagdes, permitindo-lhes tomar decisdes informadas sobre seu tratamento anestésico (Simonetti & Andrade, 2020).

Outra questdo ética relevante ¢ a distribuicdo justa de recursos. A medida que novas tecnologias e medicamentos
anestésicos sdo desenvolvidos, surge a preocupagdo com 0 acesso equitativo a essas inovages, especialmente em contextos de
recursos limitados. E fundamental garantir que todos os pacientes tenham a oportunidade de se beneficiar das mais recentes
técnicas anestésicas, independentemente de sua localizacdo geogréfica ou situagdo socioecondmica (Katayama, 2020).

Além disso, as implicacdes éticas das inovacGes em anestesia também abrangem a responsabilidade profissional dos

anestesiologistas. Com a introduc¢do de novas técnicas e medicamentos, os profissionais de satde enfrentam o desafio de manter-
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se atualizados e competentes em sua pratica clinica. A ética profissional exige que os anestesiologistas busquem educacéao
continuada e treinamento adequado para garantir a seguranca e eficacia das novas abordagens anestésicas (Souza et al., 2023).

Outro ponto de discussdo é a preocupacdo com a seguranca dos pacientes diante das inovagdes em anestesia. Embora
essas novas técnicas e medicamentos prometem beneficios significativos, também apresentam potenciais riscos e complicacdes.
E essencial que os profissionais de salde realizem uma avaliacio cuidadosa do perfil de seguranca de cada inovacio e adotem
medidas adequadas para mitigar os riscos envolvidos (Lauretti, 2020).

Ademais, as inovages em anestesia também levantam questdes éticas relacionadas a equidade no acesso aos cuidados
de satide. Em muitos casos, as novas técnicas e medicamentos anestésicos podem ser mais dispendiosos do que as abordagens
convencionais, 0 que pode criar disparidades no acesso aos cuidados anestésicos de alta qualidade. Essas disparidades levantam
preocupacdes éticas sobre justica distributiva e acesso igualitario aos beneficios da inovacdo médica (Rodrigues et al., 2022).

Assim, é importante considerar as implicagdes éticas das inovagbes em anestesia no contexto da pesquisa clinica. A
introducdo de novas técnicas e medicamentos muitas vezes requer estudos clinicos rigorosos para avaliar sua seguranca e eficicia.
E essencial garantir que a pesquisa em anestesia seja conduzida de maneira ética, respeitando os principios de beneficéncia, ndo
maleficéncia, autonomia e justica (Avila et al., 2021).

Portanto, a analise das mais recentes inovages em anestesia ndo se limita apenas a considerag@es técnicas e clinicas,
mas também engloba uma série de questdes éticas complexas que requerem aten¢do cuidadosa e reflexdo por parte dos
profissionais de saude, pesquisadores e formuladores de politicas. A busca por avangos na anestesiologia deve ser acompanhada
por uma avaliacdo ética continua, garantindo que as inovaces promovam o bem-estar dos pacientes e respeitem os principios

éticos fundamentais da pratica médica (Katayama, 2020).

4. Concluséo

Os avancos recentes nas técnicas e tecnologias de anestesia representam um marco significativo na medicina moderna,
oferecendo melhores resultados clinicos e uma experiéncia mais segura para os pacientes. A introducao de anestésicos inovadores,
como agentes anestésicos locais de longa duracao e o aprimoramento de dispositivos de monitoramento, tem contribuido para a
redugdo dos riscos e complicacBes associadas a administracdo de anestesia. Além disso, a crescente aplicacdo de técnicas
minimamente invasivas, como a anestesia regional guiada por ultrassom, demonstra um potencial promissor para aprimorar ainda
mais a eficacia e seguranca dos procedimentos cirdrgicos.

No entanto, apesar dos avangos impressionantes, ainda existem desafios e limitacdes a serem superados no campo da
anestesiologia. A complexidade dos pacientes, juntamente com suas comorbidades e varia¢des individuais na resposta a anestesia,
continua a representar um obstaculo para os profissionais de salde. Além disso, questfes éticas relacionadas ao consentimento
informado, distribuicdo justa de recursos e acesso equitativo aos avangos tecnoldgicos devem ser cuidadosamente consideradas
para garantir que os beneficios da inovagdo em anestesia sejam acessiveis a todos os pacientes, independentemente de sua
condicdo socioecondmica ou geografica.

Para avancar ainda mais no campo da anestesiologia, é crucial direcionar esforgos para areas de pesquisa que abordem
as lacunas de conhecimento identificadas e promovam a inovacdo responsavel. Investir em estudos que explorem novas
abordagens para personalizar a administracdo de anestesia com base nas caracteristicas individuais do paciente, bem como em
tecnologias que melhorem a comunicacéo intraoperatéria e a monitorizagéo continua, pode abrir novos horizontes para a pratica
clinica. Além disso, é fundamental promover uma cultura de colaboragdo interdisciplinar entre profissionais de satde,
pesquisadores e éticos para garantir que os avancgos em anestesiologia sejam implementados de maneira ética, equitativa e

benéfica para todos os envolvidos.
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