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Resumo

O presente trabalho trata-se de um protocolo de revisdo de escopo cujo objetivo é identificar e mapear a producéo
cientifica existente sobre o estado nutricional da populacdo em situacdo de rua. Este protocolo seguird as etapas
metodolégicas propostas pelo Joana Briggs Institute (JBI) Manual for Evidence Synthesis e foi elaborado de acordo
com o PRISMA-ScR Checklist and Explanation. A busca de estudos de interesse seré realizada nas bases de dados
PubMed, Lilacs, EMBASE, Scopus, Web of science, CINHAL, PsycINFO e JSTOR e a investiga¢do da literatura
cinzenta acontecerd, inicialmente, a partir do Google Scholar. Os achados serdo exportados para o gerenciador de
referéncias EndNote e, posteriormente, para o Software Rayyan onde sera conduzida a sele¢do dos estudos - realizada
por duas revisoras independentes -, de acordo com os critérios de inclusdo. Os dados serdo extraidos utilizando um
formulario desenvolvido pelas autoras e estes serdo apresentados a partir de tabelas e/ou quadros e analisados de
forma descritiva. A partir do mapeamento do que existe na literatura cientifica, atualmente, sobre o estado nutricional
da populacdo em situacdo de rua, almeja-se sintetizar tais conhecimentos e dar visibilidade para as questdes dessa
populacdo, possibilitando a realizacdo de pesquisas futuras sobre essa temética.

Palavras-chave: Populagdo em situagdo de rua; Estado nutricional; Direito humano & alimentacdo adequada.

Abstract

The present study is a scoping review protocol whose objective is to identify and map the existing scientific
production on the nutritional status of people experiencing homelessness. This protocol will follow the
methodological steps proposed by the Joana Briggs Institute (JBI) Manual for Evidence Synthesis and was prepared in
accordance with the PRISMA-ScR Checklist and Explanation. The search for studies of interest will be carried out in
the databases PubMed, Lilacs, EMBASE, Scopus, Web of science, CINHAL, PsycINFO and JSTOR and the
investigation of gray literature will initially take place using Google Scholar. The findings will be exported to the
EndNote reference manager and, later, to the Rayyan Software where the selection of studies will be carried out - by
two independent reviewers -, according to the inclusion criteria. Data will be extracted using a form developed by the
authors and will be displayed using tables and/or charts and analyzed in a descriptive way. From the mapping of what
currently exists in the scientific literature on the nutritional status of the homeless population, the aim is to synthesize
such knowledge and give visibility to the issues of this population, enabling future research on this topic.

Keywords: Homeless people; Nutritional status; Human right to adequate food.

Resumen
El presente trabajo es un protocolo de revision de alcance cuyo objetivo es identificar y mapear la produccion
cientifica existente sobre el estado nutricional de las personas en situacion de calle. Este protocolo seguira los pasos
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metodoldgicos propuestos por el Joana Briggs Institute (JBI) Manual for Evidence Synthesis y fue preparado de
acuerdo con el PRISMA-ScR Checklist and Explanation. La blsqueda de estudios de interés se realizara en las bases
de datos PubMed, Lilacs, EMBASE, Scopus, Web of science, CINHAL, PsycINFO y JSTOR y la investigacion de
literatura gris se realizard inicialmente mediante Google Scholar. Los hallazgos seran exportados al gestor de
referencias EndNote y, posteriormente, al Rayyan Software donde se realizara la seleccion de estudios - realizada por
dos revisores independientes -, segun los criterios de inclusion. Los datos se extraeran mediante un formulario
desarrollado por los autores y se presentaran mediante tablas y/o graficos y se analizaran de forma descriptiva. A
partir del mapeo de lo existente actualmente en la literatura cientifica sobre el estado nutricional de la poblacién en
situacion de calle, se busca sintetizar dichos conocimientos y dar visibilidad a las probleméticas de esta poblacién,
posibilitando futuras investigaciones sobre este tema.

Palabras clave: Personas en situacion de calle; Estado nutricional; Derecho humano a una alimentacion adecuada.

1. Introducéo

A Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua (PNPR), de 2009, define a populacdo em situacdo de rua
enquanto um grupo populacional heterogéneo inserido em um contexto de pobreza extrema, com individuos que possuem
vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e que utilizam logradouros publicos, &reas degradadas e unidades de
acolhimento como espaco de moradia - temporéria ou permanente - e de sustento (Brasil, 2009). Ampliando essa defini¢&o,
essa populacdo é formada por pessoas distintas, como criangas, adolescentes, adultos e idosos, de diferentes ragas, etnias,
identidades de género e formatos corporais, que estdo sozinhas ou em grupos e que possuem realidades, causas e motivos
diversos de serem e estarem nas ruas (Andrade et al., 2022). Assim, definir uma Unica categoria de identificacdo dessas pessoas
é irreal e ndo abrange a multiplicidade e a complexidade de caracteristicas, vivéncias e histérias (Andrade et al., 2022).

Nos ultimos anos essa popula¢do vem crescendo consideravelmente e de forma acelerada no Brasil, principalmente
apos a pandemia de Covid-19. Em 2013 a populacdo em situacdo de rua no pais era estimada em 96.246 pessoas, ja em 2018
esse nimero subiu para 184.749 (IPEA, 2022). A partir de 2019, com o agravamento do cendrio politico e econdmico do pais e
a consequente negacdo de direitos basicos e falta de politicas puablicas, observou-se a escassez de fontes de trabalho e o
aumento do desemprego e da inseguranca alimentar e nutricional, fatores que levaram muitas pessoas a recorrerem as ruas
(Costa, 2020, FAO, 2022). Apds a pandemia, em 2022, o cenario ficou ainda mais evidente, de forma que essa estimativa
aumentou para 281.472 individuos (IPEA, 2022). Acompanhado desse aumento, crescem também as demandas e necessidades
dessas pessoas, como moradia, renda, salde e alimentacdo adequada e saudavel (AAS) (IPEA, 2020, SMDH, 2021).

Sobre esta ultima, a AAS pode ser entendida como uma alimentacéo acessivel fisica e financeiramente, que equilibre
quantidade e qualidade dos alimentos e que esteja de acordo com as singularidades dos individuos e com as préaticas
sustentaveis para utilizacdo do meio ambiente, além disso, ela deve considerar necessidades alimentares, referenciar-se pela
cultura alimentar e pelas perspectivas de raca, género e etnia (Brasil, 2013). Tendo em vista o contexto de vulnerabilidade
extrema vivenciado diariamente pela pessoa em situacdo de rua, somado a inimeras outras complexidades em torno do comer
desses individuos, o acesso a AAS ¢é impedido (Adorno, 2011, Valle et al., 2020, Duarte et al., 2021). Complexidades estas
como a incerteza sobre 0 acesso ao alimento - seguro, de qualidade e em quantidade suficiente -, a impossibilidade de escolha
da comida, e a auséncia de moradia que possibilite 0 preparo e outros rituais em torno do comer (Torres, Scagliusi & Sabatini,
2023, Mattos & Backes, 2019). Esse conjunto de situacfes e problematicas, que perpassam a vida das pessoas em situagdo de
rua, dificultam e tornam desafiador o acesso a uma AAS em sua integralidade.

A ndo realizacdo do direito a AAS, para além de consequéncias emocionais, psicol6gicas e sociais, desencadeia
consequéncias fisicas na medida em que necessidades nutricionais fisiologicas do corpo ndo sdo atendidas, acarretando
situacOes de inseguranca alimentar que se desdobram em quadros de méa nutricdo (Mattos & Backes, 2019, Hackett et al., 2008,
Ziegler, 2012). Huang et al. (2022) trazem que as pessoas em situagdo de rua sdo, particularmente, mais vulneraveis a ma

nutricdo e a desnutri¢do justamente pela confluéncia de fatores de salide e sociais, como a falta de moradia, dormir na rua, em
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abrigos temporéarios ou em habitacGes inadequadas, a falta de seguranca e a auséncia de uma alimentacdo adequada em seus
diferentes aspectos, como ja citado anteriormente. Vale ressaltar que as consequéncias ocasionadas pela desnutricdo, muitas
vezes, ndo sdo visiveis, de tal modo que um individuo, mesmo em um peso considerado "normal™ ou até "acima do peso" pode
estar malnutrido (Ziegler, 2012). Nesse sentido, nota-se a importancia de compilar e compreender o panorama de estudos sobre
essa tematica. Tal esforco se faz relevante visto que a literatura sobre o assunto, além de escassa, apresenta limitagdes. A
revisdo de Huang et al. (2022), por exemplo, s6 incluiu artigos publicados em inglés, o que pode causar exclusdo de pesquisas
de diversos paises, e abrangeu o estado nutricional de adultos apenas. Os estudos de Santos et al. (2010) e Lisboa et al. (2012)
sobre o estado nutricional da populacdo em situacdo de rua, por sua vez, foram realizados apenas com homens que
frequentavam espacos de convivéncia especificos da cidade de S&o Paulo, representando recortes de género e locais
especificos.

A partir disso, esta revisdo de escopo tem como objetivo identificar e mapear a producéo cientifica existente sobre o

estado nutricional da populagdo em situagdo de rua.

2. Metodologia

O presente protocolo de revisao de escopo seguiré as etapas metodolégicas propostas pelo Joana Briggs Institute (JBI)
Manual for Evidence Synthesis (Peters et al., 2020) e foi elaborado de acordo com o PRISMA-ScR Checklist and Explanation
(Tricco et al., 2018).

2.1 Pergunta de pesquisa
A revisdo se orienta pela seguinte questdo norteadora: "Qual é a producéo cientifica existente a respeito do estado
nutricional da populacdo em situacdo de rua?". Para estruturacdo e definicdo desta, foi utilizada a estratégia PCC (Populagéo,

Conceito e Contexto), como recomendado pelo JBI, conforme descrito abaixo.

2.2 Critérios de inclusdo e exclusao
2.2.1 Participantes

Serdo considerados, para esta revisao de escopo, estudos sobre a populacéo em situacdo de rua de qualquer género ou
faixa etéaria. Esta é caracterizada, de maneira geral, como um grupo heterogéneo de pessoas que se encontram em pobreza
extrema, com vinculos familiares frageis e/ou interrompidos, que ndo possuem moradia convencional ou regular, e que
utilizam locais como logradouros publicos, areas degradadas e centros de acolhida como local de moradia e pernoite - seja esta
temporaria ou permanente (Brasil, 2009). Para além disso, é importante considerar que estes individuos séo diversos entre si e
constituem diferentes grupos, incluindo diferentes idades e géneros, cada uma dessas pessoas possui suas historias, seus
saberes e significados sobre sua existéncia lugar, sendo complexo delimitar e definir uma categoria de identificagdo Unica
(Andrade et al., 2022).

2.2.2 Conceito

O conceito de interesse para esta revisdo de escopo é o estado nutricional da populacdo em situacdo de rua.
Vasconcelos (2008) traz o "estado nutricional” como um conceito que integra a dimenséo bioldgica (relagdo entre consumo e
necessidades nutricionais) e a dimensdo social (relacdo do corpo inserido na sociedade). Com base nisso, estudos que abordem
o0 estado nutricional da pessoa em situacdo de rua nesses diferentes sentidos do conceito serdo contemplados. Serdo excluidos

estudos que abordam, unicamente, a qualidade nutricional da comida ofertada - e ndo o estado nutricional dos individuos em si.
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2.2.3 Contexto
Serdo incluidos na revisdo de escopo estudos sobre a tematica de interesse disponiveis nos idiomas portugués, inglés e

espanhol, sendo excluidos aqueles nos demais idiomas. Além disso, ndo sera definido limite temporal para a busca.

2.2.4 Tipos de fontes de evidéncias

Nessa revisdao de escopo serdo considerados todos os artigos cientificos publicados em periodicos. Além disso,
também incluiremos fontes da literatura cinzenta, como teses, dissertagdes, relatorios de pesquisas e conferéncias e outros
documentos que forem julgados relevantes para o objetivo do estudo. Serdo excluidos livros e também fontes que ndo estejam

disponiveis na integra.

2.3 Estratégia de busca

Para defini¢do da estratégia de busca, inicialmente, foi feita uma busca exploratéria nas bases de dados PubMed e
Lilacs - testando termos MeSH, DeCS e termos livres - visando a identificagdo de descritores e palavras-chave de interesse. A
partir dessa etapa, foi concluido que a estratégia mais adequada para a presente pesquisa seria utilizar termos amplos nas
buscas nas bases de dados, com o objetivo de abranger o maximo de estudos, com posterior sele¢do e refinamento na etapa de
leitura dos titulos e resumos. A partir disso, as estratégias de busca para as bases PubMed e Lilacs foram definidas (Quadro 1)
e estas serdo adaptadas para as demais bases de dados utilizadas.

Todo o processo de construcdo e definicdo da estratégia de busca para a presente revisdo foi supervisionado por
bibliotecaria com experiéncia em pesquisa. Cabe ressaltar que, durante o desenvolvimento da revisdo, caso sejam identificados
outros termos de interesse, estes serdo incorporados as estratégias de busca e trazidos detalhadamente na versao final da

revisdo.

Quadro 1 - Estratégias de busca.

Base de dados Estratégia de busca
PubMed nutrition*[All fields] AND homeless*[All fields]
Lilacs nutric* AND (rua OR aloja*)

Fonte: Autoras (2024).

2.4 Fonte de informac0es
Além do PubMed e Lilacs, as bases de dados EMBASE, Scopus, Web of science, CINHAL, PsycINFO e JSTOR
também serdo utilizadas para busca de estudos de interesse. A investigacdo da literatura cinzenta acontecerd, inicialmente, a

partir do Google Scholar.

2.5 Sele¢do dos estudos

Apos a realizagdo da busca nas bases de dados, os achados serdo exportados para o gerenciador de referéncias
EndNote (Clarivate Analytics, PA, USA), que permite 0 agrupamento e remoc¢do automatica dos estudos duplicados.
Posteriormente, o contelido serd exportado para o Software Rayyan (Qatar Computing Research Institute, Doha, Qatar), onde
serd conduzida a selecdo dos estudos. Esta, sera realizada de acordo com os critérios de inclusdo detalhados anteriormente e

seguindo as duas etapas: 1. leitura dos titulos e resumos dos estudos para selegdo daqueles que respondem ao objetivo da
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revisdo, 2. leitura dos estudos na integra e selecdo daqueles que se adequem.

As etapas para selecdo dos estudos serdo realizadas por duas revisoras independentes. Caso haja divergéncia entre
estes, esta serd resolvida a partir de consenso entre as partes ou uma terceira revisora sera acionada. Conforme recomendado
pelo JBI, sera pretendida uma concordancia de 75%, pelo menos, entre as revisoras. O processo de selecdo serd detalhado, por

meio de um fluxograma, na versdo final da presente revisdo de escopo.

2.6 Extragdo e analise dos dados

Para a analise, a extracdo dos dados sera realizada por meio de um formulario desenvolvido pelas autoras (Quadro 2),
que traz informagdes consideradas relevantes para o objetivo da revisdo. Como recomendado pelo manual da JBI, sera
realizado um teste piloto do instrumento com trés estudos visando concordancia entre as revisoras. Caso sejam necessarias
modifica¢bes no formulario, estas serdo detalhadas na verséo final da revisdo.

Quadro 2 - Instrumento de extracdo dos dados.

Titulo do estudo

Autor (es)

Pais de origem

Ano de publicagdo

Tipo de publicagédo artigo cientifico, tese, dissertagéo, relatdrio, dentre outros

Obijetivo do estudo

abordagem qualitativa, quantitativa ou mista

caracteristicas da populacéo do estudo

Metodologia

tamanho da amostra

parametros nutricionais avaliados
Resultados
Conclusbtes

Fonte: Autoras (2024).

2.7 Apresentacao dos dados

O processo de apresentacdo dos dados sera realizado seguindo as orientagdes do PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018).
Nesse sentido, os dados extraidos serdo apresentados a partir de tabelas e/ou quadros e também em formato descritivo. As
tabelas e/ou quadros trardo as principais informacGes dos estudos incluidos, de acordo com o instrumento de extracdo dos
dados. Além disso, os resultados, conclusfes e limitagcBes dos estudos também serdo interpretados, sintetizados, descritos e

discutidos de forma narrativa de acordo com 0s objetivos e critérios de inclusdo da revisdo de escopo.
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2.8 Plano de armazenamento dos dados
Visando a transparéncia das etapas e processos do estudo, planeja-se depositar e armazenar os achados e dados da

presente revisdo de escopo no Repositério de Dados da USP, com um embargo de 5 anos.

3. Considerac0es Finais

A populacdo em situacdo de rua é um publico extremamente invisibilizado e estigmatizado na sociedade - o que,
muito possivelmente, repercute na escassez de estudos em torno das realidades e complexidades desse grupo. Nesse sentido, a
presente revisdao de escopo busca mapear o que existe na literatura cientifica, atualmente, sobre o estado nutricional da
populacdo em situacdo de rua, visando sintetizar tais conhecimentos e dar visibilidade para as questdes dessa populacéo e

possibilitando a realizagdo de pesquisas futuras sobre essa tematica.
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