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Resumo

A tuberculose pulmonar representa um desafio significativo para os sistemas de a salde publica, especialmente entre
jovens e adultos, devido aos impactos na saude fisica e ao estigma social associado & doenca. Este estudo teve como
objetivo evidenciar os desafios associados ao diagndstico e tratamento da tuberculose pulmonar entre jovens e adultos,
oferecendo percepcdes significativas que podem beneficiar profissionais da &rea da salide, pesquisadores e responsaveis
pela formulacdo de politicas publicas. Realizamos uma extensa pesquisa bibliografica em vérias bases de dados,
incluindo BVS, SCIELO, LILACS e Google Académico, para identificar artigos recentes relevantes. Analisamos 15
artigos selecionados, revelando uma diversidade metodoldgica na abordagem dos desafios da doenga. Descobrimos que
40% dos artigos eram estudos descritivos, 13,33% eram estudos transversais, 6,6% eram estudos quantitativos e 40%
eram estudos qualitativos. Estes achados refletem uma diversidade metodolédgica na analise dos obstaculos relacionados
ao diagnostico e tratamento da doenca, evidenciando o impacto na sadde publica e a importancia de estratégias
preventivas e terapéuticas eficazes. Os principais desafios englobam o estigma social, acesso limitado aos servigos de
salide, resisténcia aos medicamentos e falta de adesdo ao tratamento. Concluimos que abordagens integradas e
multidisciplinares, juntamente com conscientizagdo, acesso facilitado aos servicos de salde, pesquisa continua e
politicas publicas eficazes, s@o fundamentais para enfrentar os desafios associados a essa doenca.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar; Diagndstico clinico; Cooperagdo e adesdo ao tratamento; Salde publica.

Abstract

Pulmonary tuberculosis represents a significant challenge to public health, especially among young people and adults,
due to its impacts on physical health and the social stigma associated with the disease. This study aimed to highlight the
challenges associated with the diagnosis and treatment of pulmonary tuberculosis among young people and adults,
offering significant insights that can benefit healthcare professionals, researchers, and policymakers. We conducted an
extensive literature search in various databases, including BVS, SCIELO, LILACS, and Google Scholar, to identify
relevant recent articles. We analyzed 15 selected articles, revealing methodological diversity in addressing the
challenges of the disease. We found that 40% of the articles were descriptive studies, 13.33% were cross-sectional
studies, 6.6% were quantitative studies, and 40% were qualitative studies. These findings reflect methodological
diversity in the analysis of obstacles related to the diagnosis and treatment of the disease, highlighting the impact on
public health and the importance of effective preventive and therapeutic strategies. The main challenges include social
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stigma, limited access to health services, drug resistance, and lack of adherence to treatment. We conclude that
integrated and multidisciplinary approaches, along with awareness, facilitated access to health services, continuous
research, and effective public policies, are essential to address the challenges associated with this disease.

Keywords: Pulmonary tuberculosis; Clinical diagnosis; Cooperation and adherence to treatment; Public health.

Resumen

La tuberculosis pulmonar representa un desafio significativo para la salud publica, especialmente entre jovenes y
adultos, debido a los impactos en la salud fisica y al estigma social asociado a la enfermedad. Este estudio tuvo como
objetivo evidenciar los desafios asociados al diagndstico y tratamiento de la tuberculosis pulmonar entre jovenes y
adultos, ofreciendo percepciones significativas que pueden beneficiar a profesionales del area de la salud, investigadores
y responsables por la formulacion de politicas pdblicas. Realizamos una extensa investigacion bibliogréafica en varias
bases de datos, incluyendo BVS, SCIELO, LILACS y Google Académico, para identificar articulos recientes relevantes.
Analizamos 15 articulos seleccionados, revelando una diversidad metodolégica en el abordaje de los desafios de la
enfermedad. Descubrimos que el 40% de los articulos eran estudios descriptivos, el 13,33% eran estudios transversales,
el 6,6% eran estudios cuantitativos y el 40% eran estudios cualitativos. Estos hallazgos reflejan una diversidad
metodoldgica en el analisis de los obstaculos relacionados con el diagnostico y tratamiento de la enfermedad,
evidenciando el impacto en la salud publica y la importancia de estrategias preventivas y terapéuticas efectivas. Los
principales desafios incluyen el estigma social, el acceso limitado a los servicios de salud, la resistencia a los
medicamentos y la falta de adherencia al tratamiento. Concluimos que enfoques integrados y multidisciplinarios, junto
con la concientizacién, el acceso facilitado a los servicios de salud, la investigacién continua y politicas publicas
efectivas, son fundamentales para enfrentar los desafios asociados a esta enfermedad.

Palabras clave: Tuberculosis pulmonar; Diagnéstico clinico; Cooperacion y adhesion al tratamiento; Salud publica.

1. Introducéo

A tuberculose (TB), uma doenca infecciosa cronica comumente associada aos pulmdes, continua a representar um
desafio significativo para a salde publica global. Sua prevaléncia e impacto sdo particularmente marcantes dentro da comunidade
de jovens e adultos, dos 15 aos 55 anos, que enfrentam obstaculos distintos no diagndstico e tratamento dessa enfermidade
(Poleto et al., 2018).

O presente trabalho pesquisou a perspectiva de jovens e adultos em relacdo aos desafios associados ao diagnostico e
tratamento da tuberculose Pulmonar sendo este um grupo demografico critico para a compreensdo e controle da TB,
concomitante com o estigma social associado a doenga que motiva 0s atrasos no diagndstico e tratamento da doenca. Nesse
contexto complexo surge a questdo de pesquisar quais sdo os principais desafios associados ao diagndstico e tratamento da TB
em jovens e adultos.

A transmissdo ocorre quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, liberando pequenas goticulas de saliva (aerossois)
que contém as bactérias no ar, o que pode ocorrer também, através da conversa com o individuo infectado. A inalacdo dessas
goticulas por uma pessoa saudavel pode levar a infeccdo, sendo que os determinantes de suscetibilidade & tuberculose incluem
exposic¢ao frequente a individuos infectados, sistema imunolégico enfraquecido (como ocorre em pessoas com HIV/AIDS), ma
nutricdo e condicGes de vida precarias (Poleto et al., 2018).

Os sintomas da tuberculose ativa incluem: Tosse persistente (por mais de duas semanas), que pode apresentar-se com
sangue ou escarro; Febre; Sudoracdo noturna; Perda de peso; Dores no peito; e Fadiga. Alguns tipos de tuberculose sdo:
Tuberculose extrapulmonar, acomete outros érgdos do corpo que ndo sejam os pulmdes; Tuberculose pleural, atinge uma
membrana do pulméo (pleura). Tuberculose ganglionar, comum nas pessoas com virus HIV, ela afeta principalmente os
linfonodos da regido do pesco¢o; Tuberculose éssea, acomete a regido da coluna vertebral; Tuberculose urinéria, pode causar
insuficiéncia renal (Frigeri et al., 2022, p.01).

Segundo Almeida e Hubie (2023), em 2016, foram diagnosticados e registrados 66.796 novos casos no Brasil, sendo
que 12.809 (19,2%) foram casos de retratamento. Entre 2007 e 2016, o coeficiente de incidéncia da doenga apresentou uma
variagcdo média anual de -1,7%, passando de 37,9/100.000 em 2007 para 32,4/100.000 habitantes em 2016.
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Os principais fatores de susceptibilidade da Tuberculose sdo: a desnutricdo, idade avangada, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS, do inglés Acquired Immune Deficiency Syndrome) e uso de medicamentos
imunossupressores sdo alguns dos fatores que tornam o individuo mais susceptivel ao adoecimento por afetarem o sistema
imunolégico (Santos et al., 2021). Quando a infeccdo se espalha para outros 6rgdos, os sintomas podem incluir dor abdominal,
inchago dos ganglios linfaticos e problemas neurol6gicos.

Diante desta realidade, este estudo teve como objetivo evidenciar os desafios associados ao diagnostico e tratamento da
tuberculose pulmonar entre jovens e adultos, oferecendo percepcoes significativas que podem beneficiar profissionais da area da

salde, pesquisadores e responsaveis pela formulagao de politicas publicas.

2. Metodologia
2.1 Carateristicas do Estudo
Este estudo adotou uma metodologia bibliografica, caracterizada como uma pesquisa de natureza tedrica, pois foi
conduzido mediante revisdo e analise de literatura pertinente. A pesquisa baseou-se em uma extensa revisao bibliografica,
utilizando materiais previamente publicados para informar e embasar o desenvolvimento do estudo (Marconi & Lakatos, 2010)
Este estudo adotou uma abordagem de revisao integrativa da literatura, a qual permite uma sintese ampla e abrangente
de estudos existentes relativo ao assunto em questdo, combinando dados descritivos, transversais, quantitativos e qualitativos de
diversas fontes. Essa metodologia foi escolhida para proporcionar uma compreensdo completa dos desafios associados ao
diagnédstico e tratamento da tuberculose pulmonar em jovens e adultos, para oferecer informacdes significativas para

profissionais da salde, pesquisadores e formuladores de politicas publicas.

2.2 Bases de Dados Consultadas
Para essa finalidade, foram consultados artigos de diversas bases de dados, incluindo a Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saulde) e 0 Google Académico (Google Scholar).

2.3 Fontes Bibliograficas
Foram utilizados artigos cientificos, livros e manuais. Para a pesquisa do artigo foi utilizado a palavras-chave:
Tuberculose pulmonar; Diagndstico clinico; Cooperacdo e adesdo ao tratamento; Salde Publica. Em seguida, decorreu se a

pesquisa das informagfes com o descritor em portugués e inglés, fazendo uso da busca avancada nas bases de dados.

2.4 Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusdo envolveram artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2018 e 2023, relevantes
para o tratamento da tuberculose pulmonar em jovens e adultos. Artigos anteriores a 2018 e que ndo abordassem diretamente o
tratamento e diagnéstico da tuberculose pulmonar em jovens e adultos foram excluidos. Os critérios de inclusdo responderam
questBes como: Quais sdos 0s principais sintomas, causas, tratamentos e profilaxia da tuberculose pulmonar? Quais sdo 0s
principais desafios associados ao diagnostico e tratamento da tuberculose pulmonar em jovens e adultos? Quais s&o os principais

motivos do abandono do tratamento da tuberculose pulmonar em jovens e adultos?

2.5 Coletas de Dados
A coleta de dados foi realizada entre agosto de 2023 e junho de 2024, através da analise de obras literarias ja publicadas,

destacando suas ideologias e contribui¢es para o tema em estudo.
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2.6 Aspectos éticos
O presente estudo n&o foi submetido ao Comité de Etica Humano. Uma vez que, a coleta de dados ndo foi realizada em

seres humanos, dispensa a apreciacdo do comité, conforme resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).

3. Resultados e Discusséo

A tuberculose pulmonar representa um desafio significativo para o setor da salde, especialmente entre jovens e adultos.
Essa condicdo ndo apenas ameagca a salide e 0 bem-estar desses grupos demograficos, mas também figura uma dentre as principais
motivacdes de doenca e morte, principalmente em sociedades em desenvolvimento (Poersch & Dias-da-Costa, 2021). A
complexidade da doenga, aliada ao estigma social associado e aos sintomas iniciais frequentemente inespecificos, pode levar a
atrasos no diagndstico e tratamento adequados. Portanto, fundamental compreender e enfrentar os desafios no diagnéstico e
tratamento da tuberculose pulmonar entre jovens e adultos, com o objetivo melhorar a salde e reduzir o impacto da doenca na
comunidade (Silva & Machado, 2022).

Neste estudo, a busca foi conduzida utilizando descritores e palavras-chave como: Tuberculose pulmonar, diagnéstico,
tratamento, desafios, saide publica. Inicialmente, resultou na identificagdo de um amplo conjunto de artigos, totalizando 2395,
provenientes das bases de dados BVS (992), SCIELO (523), LILACS (110) e GOOGLE ACADEMICO (770). Na primeira etapa
de filtragem, 137 artigos foram excluidos por serem duplicados e 95 por ndo estarem disponiveis, resultando em 2163 artigos
para andlise. Na segunda etapa, ap6s uma analise dos titulos, 673 artigos em idiomas distintos de portugués e inglés foram
excluidos, juntamente com 1211 artigos que ndo se enquadravam no escopo da pesquisa, resultando em 279 artigos selecionados
para uma analise mais detalhada. Na ultima etapa de filtragem, ap6s a leitura integral dos artigos, 264 foram excluidos, resultando
em 5 provenientes do SCIELO, 7 do GOOGLE ACADEMICO, 2 da BVS e 1 da LILACS.

Ao incluir como critérios de selegdo artigos publicados em portugués e inglés nos dltimos cinco anos, abrangendo 2018
a 2023, os procedimentos de selecdo dos artigos estdo detalhados conforme apresentado na Figura 1. Ap6s uma anélise minuciosa
e interpretacdo dos estudos, foram identificados e selecionados 15 artigos que abordavam centralmente o tema em questdo
(Quadro 1).

Figura 1 - Fluxograma do procedimento de escolha relevante para o tema abordado.

Artigos identificados pela pesquisa em BVS (n: 992); SCIELO
(n: 523); LILACS (n: 110); GOOGLE ACADEMICO (n: 770)

| Excluido duplicado (n:137)

'l Nio disponiveis (n: 95)
v
( Artigos selecionados ‘/_ Excluidos apos a leitura do \l
(n:2.163) titulo (n:1884)
. 673 outras linguas
> 1.211 Fora do
v topico da pesquisa
Astigos selecionados
(n: 279) \\ /
Excluidos apods leitura integral
> (n: 264)

A4

‘ Astigos selecionados completos

(n:13)

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Quadro 1 - Estudos selecionados: tuberculose pulmonar e desafios associados ao diagndstico e tratamento de jovens e adultos.

N° Autor/Ano Titulo Objetivo Estudo Revista

1 | Cameiaetal. Desafios no tratamento conhecer os desafios frente ao Estudo qualitativo do Revista Texto &

(2020) da coinfeccao de tratamento da coinfeccéo de tipo convergente ContextoEnfermagem
tuberculose em pessoas tuberculose em pessoas com assistencial
com HIV/AIDS em HIV/Aids (HIV/TB) em Huambo,
Angola Angola.

2 | De Aratjo Importancia do Avaliar a importancia da realizagdo | Estudo exploratério Revista Satde Coletiva
Rocha et al. tratamento diretamente do Tratamento Diretamente descritivo com
(2021) observado da tuberculose | Observado da tuberculose (TDO) na | abordagem qualitativa

na percepcéo dos percepcéao dos enfermeiros das
enfermeiros unidades de satde da familia no
municipio de Cajazeiras-PB.

3 | Fernandes et al. Estigma e preconceito na | Avaliar qualitativamente o estigma Estudo avaliativo- Revista de Salde
(2020) atualidade: vivéncia dos e 0 preconceito vividos pelos qualitativo Coletiva

portadores de tuberculose | portadores de tuberculose em seu
em oficinas de terapia contexto socioafetivo profissional,
ocupacional suas relacdes e subjetividades.
4 | Germano et al. Tecnologias para a Identificar na literatura cientificaas | Revisdo sistematica Revista Eletronica
(2023) educacdo no trabalho de tecnologias usadas para educar Acervo Salde
enfermeiros sobre enfermeiros que geram
tuberculose conhecimento sobre tuberculose
multirresistente na multirresistente na atencéo primaria
atengdo primaria: revisdo | asalde
sistemética

5 | Gomar etal. Coinfecgdo de covid-19 Relacionar aspectos da coinfeccdo Revisdo integrativa da Revista

(2022) com tuberculose de TB e COVID-19. literatura Multidisciplinar em
pulmonar: Uma revisdo Saude
integrativa da literatura

6 | Leitdoetal. Desafios do enfermeiro Evidenciar os principais desafios do | Revisdo de literatura do | Arquivos de Ciéncias
(2023) no tratamento aos enfermeiro no tratamento aos tipo narrativa e de da Saude da UNIPAR

pacientes com pacientes com tuberculose natureza descritiva
tuberculose pulmonar nos | pulmonar nos espacos de assisténcia

espacos de assisténcia a a salde

saude

7 | Mansour et al. Fatores associados ando | Analisar as evidéncias disponiveis Revisdo integrativa da Revista medicina

(2021) adesdo ao tratamento na literatura sobre os fatores literatura (Ribeiréo Preto)
para tuberculose relacionados a ndo adeséo ao
pulmonar tratamento diretamente observado
por pessoas com tuberculose
pulmonar

8 | Gomes Atuacéo do enfermeiro Analisar a atuagdo deste Estudo de revisdo de Revista de
Maertellet et al. acerca da tuberculose na profissional da APS nas dimensdes literatura Epidemiologia e
(2020) Atencédo Primaria a “enfoque na familia” e “orientagdo Controle de Infecgédo

Salde paraa
comunidade acerca da TB”.

9 | Martins; Diagnéstico e tratamento | Apresentar informagdes relevantes Estudo de reviséo De Revista Satde
Miranda medicamentoso em casos | sobre prevencao, transmissao, Literatura Multidisciplinar
(2020) de tuberculose pulmonar: | diagnéstico e tratamento da

Revisdo De Literatura. Tuberculose Pulmonar
Revista Satde
Multidisciplinar

10 | Moraes et al. Tuberculose pulmonar Verificar a resisténcia Estudo de revisdo Revista salide

(2020) relacionada a resisténcia medicamentosa a tuberculose por sistematica da literatura | multidisciplinar
medicamentosa na meio da analise de artigos
populagdo: uma revisao
sistematica

11 | Nascimento etal. | Vulnerabilidade de Analisar o conceito da Revisdo integrativa da Revista Enfermagem

(2023) pessoas em situagdes de vulnerabilidade de pessoas em literatura, Atual In Derme
rua que vivem com situacdo de rua que vivem com fundamentada no
tuberculose tuberculose. modelo de Andlise de
Conceito proposto por
Walker e Avant
12 | Poersch K.; Fatores associados ao Avaliar a tendénciada TB e Estudo de casos e Revista caderno Saude

Dias-da-costa
(2021)

abandono do tratamento
da tuberculose: estudo de
casos e controles

identificar os fatores de risco
associados ao abandono do
tratamento no municipio de
Sapucaia do Sul, no Rio Grande do
Sul, nos anos de 2006 a 2012.

controles com dados
secundarios notificados
no Sistema de
Informacao.

Coletiva
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13 | Silva Junior et

Completude dos registros

Avaliar a completude e a tendéncia

Estudo descritivo,

Revista texto &

Machado. (2022)

contexto brasileiro:

tratamento da doenca

al. de enfermeiros no de ndo completude dos registros de | documental, Contexto-Enfermagem
(2022) cuidade a pessoa com enfermeiros no cuidado as pessoas retrospectivo, com
tuberculose: Estudo de com tuberculose acompanhadas na abordagem quantitativa
tendéncia Atencéo Priméria a Salde.
14 | Silvaetal. Percepcdes de Analisar as percepcdes de Estudo descritivo e Escola Anna Nery
(2021) enfermeiros sobre gestdo | enfermeiros sobre gestao do qualitativo revista de enfermagem
do cuidado e seus fatores | cuidado e seus fatores
intervenientes para o intervenientes para o controle da
controle da tuberculose tuberculose na Atengdo Primaria em
Salde
15 | Wasner Tuberculose: desafios e Proporcionar um guia de facil Estudo de revisao de Revista Salde
Machado da estratégias para o acesso para profissionais de salde literatura
Silva & Jorge combate a doencga no envolvidos na prevencéo e no

(resenha do livro: Brasil.
ministério da saude.
recomendagdes para 0
controle da tuberculose:
guia réapido para
profissionais de saude.
Brasilia, 2021).

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Os estudos incluidos na anélise predominam em pesquisas descritivas, compreendendo 40% do total, o que 0s posiciona
como a categoria mais prevalente entre os artigos examinados. Além disso, dois artigos relacionados a estudos transversais foram
identificados, correspondendo a 13,33% da amostra, enquanto apenas um artigo foi dedicado a estudos quantitativos,
representando 6,67% do conjunto. E relevante destacar que os estudos qualitativos também se destacam, abrangendo 40% das
publica¢des analisadas, enfatizando a importancia dessa abordagem metodoldgica na investigagdo do tema em questéo.

Ao analisar os artigos conforme apresentado no Quadrol, torna-se evidente o impacto da tuberculose na satde publica
e as diversas abordagens utilizadas para compreender e combater essa doencga. Essa comparacao ressalta a complexidade do tema
e a urgéncia de intervencdes eficazes para prevencao, diagndstico e tratamento da tuberculose. Esses estudos enfatizam o papel
essencial dos profissionais da saude, especialmente enfermeiros, na gestdo dessa enfermidade e na promog¢éo de cuidados de

qualidade para os pacientes afetados.

3.1 Desafios associados ao diagnostico e tratamento da tuberculose em jovens e adultos

Conforme ressaltado por Azevedo (2020), um dos principais obstaculos enfrentados no diagndéstico e tratamento da
tuberculose pulmonar nessa faixa etria é o estigma social associado a doenga, que pode inibir os individuos de procurar
assisténcia médica e compartilhar informacgfes sobre seus sintomas. Além disso, os sintomas iniciais da tuberculose pulmonar
muitas vezes sdo inespecificos e podem ser confundidos com outras condi¢des respiratérias comuns, dificultando o diagnéstico
da condicdo em estagios iniciais (Gomar et al., 2022).

A limitacdo de acesso de servigos de saude adequados é também um grande desafio, especialmente nas &reas rurais e
nos paises emergentes com recursos limitados e infraestruturas de salde deficientes, o que pode resultar a atrasos no diagnostico
e a tratamentos inadequados, conduzindo a disseminagdo da doenga e a taxas de mortalidade mais elevadas. (Nascimento et al.,
2023).

Outro desafio importante é a resisténcia aos medicamentos antituberculose, o que pode tornar o tratamento mais
complexo e resultar em desfechos clinicos inadequados. A baixa adesdo regular ao tratamento é um problema frequente entre os
jovens e adultos afetados pela tuberculose, muitos dos quais enfrentam dificuldades socioecondémicas, como a auséncia de
transporte, escassez de tempo devido a obrigagdes familiares ou profissionais, e inadequada percepcdo sobre a relevancia da

adesdo ao tratamento (Fernandes et al 2020).
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3.2 Aspectos do tratamento da tuberculose pulmonar

A abordagem terapéutica da tuberculose pulmonar é complexa, exigindo consideracfes minuciosas para assegurar a
eficdcia do tratamento e a recuperacdo completa dos pacientes (Martins & Miranda 2020). Aspectos cruciais do tratamento
merecem atencdo especial, como a selecdo e administracdo dos medicamentos, a duracdo do tratamento, o0 manejo dos efeitos
colaterais e a promocao da adesdo dos pacientes ao regime terapéutico (Mansour et al., 2021).

A escolha apropriada dos medicamentos antituberculosos € um dos principais aspectos do tratamento da tuberculose
pulmonar. O regime terapéutico usual envolve uma combinagdo de farmacos, como isoniazida, rifampicina, pirazinamida e
etambutol, administrados por pelo menos seis meses. No entanto, a resisténcia aos medicamentos representa um desafio
significativo, exigindo a implementacdo de regimes alternativos em situacdes de resisténcia primaria ou secundaria (Cameia,
2020).

O manejo dos efeitos colaterais dos medicamentos antituberculosos é crucial para garantir a tolerabilidade do tratamento
pelos pacientes. Efeitos adversos como hepatotoxicidade, neuropatia periférica, distirbios gastrointestinais e reagdes cutdneas
podem impactar o bem-estar e levar a interrupcdo prematura do tratamento. Portanto, monitoramento préximo e suporte
adequado séo essenciais para enfrentar esses efeitos colaterais (Mansour et al., 2021).

Garantir a adesdo dos pacientes ao regime terapéutico prescrito € outro aspecto fundamental do tratamento da
tuberculose pulmonar. A adeséo irregular pode ocasionar em falha no tratamento, recidiva da doenca e desenvolvimento de
resisténcia aos medicamentos. Estratégias eficazes de suporte a adesdo, como educacdo do paciente, acompanhamento regular e
suporte psicossocial, sdo essenciais para o0 sucesso do tratamento (Moras et al., 2020; Melo, 2022).

Além disso, para o controle eficaz da tuberculose, € crucial identificar casos da doenca, acompanhar o progresso do
tratamento e documentar a cura ap6s o término do mesmo. Para alcancar esses objetivos, sdo empregados exames como o Teste
Réapido Molecular para Tuberculose (TRM-TUBERCULOSE), baciloscopia, culturas e testes de sensibilidade aos farmacos,
juntamente com avaliacao clinica e radiografia de térax como ferramentas complementares importantes no processo diagnéstico
(Brasil, 2019).

3.3 O tratamento de tuberculose e o papel do enfermeiro

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental em todos os estagios do tratamento da tuberculose, desde a
deteccdo inicial até o apoio psicossocial e a melhoria da satde publica (Gomes Martellet et al., 2020). No estégio inicial do
diagnéstico, frequentemente sdo os enfermeiros que identificam os primeiros casos suspeitos de tuberculose, conduzindo
avaliacdes de saude e interpretando resultados de testes de diagnosticos (De Araujo rocha et al., 2021).

A terapia diretamente observada é uma estratégia recomendada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) para
garantir a aderéncia ao tratamento. Os enfermeiros tém um papel crucial na implementagdo dessa estratégia, observando os
pacientes durante a administracdo da medicacéo e garantindo a completa adesdo ao regime terapéutico (Silva Junior et al., 2022).
Isso tem sido fundamental para melhorar as taxas de sucesso do tratamento e prevenir a emergéncia de cepas resistentes de
tuberculose.

Além de monitorar os efeitos colaterais dos medicamentos antituberculose, os enfermeiros desempenham uma
importéncia crucial na educacdo dos pacientes sobre esses efeitos e na manutengdo do cumprimento do tratamento (Silva et al.,
2021). Eles também séo responsaveis pelo acompanhamento continuo dos pacientes para avaliar o progresso do tratamento e
detectar qualquer recidiva ou falha (Germano et al., 2023).

O suporte psicossocial € um componente crucial do tratamento da tuberculose, e os enfermeiros atuam como ponto de

apoio para os pacientes, oferecendo aconselhamento, suporte emocional e facilitando grupos de apoio quando necessario (Leitdo
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etal., 2023). Além disso, desempenham um papel vital na educacdo dos pacientes sobre a tuberculose, promovendo uma melhor
percepcdo da doenca e incentivando comportamentos saudaveis (Germano et al., 2023). Os enfermeiros desempenham um papel
fundamental em todos os aspectos do tratamento da tuberculose, desde a deteccdo inicial e a administracdo de medicamentos até
0 apoio psicossocial e 0 avanco da salde publica (Gomes Martellet et al., 2020).

Diante de todos esses achados esta pesquisa proporcionara uma oportunidade valiosa para integrar a teoria a pratica,
aplicando os conhecimentos adquiridos para melhorar diretamente os cuidados prestados aos pacientes. Além disso, acreditamos
que os resultados desta pesquisa terdo implicagBes positivas ndo apenas para nossa pratica clinica, mas também para toda a

comunidade de enfermagem, ao influenciar praticas baseadas em evidéncias e promover um padrdo mais elevados de cuidados.

4. Consideracdes Finais

Com base nas evidéncias apresentadas, a tuberculose pulmonar emerge como um desafio crucial na satde publica,
especialmente entre os jovens e adultos. A alta incidéncia da doenga, juntamente com fatores como a auséncia de conscientizacao
e acesso limitado aos servigos de assisténcia & sadde, contribui para um cendrio alarmante de abandono do tratamento,
aumentando os riscos de reincidéncia e resisténcia aos medicamentos. A analise cuidadosa das condi¢des de risco destaca o peso
da identificacdo precoce dos sintomas e a implementacgdo de estratégias eficazes para encorajar 0 compromisso ao tratamento.

Neste contexto desafiador, a tuberculose pulmonar permanece como uma ameaca significativa, exigindo uma resposta
coordenada e urgente. A promog¢do da conscientizacdo sobre a doenc¢a, a melhoria do acesso ao atendimento de salde e 0s
investimentos continuos em pesquisa para o desenvolvimento de novas terapias e vacinas sao essenciais para combater essa
enfermidade devastadora. Além disso, a implementac&o de politicas pablicas inclusivas e colaboragfes globais sdo cruciais para
avangar em direcdo a um mundo livre da tuberculose.

Além disso, esta pesquisa proporciona uma oportunidade valiosa para integrar teoria e pratica, aplicando conhecimentos
adquiridos para melhorar diretamente os cuidados prestados aos pacientes. Acreditamos que os resultados deste estudo terdo
implicagcdes positivas ndo apenas para nossa pratica clinica, mas também para o coletivo de profissionais de enfermagem,
influenciando préticas baseadas em evidéncias e promovendo um padrdo mais elevado de cuidados.

Para futuras pesquisas, sugerimos uma analise mais aprofundada dos fatores relacionados ao abandono do tratamento e
a resisténcia aos medicamentos, além de estudos que explorem novas estratégias para promover uma maior aderéncia ao
tratamento, especialmente entre os grupos mais vulneraveis. Além disso, pesquisas longitudinais sdo necessarias para analisar o
impacto de intervencdes preventivas e terapéuticas com o passar do tempo, visando reduzir a carga da tuberculose pulmonar e

aperfeicoar os desfechos de saiide da populagéo afetada.
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