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Resumo

Introducéo: as doengas periodontais consistem em patologias de curso crénico, com etiologia
multifatorial, podendo ocasionar diversos maleficios a saude corporal, por estar associada a
outras doencgas sistémicas. Objetivo: realizar uma revisdo da literatura a respeito da Historia
Natural da Doenga Periodontal. Materiais e métodos: o estudo € caracterizado por uma
revisdo sistematizada da literatura, com base na tematica das doencas periodontais. Foi
adotada a base de dados Scielo como fonte de pesquisa, e delimitado o intervalo de
publicacdo dos artigos entre 2015 e 2019. Resultados: foram encontrados 298 artigos e, apds
a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram analisados 12 artigos. A partir dai, foi
possivel determinar a Histéria Natural da Doenca Periodontal, a partir dos periodos de pré-
patogénese e patogénese, além do mapa conceitual e analise do modelo hipotético causal.
Conclusao: foi possivel considerar que as doencas periodontais estdo relacionadas, sobretudo,
a mé higienizagdo e falta de conhecimento, aléem de maltiplos fatores associados.
Palavras-chave: Doencas Periodontais; Historia Natural das Doengas; Epidemiologia.

Abstract

Introduction: periodontal diseases consist of pathologies of chronic course, with a
multifactorial etiology, which can cause several harm to body health, as it is associated with
other systemic diseases. Objective: to perform a literature review on the Natural History of
Periodontal Disease. Materials and methods: the study is characterized by a systematic
review of the literature, based on the theme of periodontal diseases. The Scielo database was
adopted as a research source, and the publication interval of the articles was limited between
2015 and 2019. Results: 298 articles were found and, after applying the eligibility criteria, 12
articles were analyzed. From there, it was possible to determine the Natural History of
Periodontal Disease, from the periods of pre-pathogenesis and pathogenesis, in addition to the
conceptual map and analysis of the hypothetical causal model. Conclusion: it was possible to
consider that periodontal diseases are mainly related to poor hygiene and lack of knowledge,
in addition to multiple associated factors.

Keywords: Periodontal Diseases; Natural History of Diseases; Epidemiology.

Resumen
Introduccion: las enfermedades periodontales consisten en patologias de curso crénico, con
una etiologia multifactorial, que puede causar varios dafios a la salud del cuerpo, ya que se

asocia con otras enfermedades sistemicas. Objetivo: realizar una revision bibliografica sobre
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la Historia natural de la enfermedad periodontal. Materiales y métodos: el estudio se
caracteriza por una revision sistematica de la literatura, basada en el tema de las enfermedades
periodontales. La base de datos Scielo se adopté como fuente de investigacion, y el intervalo
de publicacion de los articulos fue limitado entre 2015 y 2019. Resultados: se encontraron
298 articulos y, después de aplicar los criterios de elegibilidad, se analizaron 12 articulos. A
partir de ahi, fue posible determinar la Historia Natural de la Enfermedad Periodontal, a partir
de los periodos de pre-patogénesis y patogénesis, ademas del mapa conceptual y el analisis
del modelo hipotético causal. Conclusion: fue posible considerar que las enfermedades
periodontales estan principalmente relacionadas con la falta de higiene y la falta de
conocimiento, ademas de multiples factores asociados.

Palabras clave: Enfermedades Periodontales; Historia Natural de las Enfermedades;

Epidemiologia.

1. Introducéo

As doencas periodontais, compreendidas pela gengivite e periodontite, sdo
consideradas patologias de curso crénico, de etiologia multifatorial, sobretudo pelo acimulo
de biofilme (Souza et al. 2013). Sua evolugdo pode gerar dificuldades mastigatorias,
abscessos orais e perdas progressivas dos elementos dentais, sendo consideradas uma das
causas mais comuns de perdas dentarias em adultos. Além disso, tem potencialidade de
determinar problemas sistémicos, como doencas cardiovasculares, baixo peso ao nascer e
partos prematuros. Caracteriza-se por uma inflamacdo do tecido periodontal de suporte,
podendo ser reversivel (gengivite) ou irreversivel, quando ha perda de insercdo de tecido
conjuntivo e destruicdo 6ssea (Forouzanfar et al., 2020; Tanner et al. 2005).

Segundo os dados gerados pelo mais recente levantamento epidemiolégico do
SBBrasil (2010) - caracterizado por uma pesquisa epidemioldgica transversal, de base
nacional, que investigou os diferentes agravos a saude bucal e fatores associados em criancas,
adolescentes, adultos e idosos - a prevaléncia nacional da doenga periodontal leve/moderada
(sendo classificada quando o PIP — indice de Perda Periodontal for maior que 0 e o CPI —
indice Periodontal Comunitario maior que 2) foi de 15,3%, sendo maior verificada na capital
do Amapa (34,9%) e mostrando menor prevaléncia em Maceio (5,7%). Para a doenca
periodontal grave, sendo considerada quando seus achados clinicos apresentarem um
resultado do PIP maior que 1 e e CPI maior que 2, estimou-se uma prevaléncia de 5,8%,

sendo Belém a capital com menor observagao (0,9%) e Manaus a mais prevalente (15,5%), (
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Celeste et al. 2011, Vettore et al. 2013).

Pode-se direcionar a justificativa para a disparidade encontrada nos estudos
epidemioldgicos relacionados as doencas periodontais ao fato da grande extensao territorial
brasileira, apresentando diversidade em seus aspectos socioeconémicos e regionais, assim
como aos fatores de ordem ambiental e comportamental que influenciam no maior
aparecimento dessas patologias em determinadas é&reas, principalmente em &reas
populacionais vulneraveis (Haas AN et al. 2012).

Uma forma bastante valida para caracterizar as patologias, bem como determinar sua
verdadeira etiologia e construir conhecimentos importantes para subsidiar acbes que visem
modificar o curso natural das doencas é dada pela utilizacdo da Histéria Natural das Doencas.
Seu conceito esta relacionado a um conjunto de interacdes compreendidas pela interrelacao
entre 0 agente, o hospedeiro e 0 meio ambiente, afetando o processo global e o
desenvolvimento da doenca, desde as primeiras forcas que estimulam o processo patoldgico,
passando pela resposta do homem a este estimulo, até as modificacbes que conduzem a um
defeito, invalidez, recuperacdo ou morte (Pratt L. 1997).

Obijetiva-se, a partir de entdo, realizar uma revisdo da literatura a respeito da Histdria
Natural da Doenca Periodontal com base em construcdes teoricas reportadas em livros
consolidados da &rea e artigos cientificos.

2. Metodologia

Foi desenvolvida uma reviséo sistematizada da literatura nacional e internacional,
embasada em artigos cientificos publicados na base de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), com abordagem tematica voltada para as doencas periodontais. A
metodologia compreendeu a estratégia de busca, critérios de elegibilidade, identificacdo das

pesquisas e extracdo dos dados.

Estratégia de Busca

Realizou-se uma busca online na base de dados do Scielo no periodo de novembro a
dezembro de 2019, utilizando a combinacgdo dos descritores — na lingua portuguesa e inglesa —
“Doengas periodontais”, “Fatores de risco”, "Periodontal diseases" e "Risk factors", de acordo
com os Descritores em saude (DesCS) e o Medical Subject Headings (MeSH),

respectivamente. Foram resgatados para o estudo os artigos dos Gltimos cinco anos, com 0
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emprego do operador booleano “AND”. Também foi realizada uma busca manual em livros-
textos de autores de base, elucidativos ao contexto. Neles, foram eleitos os capitulos
relacionados ao cenario historico da periodontia, diagnostico da doenca periodontal,
epidemiologia das doencas gengivais e periodontais e microbiologia das doencas

periodontais.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos todos os artigos de estudos epidemioldgicos com delineamento
observacional: coorte, caso-controle e transversal, entre 0s anos de 2015 a 2019.
Paralelamente, foram excluidos os estudos experimentais, textos editoriais, revisdes

sistematicas, overview de revisdes sistematicas, cartas ao leitor e estudos duplicados.

Identificacédo das pesquisas

Prosseguiu-se pela leitura dos resumos de todos os artigos pesquisados, a fim de que
fossem selecionados os artigos que estivessem de acordo com os critérios de elegibilidade
estabelecidos pelo estudo. As informacgdes que foram relacionadas aos autores, ano de
publicagdo, desenho da pesquisa, desfechos da pesquisa, indices e indicadores clinicos para a
doenca periodontal, idioma (inglés e portugués), tipo de periodico, tamanho da amostra

apresentada, processo amostral e analises estatisticas.

Resultados para busca de artigos cientificos na base de dados Scielo.
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Fluxograma 1 - Critérios de recuperacdo de artigos por meio do mecanismo de busca
e selecdo.

Busca pelo descritor “Doenca Periodontal”

N=298

Artigos excluidos

N=208

Busca pelos dltimos 5 anos, incluindo apenas

artigos originais

N=90

Artigos excluidos

N=78

Busca pelo cruzamento dos descritores

Doenca periodontal “AND” Fatores de risco

N=12

Fonte: Autores.

Aplicados todos os critérios de busca, foram analisados doze artigos para a elaboracéo

desta revisdo, além da consulta a livros de referéncia na area da periodontia.

3. Resultados

O Quadro 1 descreve a Historia Natural da Doenga Periodontal, a partir da diviséo
realizada em periodo pré-patogénese, no qual sdo demonstradas acGes de promocédo da salde
e protecdo especifica, a partir do qual ocorre a prevencdo a nivel primario; e o periodo
patogénico, quando a patologia ja é estabelecida, sendo evidenciado um fluxograma que exibe
a reacdo do hospedeiro ao estimulo. Esse ultimo periodo é dividido em dois niveis de

prevencao: secundario e terciario.
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Quadro 1 — Descricdo da Historia Natural da Doenca Periodontal.

e Agentes - fatores:

Locais e sistémicos

Biofilme (P. gingivalis e A.

actinomycetemcomitans)

Calculo dental, anatomia
dental desfavoravel

Traumas, habitos
parafuncionais,  aparelhos

ortoddnticos, adaptacdo e

acabamento cervical das

restauracoes

Doengas sanguineas, fumo,

diabetes mellitus
adolescéncia, gravidez,
AIDS

e Meio ambiente:

distribuicdo mundial,
mais prevalente em
areas com pouca
cobertura dos

servicos de saude

e Hospedeiro

(homem): mais
comum no  Sexo
masculino,

afrodescendentes e
pessoas mais idosas.
Falta de higienizacdo

Reacdo do hospedeiro ao estimulo

Liberagio de citocinas Resposta inflamatoria
proinflamatérias — (Gengivite)
| / N\
Irritacdo local Eliminacio dos fatores Nio tratamento
[ l l
pcmt g v Peen
l
Perda dentaria
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correta. Respostas

inflamatorias.

Havendo interacdo entre
estes fatores, ha o inicio do

processo patologico—>

Periodo de pré-patogénese

Periodo de patogénese

Promocdo da | Protecéo Diagnostico precoce | Limitacdo da invalidez | Reabilitagéo
saude especifica |e pronto
atendimento
Educacdo em |Frequéncia |Exames - Tratamento periodontal | -Terapia cirurgica
saude da periodontais e | mecénico y
L o -Corregdo de
) higienizacdo |radiograficos o ) .
Melhoria do bucal - Antibioticoterapia restauracoes e
uca
acesso aos -Campanhas de ) | préteses mau
_ L - Cuidados para evitar
servicos  de | Distribuicdo |rastreamento de y adaptadas
] _ . ~ |evolugéo para
saude de kit para|agravos a saude ) ] L
. periodontite -Reabilitagdo
) higiene bucal .
Conhecimento protética
) bucal
a respeito do -Palestras sobre
controle  do | Campanhade | higiene bucal em
biofilme combate ao | pacientes
dental tabagismo | acometidos com
gengivite

Prevencdo Primaria

Prevencao Secundaria

Prevencao Terciaria

Fonte: Autores.

Em paralelo, 0 mapa conceitual retine em topicos as multiplas abordagens terapéuticas

com relacdo as doencas periodontais. Ele é apresentado por niveis, variando do mais

elementar, identificado pelo periodo da pré-patogénese, até o mais complexo, tais como as

terapias cirurgicas e reabilitacdo protética (Quadro 2).
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Quadro 2 - Mapa conceitual das doencas periodontais.

Pré-patogénese Fase clinica Sequelas
Inespecifica Especifica Precoce Avancada
Educacdo em|Uso frequente | Exames Tratamento Terapia
salde da escova | periodontais e | periodontal cirtrgica
] dental e fio |radiogréficos mecanico 3
Melhoria do Correcéo de
dental o ) .
acesso aos Campanhas de | Antibioticoterapia |restauracoes e
Servicos de | Distribuicdo de | rastreamento de| proteses  mau
] _ . |Cuidados para
saude kit para|agravos a saude| 3 adaptadas
o evitar evolucdo para
) higiene bucal |bucal ) ) L
Conhecimento a periodontite Reabilitagdo
respeito do | Campanhas de |Palestras sobre protética
controle do | combate ao higiene  bucal
biofilme dental |tabagismo em  pacientes
acometidos com
gengivite
1°  nivel —]2° nivel —|3° nivel —|4° nivel —15°  nivel -
Promocdo  da|Protegédo Diagndstico e | Limitacdo do dano | reabilitacdo
salde especifica tratamento
Prevencdo Priméria Prevencao Secundaria Prevencao
Terciaria

Fonte: Autores.

O modelo hipotético causal, como o préprio nome sugere, é um diagrama que propde

uma hipdtese para os fatores etioldgicos das doencas. Ainda pouco utilizados em estudos
epidemioldgicos, esse modelo é empregado como ferramenta auxiliar nas analises de dados e

tomadas de decisdo em saude (Figura 1).
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Figura 1 - Modelo hipotético causal para as doencas periodontais.

CAUSA SUFICIENTE CAUSA NECESSARIA

BIOFILME DENTAL

CAILCULO

DENTAL —)

APAFELHOS -
ORTODONTICOS

HOSPEDEIRO RESPOSTA
TABAGISMO — TREET T w— INFLAMATORIA
DIABETES

MELLITUS —

Fonte: Autores.

4. Discussao

De acordo com os estudos, fatores de risco que determinam o aparecimento das
doencas periodontais sdo classificados em modificaveis e ndo modificaveis, bem como locais
e sistémicos. ldade, sexo, raca e etnia estdo incluidos nos fatores ndo modificaveis,
apresentando maior acometimento de pessoas mais velhas e do sexo masculino, assim como
afrodescendentes (Souza et al. 2013; Goulart et al. 2017).

Diversas pesquisas tém relacionado a perda dental por agravos ao periodonto com
pessoas idosas, devido a fatores, sobretudo culturais, que persistem nesse grupo etario,
identificando o sangramento gengival como sinal clinico mais frequente devido as respostas
inflamatorias geradas pelo periodonto (Filho et al. 2014; Souto et al. 2013) A dificuldade de
acesso aos servicos de satde aparece como um fator importante relacionado as a¢Ges do meio
ambiente no processo de desenvolvimento da doenca no periodonto. O aconselhamento

preventivo adequado, com o objetivo de evitar o aparecimento dessa patologia, e o0 devido
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tratamento inicial, quando ja estabelecida, tornam-se ferramentas indispensaveis para evitar a
progressdo de forma mais agressiva, sobretudo em grupos de risco, como fumantes e as
pessoas incluidas nas camadas sociais mais inferiores (Bostanci et al. 2019; Fonseca et al.,
2014).

Autores conceituados na area da periodontia adotam a divisao dos fatores etioldgicos
da doenca periodontal em locais e sisttmicos como a mais valiosa. Os fatores etioldgicos
locais sdo subdivididos em determinantes, predisponentes, modificadores e iatrogénicos. Os
subfatores determinantes sdo representados pelo biofilme, o qual é composto por bactérias
gram-negativas, anaerobicas denominadas Porphyromonas gingivalis e Actinobacillus
actinomycetemcomitans, de forma acumulada em regides de dificil higienizagdo intrabucal,
como é o exemplo das areas interdentais. Os subfatores predisponentes compreendem a
presenca do calculo dental (formado a partir da mineralizacdo do biofilme dental), anatomia
dental favoravel a ma higienizacdo, acumulo de biofilme bacteriano e higiene bucal
traumatica. Os modificadores sdo representados pelos traumas a regido bucal, uma vez que
limitam a limpeza das &reas afetadas, como também os hébitos parafuncionais. Por fim, entre
os fatores locais, tém-se os iatrogénicos, quando ha a influéncia dos acabamentos inadequados
das restauracdes; nivel do término dos preparos cavitarios inadequado e o uso de aparelhos
ortododnticos. A nivel sistémico, podem ser elencadas as doencas genéticas, sanguineas e
AIDS. Para completar este quadro, 0s estados sistémicos também influenciam o surgimento
das doengas periodontais, tais como a puberdade, por se constituir em uma etapa da vida na
qual os habitos de higiene bucal sdo facilmente negligenciados; gravidez, pela influéncia de
determinados horménios; distarbios psiquicos e emocionais e o tabagismo(Carranza et al.
2007). Além desses fatores, a resposta imunoinflamatéria do hospedeiro fecha a triade que
desencadeia a formacao da doenca periodontal (Bostanci et al. 2019; Pratt, 1997).

Quanto a patogénese da doenca periodontal, seu inicio se da pelo acumulo de biofilme
nas areas adjacentes a mucosa gengival por, no minimo, 10 dias, resultado da negligéncia com
relacdo & higienizacdo bucal. Transcorrido este periodo, ha uma irritagdo das células epiteliais,
potencializando a acdo das citocinas pro-inflamatdrias que agem na defesa do hospedeiro
(homem). Esta defesa pode ser enumerada em inata e adaptativa, sendo diferenciadas pela
presenca dos mecanismos imunolégicos na defesa adaptativa. As citocinas sinalizam as
células de defesa, sobretudo os neutréfilos, que atuam desencadeando a reagdo inflamatdria

que caracteriza a gengivite (Guardia et al. 2017).

11
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Caso haja uma intervencdo terapéutica, incluindo abordagens do processo educativo
em saude, a gengivite tende a regredir e o periodonto recompde-se naturalmente. Caso
contrario, hd& uma evolucdo para a periodontite, com ataques graves, destrutiveis e
irreversiveis ao periodonto, como destruicdo éssea, ligamentar, mobilidade dentaria e,

consequentemente, perda do elemento dental (Silva et al., 2017; Carranza et al. 2007).

Para o diagndstico da doenca periodontal, o cirurgido-dentista deve realizar uma
anamnese minuciosa, a fim de levantar informagdes robustas que levem a um correto
diagnostico, uma vez que essa patologia tem origem multifatorial. Com relagdo ao diagnostico
clinico, deve-se realizar sondagem com instrumento apropriado como exames periodontais,
denominado sonda OMS, na busca de bolsas periodontais e sinais clinicos de inflamag&o. Os
exames radiograficos auxiliam no diagnostico da periodontite, por revelar niveis 6sseos
(Rovai et al. 2016).

O tratamento das doencgas periodontais consiste na agdo mecanica, sobretudo por parte
do paciente, no sentido de desenvolver acdes de higiene oral, pelo uso do creme dental e
escova, além do fio dental com frequéncia diaria. Estas acGes se tornam essenciais, pois sem a
cooperacdo do paciente, ndo ha controle da progressdo da gengivite. A intervencdo
profissional é realizada de forma multiprofissional, uma vez que esta enfermidade é
considerada multifatorial, por receber influéncias de patologias sistémicas. O cirurgido
dentista atua realizando protocolos clinicos pela acdo mecanica de instrumentos apropriados
com o intuito de remover o biofilme e/ou célculos dentais. Em alguns casos, ha a necessidade
de utilizacdo da antibioticoterapia no controle desses microrganismos, a exemplo da

azitromicina e penicilinas (Kinane, Stathopoulou & Papapanou, 2017; Coelho et al. 2015).

Acdes preventivas sdo de bastante valia no processo de combate e controle das
doencas periodontais, a exemplo de a¢des educativas que visam a ampliacdo do conhecimento
da populacdo a respeito das doencas periodontais, suas formas de manifestacdo, suas
consequéncias, sua relagdo com outras patologias de ordem sistémica, bem como as formas de
como evitd-la. As campanhas de rastreamento das doencas periodontais € uma forma
abrangente de diagnosticar a populagdo, pelo seu poder de amplitude populacional e
diminuicdo das despesas. Outra forma de enfrentamento da doenca € com a disseminacdo de
campanhas contra o tabagismo e diabetes, fatores que estdo associados ao aparecimento das

doencas do periodonto (Silva et al., 2017; Carranza et al. 2007).

12
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Acles preventivas direcionadas as pessoas com o diagndstico estabelecido de
gengivite estdo ligadas ao nivel secundario de prevencdo, ja que é feito um direcionamento
educativo para a prevencao da periodontite, estagio avancado da doenca periodontal que pode

gerar invalidez (Guimaraes et al. 2017).

Nos casos onde ndo houve a estabilizacdo da doenca e evoluiu para periodontite, ha
grandes chances de perdas dos elementos dentarios, pela destruicdo das corticais dsseas, 0 que
sinaliza uma necessidade de reabilitacdo adequada a esses pacientes, dada através da terapia
cirurgica na correcdo de falhas em regiGes gengivais afetadas, e também da confeccdo de

proteses dentarias parciais ou totais (Carranza et al. 2007; Junior et al. 2005).

4. Concluséao

A partir das analises dos estudos em questdo, pode-se elencar que a doenca periodontal
é de origem multifatorial, onde o acimulo do biofilme esta associado a méa higienizacao e
falta de conhecimento. O tratamento se da pela acdo mecanica profissional e, sobretudo, do
paciente, na forma de uma correta higienizagdo; terapia antibiotica ou cirargica, seguido de
acOes reabilitadoras com proéteses dentarias, quando necessarias.
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