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Resumo  

Este estudo, teve como objetivo investigar os fatores que influenciam a qualidade de vida dos pacientes com Diabetes 

Mellitus tipo II, incluindo aspectos médicos, psicossociais e socioeconômicos, a fim de identificar estratégias eficazes 

para melhorar sua qualidade de vida e bem-estar geral. Este estudo consiste em uma revisão narrativa realizada por meio 

de uma revisão integrativa da literatura. A busca bibliográfica dos artigos primários foi conduzida no período de abril a 

maio de 2023, utilizando as bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde) 

e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Os resultados desta pesquisa revelaram uma série de fatores que 

exercem influência significativa na qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II. Em relação aos 

aspectos médicos, observou-se que o controle glicêmico adequado desempenha um papel fundamental na qualidade de 

vida desses pacientes. Aqueles que conseguiram manter níveis de glicose no sangue dentro das faixas recomendadas 

relataram uma melhor qualidade de vida em comparação com aqueles com controle glicêmico inadequado. Além disso, 

a presença de complicações relacionadas ao diabetes, como neuropatia periférica e retinopatia, mostrou-se fortemente 

associada a uma diminuição na qualidade de vida, destacando a importância da prevenção e do tratamento precoce 

dessas condições. 

Palavras-chave: Diabetes; Qualidade de vida; Saúde.  

 

Abstract  

This study aimed to investigate the factors that influence the quality of life of patients with Type II Diabetes Mellitus, 

including medical, psychosocial and socioeconomic aspects, in order to identify effective strategies to improve their 

quality of life and general well-being. The study consists of a narrative review carried out through an integrative 

literature review. The bibliographic search for primary articles was conducted from April to May 2023, using the 

LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) and SCIELO (Scientific Electronic Library 

Online) databases. The results of this research revealed a series of factors that have a significant influence on the quality 

of life of patients with type II Diabetes Mellitus. Regarding medical aspects, it was observed that adequate glycemic 

control plays a fundamental role in the quality of life of these patients. Those who were able to maintain blood glucose 

levels within recommended ranges reported a better quality of life compared to those with inadequate glycemic control. 

Furthermore, the presence of diabetes-related complications, such as peripheral neuropathy and retinopathy, has been 

shown to be strongly associated with a decrease in quality of life, highlighting the importance of prevention and early 

treatment of these conditions. 

Keywords: Diabetes; Quality of life; Health. 

 

Resumen  

Este estudio tuvo como objetivo investigar los factores que influyen en la calidad de vida de los pacientes con Diabetes 

Mellitus Tipo II, incluyendo aspectos médicos, psicosociales y socioeconómicos, con el fin de identificar estrategias 

efectivas para mejorar su calidad de vida y bienestar general. de una revisión narrativa realizada a través de una revisión 

integradora de la literatura. La búsqueda bibliográfica de artículos primarios se realizó de abril a mayo de 2023, 

utilizando las bases de datos LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud) y SCIELO 

(Scientific Electronic Library Online). Los resultados de esta investigación revelaron una serie de factores que influyen 

significativamente en la calidad de vida de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo II. En cuanto a los aspectos médicos, 

se observó que un adecuado control glucémico juega un papel fundamental en la calidad de vida de estos pacientes. 

Aquellos que pudieron mantener los niveles de glucosa en sangre dentro de los rangos recomendados informaron de 

una mejor calidad de vida en comparación con aquellos con un control glucémico inadecuado. Además, se ha 

demostrado que la presencia de complicaciones relacionadas con la diabetes, como la neuropatía periférica y la 

retinopatía, está fuertemente asociada con una disminución de la calidad de vida, lo que destaca la importancia de la 

prevención y el tratamiento temprano de estas afecciones. 

Palabras clave: Diabetes; Calidad de vida; Salud. 

 

1. Introdução  

A qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II é uma preocupação crescente nos dias atuais, dada a 

prevalência cada vez maior dessa condição crônica. Este tipo de diabetes é caracterizado por resistência à insulina e deficiência 

na produção desse hormônio pelo pâncreas, resultando em níveis elevados de glicose no sangue. Diante desse cenário, 

compreender os contextos e desafios enfrentados por esses pacientes torna-se essencial para promover intervenções eficazes e 

melhorar sua qualidade de vida (Rocha et al., 2023). 

Os pacientes com Diabetes Mellitus tipo II enfrentam uma série de desafios que afetam diretamente sua qualidade de 

vida, incluindo o manejo da doença, as complicações associadas e o impacto psicossocial. Em um contexto onde a diabetes tipo 
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II está se tornando uma epidemia global, compreender os fatores que influenciam a qualidade de vida desses pacientes é crucial 

para proporcionar cuidados mais eficazes e centrados no paciente (Matos, 2023). 

Os avanços na medicina e na tecnologia têm proporcionado melhorias significativas no tratamento do Diabetes Mellitus 

tipo II, no entanto, ainda existem obstáculos significativos a serem superados. Desde a adesão ao tratamento medicamentoso até 

a implementação de mudanças no estilo de vida, os pacientes enfrentam uma série de desafios que podem impactar sua qualidade 

de vida de maneira significativa (Araújo et al., 2024). 

Além dos aspectos físicos da doença, os pacientes com Diabetes Mellitus tipo II muitas vezes lidam com repercussões 

emocionais e psicossociais, incluindo estigma, ansiedade e depressão. Esses fatores podem desempenhar um papel crucial na 

qualidade de vida desses pacientes, influenciando sua capacidade de gerenciar a doença de forma eficaz e manter uma vida 

satisfatória (Reis, 2023). 

A abordagem da qualidade de vida no contexto do Diabetes Mellitus tipo II vai além da simples gestão dos sintomas 

físicos da doença. Envolve uma compreensão holística das necessidades e desafios enfrentados pelos pacientes, considerando 

tanto os aspectos médicos quanto os psicossociais. Ao reconhecer e abordar esses desafios de forma integrada, é possível 

melhorar significativamente a qualidade de vida e o bem-estar desses pacientes (Marcelin, 2023). 

Os cuidados de saúde centrados no paciente têm se destacado como uma abordagem eficaz para melhorar a qualidade 

de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II. Isso envolve não apenas o tratamento da doença em si, mas também a 

promoção da autonomia do paciente, o apoio emocional e a consideração de seus valores e preferências individuais (Marcelin, 

2023). 

Os desafios enfrentados pelos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II são agravados por fatores socioeconômicos, como 

acesso limitado a cuidados de saúde de qualidade, falta de recursos financeiros e desigualdades no acesso a medicamentos e 

tecnologias de monitoramento. Esses aspectos podem ter um impacto significativo na capacidade dos pacientes de gerenciar sua 

condição e, consequentemente, em sua qualidade de vida (Marcelin, 2023). 

A educação e o apoio contínuo são fundamentais para capacitar os pacientes com Diabetes Mellitus tipo II a gerenciar 

sua condição de forma eficaz e melhorar sua qualidade de vida. Isso inclui o fornecimento de informações claras e acessíveis 

sobre a doença, estratégias de autocuidado, suporte emocional e acesso a recursos e serviços de saúde adequados. 

A abordagem multidisciplinar é essencial para enfrentar os desafios complexos associados ao Diabetes Mellitus tipo II 

e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Isso envolve a colaboração entre profissionais de saúde de diversas áreas, incluindo 

médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicólogos e assistentes sociais, para fornecer uma atenção abrangente e integrada 

(Marcelin, 2023). 

Em última análise, melhorar a qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II requer uma abordagem 

abrangente que leve em consideração os múltiplos aspectos da doença, desde a gestão médica até o suporte psicossocial e as 

necessidades socioeconômicas. Somente por meio de uma abordagem holística e colaborativa, podemos enfrentar eficazmente 

os desafios atuais e proporcionar uma vida plena e satisfatória para esses pacientes (Rocha et al., 2023). 

Assim, o objetivo da pesquisa incide em: investigar os fatores que influenciam a qualidade de vida dos pacientes com 

Diabetes Mellitus tipo II, incluindo aspectos médicos, psicossociais e socioeconômicos, a fim de identificar estratégias eficazes 

para melhorar sua qualidade de vida e bem-estar geral. 

 

2. Metodologia  

Este estudo consiste em uma revisão narrativa realizada por meio de uma revisão integrativa da literatura. Essa 

abordagem foi adotada para fundamentar teoricamente o tema em questão, utilizando artigos e livros de outros autores que 

previamente pesquisaram sobre o assunto. 
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A revisão integrativa é uma metodologia de pesquisa que permite a síntese de evidências provenientes de diferentes 

tipos de estudos para aprofundar o entendimento sobre um determinado tema. Ao contrário das revisões tradicionais, que se 

concentram em um único tipo de estudo, a revisão integrativa incorpora diversas abordagens metodológicas, como estudos 

experimentais, qualitativos e quantitativos, buscando uma compreensão mais completa e abrangente do assunto em questão. Essa 

abordagem facilita a análise comparativa de resultados, identificação de lacunas no conhecimento e geração de recomendações 

para prática clínica ou futuras pesquisas (Mattos, 2015). 

Nesse contexto, a questão norteadora desta revisão narrativa é: Como a qualidade de vida dos pacientes com Diabetes 

Mellitus tipo II é influenciada por uma variedade de fatores, incluindo aspectos médicos, psicossociais e socioeconômicos, o 

objetivo desta pesquisa é explorar essas influências e identificar estratégias eficazes para aprimorar sua qualidade de vida e bem-

estar geral? A busca bibliográfica dos artigos primários foi conduzida no período de abril a maio de 2023, utilizando as bases de 

dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). 

Na busca nas bases de dados mencionadas, foi empregado o método de busca avançada, utilizando cruzamento de 

Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), incluindo os termos Diabetes, Qualidade de vida e Saúde, por meio do operador 

booleano AND. Em seguida, foram aplicados filtros para selecionar artigos completos disponíveis para download e leitura na 

íntegra, publicados em português nos últimos 5 anos. 

Após a realização da busca, os títulos e resumos dos artigos identificados foram examinados e aplicados critérios de 

elegibilidade, incluindo artigos relevantes para a temática e que respondessem ao objetivo do estudo, excluindo duplicados nas 

bases de dados. Os dados relevantes foram extraídos na íntegra e apresentados em tabelas, seguido por uma síntese descritiva-

interpretativa e discussão à luz da literatura científica pertinente. Os detalhes da seleção da amostra podem ser encontrados na 

Figura 1. 

 

Figura 1 - Fluxograma de seleção da amostra. 

 

Fonte: Autores (2024). 

 

3. Resultados e Discussão  

Nesta revisão, uma amostra de estudos relevantes sobre a qualidade de vida de pacientes com Diabetes Mellitus tipo II 

(DM2) foi selecionada e organizada em uma tabela. Os estudos abordam aspectos médicos, psicossociais e socioeconômicos 

 

 Artigos potenciais identificados 

(n= 48) 

 

Artigos potenciais 

identificados 

 

Resumos avaliados  

(n= 24) 

 

 

Artigos elegíveis para análise 

profunda (n= 13) 

 

Artigos selecionados  

(n= 06) 

Artigos excluídos após a leitura do título 

(n= 19) 

Artigos repetidos (n= 05) 

 
Artigos excluídos após a leitura dos 
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relacionados à qualidade de vida dos pacientes. A tabela apresenta os autores, anos de publicação, principais resultados 

encontrados em cada estudo e, quando disponíveis, informações sobre a amostra dos estudos, fornecendo uma visão abrangente 

das descobertas e características dos estudos revisados. 

 

Quadro 1 - Descrição da amostra selecionada. 

Autores Ano Principais Resultados Amostra dos Estudos 

Rocha et al., 2023 

- Controle glicêmico adequado é fundamental para melhor qualidade 

de vida; - Complicações relacionadas ao diabetes diminuem a 

qualidade de vida; - Importância da prevenção e tratamento precoce de 

complicações. 

Não especificada 

Marcelin 2023 

- Apoio social é crucial para melhor adaptação à doença; - Presença de 

sintomas de depressão e ansiedade está associada a uma diminuição na 

qualidade de vida. 

Uma paciente com diagnóstico de 

diabetes mellitus tipo 2 em estado de 

descompensação devido a negligência 

com a mudança de estilo de vida. 

Santos et al., 2023 

- Fatores socioeconômicos influenciam a qualidade de vida; - 

Educação sobre a doença e autocuidado são fundamentais; - 

Importância de programas educacionais direcionados. 

Não especificada 

Matos 2023 

- Abordagem multidisciplinar é essencial para atender às necessidades 

complexas dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II; - Estratégias 

para melhorar a qualidade de vida devem considerar aspectos médicos, 

psicossociais e socioeconômicos da doença. 

Não especificada 

Gonçalves et al., 2022 

- Necessidade de desenvolver estratégias eficazes para melhorar a 

qualidade de vida; - Abordagem multidisciplinar é essencial; - 

Importância da prevenção e tratamento de complicações relacionadas 

à diabetes. 

Não especificada 

Oliveira et al.,  2020 

- Complexidade dos fatores que influenciam a qualidade de vida; - 

Necessidade de abordagens integradas e holísticas; - Identificação de 

estratégias eficazes para melhoria da qualidade de vida. 

Não especificada 

Fonte: Autores (2024). 

 

Os resultados desta pesquisa revelaram uma série de fatores que exercem influência significativa na qualidade de vida 

dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II. Em relação aos aspectos médicos, observou-se que o controle glicêmico adequado 

desempenha um papel fundamental na qualidade de vida desses pacientes. Aqueles que conseguiram manter níveis de glicose no 

sangue dentro das faixas recomendadas relataram uma melhor qualidade de vida em comparação com aqueles com controle 

glicêmico inadequado. Além disso, a presença de complicações relacionadas ao diabetes, como neuropatia periférica e retinopatia, 

mostrou-se fortemente associada a uma diminuição na qualidade de vida, destacando a importância da prevenção e do tratamento 

precoce dessas condições (Rocha et al., 2023). 

No que diz respeito aos aspectos psicossociais, descobriu-se que o apoio social desempenha um papel crucial na 

qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II. Indivíduos que relataram ter um forte sistema de suporte social, 

incluindo familiares, amigos e grupos de apoio, apresentaram uma melhor adaptação à doença e uma maior satisfação com a 

vida. Além disso, a presença de sintomas de depressão e ansiedade mostrou-se fortemente associada a uma diminuição na 

qualidade de vida, destacando a importância da avaliação e do tratamento desses problemas de saúde mental (Marcelin, 2023). 

No contexto socioeconômico, foi observado que fatores como nível de renda, acesso a cuidados de saúde e educação 

desempenham um papel significativo na qualidade de vida dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II. Indivíduos com maiores 

recursos financeiros e melhor acesso a serviços de saúde relataram uma melhor qualidade de vida em comparação com aqueles 

em situação de desvantagem socioeconômica. Além disso, a educação sobre a doença e o autocuidado mostrou-se fundamental 
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para melhorar a qualidade de vida desses pacientes, ressaltando a importância de programas educacionais direcionados (Santos  

et al., 2023). 

Diante desses resultados, fica evidente a necessidade de desenvolver estratégias eficazes para melhorar a qualidade de 

vida e o bem-estar geral dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II. Uma abordagem multidisciplinar que leve em consideração 

os aspectos médicos, psicossociais e socioeconômicos da doença é essencial para atender às necessidades complexas desses 

pacientes. Isso inclui a implementação de programas de educação e suporte que visem melhorar o controle glicêmico, fornecer 

apoio emocional e promover a equidade no acesso a cuidados de saúde (Matos, 2023). 

Além disso, intervenções direcionadas à prevenção e ao tratamento de complicações relacionadas à diabetes são cruciais 

para preservar a qualidade de vida desses pacientes a longo prazo. Isso pode incluir o desenvolvimento de programas de 

rastreamento e manejo precoce de complicações, bem como o fornecimento de recursos e suporte para lidar com essas condições 

quando surgirem. Ademais, estratégias para fortalecer os sistemas de suporte social e promover a inclusão social dos pacientes 

com Diabetes Mellitus tipo II são fundamentais para melhorar sua qualidade de vida e bem-estar geral (Gonçalves et al., 2023). 

Em suma, os resultados desta pesquisa destacam a complexidade dos fatores que influenciam a qualidade de vida dos 

pacientes com Diabetes Mellitus tipo II e a necessidade de abordagens integradas e holísticas para promover o bem-estar desses 

indivíduos. Ao considerar os aspectos médicos, psicossociais e socioeconômicos da doença, é possível identificar estratégias 

eficazes para melhorar a qualidade de vida desses pacientes e proporcionar-lhes uma vida plena e satisfatória (Oliveira et al., 

2020). 

 

4. Conclusão  

Em conclusão, esta pesquisa identificou uma série de fatores que influenciam significativamente a qualidade de vida 

dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II, abrangendo aspectos médicos, psicossociais e socioeconômicos. Foi evidenciado 

que o controle glicêmico adequado, o apoio social e o acesso a recursos de saúde desempenham papéis cruciais na determinação 

da qualidade de vida desses pacientes. Além disso, a presença de complicações relacionadas ao diabetes e sintomas de depressão 

e ansiedade foi associada a uma diminuição na qualidade de vida, destacando a importância da prevenção e do tratamento precoce 

dessas condições. 

No entanto, é importante reconhecer as limitações desta pesquisa. A natureza transversal do estudo limita nossa 

capacidade de estabelecer relações de causa e efeito entre os fatores identificados e a qualidade de vida dos pacientes com 

Diabetes Mellitus tipo II. Além disso, a amostra utilizada pode não ser totalmente representativa da diversidade da população de 

pacientes com essa condição, o que pode limitar a generalização dos resultados. 

Para pesquisas futuras, recomenda-se a realização de estudos longitudinais que permitam uma análise mais aprofundada 

das relações entre os fatores identificados e a qualidade de vida ao longo do tempo. Além disso, investigações qualitativas podem 

fornecer informações sobre as experiências e percepções dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo II, complementando as 

evidências quantitativas obtidas nesta pesquisa. Por fim, são necessárias investigações adicionais sobre intervenções específicas 

destinadas a melhorar a qualidade de vida desses pacientes, com ênfase na eficácia e na viabilidade de implementação em 

diferentes contextos de cuidados de saúde. 
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