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Resumo

Introducédo: O cancer é caracterizado por manifestagdes anormais de células que ocasionam deterioracdo dos tecidos
do corpo, é possivel observar que pacientes submetidos ao tratamento apresentam necessidades odontoldgicas
significativas que demandam atendimento prévio a oncoterapia. Objetivo: Avaliar as manifestacfes orais em pacientes
oncolégicos decorrentes de tratamentos quimioterapicos e radioterdpicos através de revisao literaria. Metodologia: A
referida pesquisa € uma revisdo literaria integrativa. A fundamentacédo cientifica foi efetuada nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online e PubMed, empregando express6es de busca
como Odontologia, Oncologia, sintomas orais e tratamento quimioterapico, cobrindo o periodo de 2018 a 2023.
Resultados: De acordo com os critérios de elegibilidade 125 artigos foram encontrados, apés triagem da literatura, 10
artigos foram inclusos e tiveram dados tabulados. Conclusdo: Conclui-se que o tratamento radioterapico e
quimioterapico causam manifestacdes orais que influenciam negativamente na qualidade de vida dos individuos.
Palavras-chave: Odontologia; Oncologia; Manifestacdes orais.

Abstract

Introduction: Cancer is characterized by abnormal manifestations of cells that cause deterioration of body tissues. It is
possible to observe that patients undergoing treatment have significant dental needs that require care prior to
oncotherapy. Objective: To evaluate oral manifestations in cancer patients resulting from chemotherapy and
radiotherapy treatments through a literature review. Methodology: This research is an integrative literary review. The
scientific basis was carried out in the following databases: Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online
and PubMed, using search terms such as Dentistry, Oncology, oral symptoms and chemotherapy treatment, covering
the period from 2018 to 2023. Results: In agreement with the eligibility criteria, 125 articles were found, after
screening the literature, 10 articles were included and had data tabulated. Conclusion: It is concluded that radiotherapy
and chemotherapy treatment cause oral manifestations that negatively influence the quality of life of individuals.
Keywords: Dentistry; Oncology; Oral manifestations.
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Resumen

Introduccion: El cancer se caracteriza por manifestaciones anormales de las células que provocan el deterioro de los
tejidos corporales. Es posible observar que los pacientes en tratamiento presentan importantes necesidades
odontoldgicas que requieren cuidados previos a la oncoterapia. Objetivo: Evaluar las manifestaciones bucales en
pacientes con cancer resultantes de tratamientos de quimioterapia y radioterapia a través de una revision de la
literatura. Metodologia: Esta investigacion es una revision literaria integradora. La base cientifica se realizd en las
siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud, Biblioteca Cientifica Electronica en Linea y PubMed,
utilizando términos de bisqueda como Odontologia, Oncologia, sintomas bucales y tratamiento de quimioterapia,
abarcando el periodo del 2018 al 2023. Resultados: De acuerdo con los criterios de elegibilidad se encontraron 125
articulos, luego del cribado de la literatura se incluyeron 10 articulos y se tabularon los datos. Conclusion: Se
concluye que el tratamiento con radioterapia y quimioterapia provocan manifestaciones orales que influyen
negativamente en la calidad de vida de los individuos.

Palabras clave: Odontologia; Oncologia; Manifestaciones orales.

1. Introducéo

A luta contra o cancer € uma batalha que continua a desafiar a humanidade, com sua taxa de ocorréncia crescendo ano
apos ano. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), essa doenca é a segunda maior causa de morte mundial,
responsavel por uma em cada seis mortes, totalizando aproximadamente 9,6 milhdes de vidas perdidas somente no ano de
2018. De acordo com Carvalho et al. (2023), diante desse cenario alarmante, é crucial entender e abordar todas as
manifestagdes e complicacdes desta terrivel enfermidade, especialmente as que afetam a cavidade oral dos pacientes
oncoldgicos.

A quimioterapia € uma das op¢des de tratamento para o cancer, mas, embora seja eficaz na destrui¢do ou inibi¢do do
crescimento celular, ndo possui a capacidade de diferenciar as células neoplésicas das normais. Isso significa que, alem de suas
propriedades anticancerigenas, a quimioterapia também pode afetar células saudaveis do organismo, incluindo as da medula
Ossea. Segundo Pinto et al. (2020), essa mielossupressao pode ter consequéncias graves, como a reducdo dos glébulos brancos,
vermelhos e plaquetas.

Outrossim, no tratamento do cancer, além dos efeitos colaterais conhecidos da quimioterapia, como nauseas e perda
de cabelo, é importante destacar as manifestagdes orais que também podem ocorrer. Ap6s a administracdo do quimioterapico, €
comum observar uma série de manifestaces orais que podem causar desconforto e afetar ainda mais a qualidade de vida
desses pacientes. Entre essas manifestagcdes, destacam-se a xerostomia, infeccbes como a candidiase, halitose e o surgimento
de lesBes. Além disso, também podem ocorrer dificuldades na mastigacdo, degluticéo e fala (De Oliveira Braga et al., 2019).

Como aponta Neves et al. (2020), podemos destacar que, uma das principais manifestacbes orais causadas pelo
tratamento é a mucosite oral, uma inflamacdo da mucosa bucal que pode ser desencadeada tanto pela quimioterapia quanto
pela radioterapia. Por conta disso, as manifestagbes orais podem ser bastante desafiadoras e dolorosas, em pacientes
oncoldgicos. Felizmente, existem diversas opgdes terapéuticas descritas na literatura, como a laserterapia de baixa intensidade.
Este método tem mostrado resultados promissores no alivio da mucosite oral, um problema comum nesses pacientes.

Em suma, este estudo tem como objetivo avaliar as manifestacdes orais em pacientes oncol6gicos decorrentes de
tratamentos quimioterapicos e radioterapicos, e destacar a importancia de um tratamento adequado que possa melhorar a

qualidade de vida desses pacientes.

2. Metodologia

O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa revisao integrativa da literatura, que examina de forma
detalhada a identificacéo e o entendimento de um tema especifica, além de permitir a resposta a perguntas relevantes para a
compreensdo do tema abordado (De Lima Freitas et al., 2022). Para tanto, foram utilizados artigos, monografias e periodicos

publicados nos anos de 2018 a 2022, pesquisados nas bases de dados, PubMed, Scielo e Lilacs. Para facilitar a localizacdo das
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informacdes nas bases, foram utilizados os Descritores em ciéncias da salude (DECS): Odontologia, oncologia, manifestacdes
orais e quimioterapia descritos no Quadro 1.

Segundo Dorsa (2020), a revisao de literatura é fundamental para a escrita de um texto cientifico, independentemente
do género: uma tese, uma dissertacdo, um projeto ou a escrita de um artigo cientifico de revisdo. Isso porque, ao propiciar
encontro de pesquisas com similaridades, assim como analise da metodologia utilizada, a revisdo oportuniza aos pesquisadores
a elaboracdo de textos a partir de uma perspectiva historica sobre determinado tema, tanto em nivel nacional quanto
internacional, dependendo da abrangéncia, exigindo assim expertise como condicdo basica para o crescimento de pesquisas
sobre a area de estudo.

Quadro 1 - Tema, bases de dados e descritores utilizados na pesquisa, Teresina-Pl, Brasil, 2023.

TEMA BASE DE DADOS DESCRITORES
Manifestacdes orais em Scielo Odontologia e oncologia
pacientes oncoldgicos
Lilacs Manifestacdes orais e oncologia
Pubmed Quimioterapia e manifestaces orais

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023).

A aparente abrangéncia dos descritores utilizados visou uma estratégia de busca que, a priori, incluisse 0 maximo de
estudos possiveis que evidenciassem manifestacdes orais em pacientes oncolégicos, esta proposta foi sugerida no sentido de
evitar a possibilidade de omisséo de estudos pertinentes.

Com o prop6sito de averiguar possiveis alteracbes na cavidade oral em pacientes que fazem tratamentos
quimioterapicos e radioterapicos, esta revisdo sistematica foi realizada de acordo com as seguintes etapas:

1) Identificacdo do tema;

2) Definicéo dos descritores;

3) Definicéo da base de dados;

4) Estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo;

5) Selecédo dos estudos;

6) Avaliacéo dos estudos;

7) Interpretacéo dos resultados;

8) Discussao.

A selecdo dos estudos iniciou-se pela coleta de dados secundarios que apresentavam em seus titulos e resumos
contelidos compativeis a proposta. Em seguida, foram separados pela atualidade do material que, neste estudo, compreendeu
aqueles publicados a partir do ano de 2018. Ja a relevancia, foi medida pela qualidade dos periddicos.

Os critérios de exclusdo foram os seguintes:

O N&o contemplagdo ao tema da reviséo;

O Estudos nao publicados na integra;

O Desacordo com o periodo de publicagéo estipulado;
O Idiomas diferentes do inglés e portugués;

O Trabalhos que ndo abordavam movimentagdo dentéria;

O Relatos de casos.
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Dessa forma, seguindo esses principios, identificou-se os artigos a serem estudados e, a contar, suas leituras completas

a fim de alcancar os resultados aqui expressos.

3. Resultados

Para a realizacdo desta pesquisa foi feita uma reviséo integrativa, com sele¢do de artigos nas diferentes bases de
dados, publicados nos ultimos 5 anos. Fez-se busca por artigos no Portal da BVS, Scielo e PUBMED.

Os artigos analisados e selecionados foram agrupados usando como critério os resultados, conforme detalhado abaixo

na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma processo de sele¢ao e busca dos artigos.
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artigos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Conforme mostrado no fluxograma da Figura 1 dos artigos, foram encontrados um total de 125 artigos, sendo 87 no
banco de dados PUBMED / SCIELO e 38 na BVS, em que todos 0s estudos passaram por uma analise prévia de seus titulos e
objetivos seguidas de resumos para a verificagdo de adequagdo, e em seguida foram removidos 114 artigos devido ao critérios
de exclusdo, e foram selecionados 10 estudos, nos quais foram considerados os mais relevantes, confiaveis e aplicaveis a
questdo proposta. Os resultados foram organizados em tabela com titulo, autor, metodologia e principais resultados, no Quadro
2.
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Quadro 2 - Sintese de dados da revisao literaria.

Autor/Ano Titulo Objetivo Principais Alteracdes
Bucais

Bispo et al. (2018) | Frequéncia de  comorbidades | Avaliar a ocorréncia de comorbidades | Mucosite oral;
associadas ao tratamento | de interesse para o Cirurgido- | Disfagia;
radioterapico de cabeca e pescoco Dentista, relacionadas ao tratamento | Candidiase.
oncoldgico em pacientes submeti dos
a radioterapia de cabeca e pescogo.

Da Costa et al. Orientagdes odontologicas aos | Orientar o cirurgido-dentista e propor | Mucosite oral;
(2019) pacientes submetidos a | condutas bucais aos pacientes com | Xerostomia;
quimioterapia antineoplasica. indicacdo quimioterapica. Candidose

Pinto et al. (2020) | Prevaléncia da xerostomia em | Identificar ~a  prevaléncia  da | Xerostomia.
mulheres durante a quimioterapia | xerostomia nas  mulheres em
por cancer de Mama. tratamento quimioterapico por cancer
de mama.

Da Fonseca Orcina, | Prevaléncia de Manifestagdes | Avaliar a prevaléncia das principais | Xerostomia;
Jaccottet & Savian | Bucais em Pacientes com Cancer | manifestacbes bucais em pacientes | Mucosite:
(2021) Assistidos em um Programa de | com cancer em cuidados paliativos.

N . Disfagia;

Atencdo Domiciliar na Cidade de Di g .
Pelotas-RS. |sge_u5|a,
Candidiase.

Neves et al. (2021). | Avaliacdo do Efeito do Laser | Avaliar comparativamente, por meio | Mucosite oral.
Preventivo na Mucosite Oral | de um estudo retrospectivo, o efeito
Quimioinduzida em  Pacientes | do laser preventivo na ocorréncia da
Submetidos a Altas Doses de | mucosite oral.

Metotrexato
Melo et al. (2021) | Condicdo De Salde Bucal De | Avaliar a condicdo de saide bucal de | Cérie Dentéria;
Pacientes Oncoldgicos. pacientes oncolégicos. Placas.
Da Silva et al. Impacto do tratamento | Revisar sistematicamente os estudos | Mucosite Oral;
(2022) antineoplasico na microbiota da | sobre o impacto provocado pelo | Carie Dentaria.

cavidade oral e orofaringea de | tratamento antineoplasico sobre a
pacientes acometidos pelo céncer | microbiota oral e orofaringea em
de cabeca e pescoco: revisdo | pacientes com cancer de cabega e

sistematica. pescoco.
Sousa Filho et al., | Disfung@es orofaciais em pacientes | Identificar a ocorréncia de disfuncdes | Lesdes orais;
(2022) infantojuvenis  com  leucemia | orofaciais em pacientes | Xerostomia;
aguda. infantojuvenis com diagndstico de Aspectos biomecénicos
leucemia aguda. orofaciais.
Carvalho et al. Manejo de pacientes oncoldgicos | Avaliar procedimentos que Manejo de | Mucosite;
(2023) na pratica odontoldgica: uma | pacientes oncologicos na pratica | Candidiase;
revisdo de literatura. odontol6gica a partir de revisdo Herpes.
literéria.
Veloso et al. (2023) | Alteragdes Bucais Associadas Ao Mucosite;
Tratamento Antineopldsico E A Xerostomia:
Importancia Da  Assisténcia Disgeusia:
Odontolégica Ao Paciente o
Oncologico: Uma Reviséo Crim_dldlase, .
Integrativa. Cérie Dentaria;
Trismo;

Osteorradionecrose.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

4. Discusséao
De acordo com os dados levantados a partir dos artigos que foram selecionados conforme metodologia supracitada
fazem referéncias a diferentes perfis de pacientes oncoldgicos e alteracdes bucais predominantes entre eles. Os estudos

analisados trouxeram resultados variados de resultados.
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O cancer é uma grave patologia caracterizada pela manifestacdo de células anormais que provoca deterioracdo dos
tecidos do corpo, que é definido como uma variacdo de neoplasias malignas que se modificam de acordo com o tipo
histoldgico, localizacdo de origem da doenga, sexo, idade e raca (De Oliveira Santos, 2018). A partir do diagndstico do cancer
se é tracado um plano de tratamento, apesar dos constantes avancos na medicina ainda existe limitacdo em relacdo ao
tratamento para cancer que s6 disponibiliza métodos como cirurgia, radioterapia, quimioterapia e imunoterapia (Costa & Silva,
2017).

A cirurgia oncolégica esta entre 0s métodos mais tradicionais de tratamento, sendo primeira opgdo considerada em
casos de tumores malignos, sendo assim, a cirurgia é realizada no local onde foi encontrado o tumor com intuito de realizar a
sua retirada, logo em seguida é tracado um novo plano de tratamento de acordo com o diagnéstico (Silva, 2016).

No caso da radioterapia é uma terapia direcionada a tumores e em alguns casos podendo ser usada em cadeias
linfaticas vizinhas, as propriedades ionizantes presente na radiacdo permite destruir as células neoplasicas, uma vez que
causam danos irreversiveis no DNA, a radioterapia pode ser administrada de 3 formas diferentes sendo elas, braquiterapia (
consiste na aplicacdo da fonte radioativa em contato direto com o tumor) , teleterapia ou radioterapia externa ( a fonte de
radiacdo é posta a uma certa distancia do paciente) e a isotopoterapia (isétopos radiotivos que possuem tropismo pelo tecido
alvo em que se localiza o tumor sdo administrados por via venosa ou oral) (Salvajoli & Salvajoli,2012).

Ja a quimioterapia é um tratamento sistémico que possui propriedades medicamentosas que sdo administradas por via
intravenosa ou oral, que através da circulagdo extracorpérea atinge as células neoplésicas, esse tratamento pode ser
neoadjuvante (quando realizada antes da resseccdo do tumor primério) e/ou adjuvante (quando é realizada apds a resseccéo do
tumor primario) (Wakiuchl et al., 2015).

Por fim, a imunoterapia tem como finalidade combater as células neoplasicas a partir das células T que séo
manipuladas a partir inibidores de checkpoint onde as células T comecam a identificar as células cancerosas e sistema
imunolégico apresenta a fase de eliminacéo, equilibrio e escape, essas fases tém como intuito certificar a eliminagdo definitiva
das células cancerigenas (Jorge, 2019).

Segundo Carvalho et al. (2023), pacientes que fazem tratamento oncoldgico apresentam comprometimento do seu
quadro sistémico, assim 0s mesmos apresentam alteracfes bucais. Entdo com intuito de diagnosticar, tratar e prevenir essas
alteracBes faz-se necessario um cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar promovendo assim uma melhor qualidade de vida
a esses individuos. Ja Veloso et al. (2023) destacaram que antes de iniciar o tratamento deve existir uma adequagdo do meio
bucal com a finalidade de reduzir os impactos orais durante o tratamento oncol6gico, também salienta que ap6s o tratamento
ainda é importante consultas regulares com o odontologista a fim de solucionar sequelas orais evidentes.

No entanto, Hunhoff et al. (2022) relatam que as alteragdes fisiolgicas que ocorrem em virtude do tratamento ou até
mesmo do cancer deixam o organismo fragilizado, entre 0 mais requente 0 comprometimento funcional, psiquico, reducéo da
qualidade vida como também alteragdes da salde bucal Em virtude das afeccfes orais encontradas em pacientes oncologicos
mencionam a necessidade de um protocolo odontoldgico para acompanhamento dos mesmos, o conhecimento do odontologista
sobre o tipo de tratamento realizado é fundamental, pois os efeitos colaterais dependem da terapia (Da Costa et al., 2019).

Melo et al. (2021) associam que a quimioterapia e radioterapia sdo responsaveis pelas alteracfes bucais apresentadas
por pacientes oncoldgicos, as principais alteragdes citadas sdo xerostomia, mucosite, osteorradionecrose e carie, direta ou
indiretamente, no entanto, em seu estudo tiveram como desfecho que existe um baixo indice de céries nesses pacientes que
houve uma prevaléncia de presenga de placas nos pacientes. Além das alteracGes relacionadas a mucosa, 0s pacientes possuem
predisposicdo a disfuncdo orais e aspectos biomecénicos orofaciais (Sousa Filho et al., 2022). Contudo, Da Fonseca Orcina et
al. (2021) enfatizaram através de seu estudo que alteragBes bucais como disfagia, disgeusia, candidiase e mucosite ndo estéo

relacionadas como tratamento e sim com a localiza¢éo do tumor.
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Ainda assim, ao avaliar as alteracGes da cavidade oral em pacientes acometidos com cancer de cabeca e pescoco
através da literatura Da Silva et al. (2022) chegou a conclusdo que pacientes submetidos a radioterapia alteram a microbiota
oral e que em virtude disto alteracBes como mucosite e caries dentarias sdo encontradas frequentemente em pacientes com esse
perfil oncolégico e Bispo et al. (2018) observaram as mesmas alteracfes porém, observou também que a radioterapia quando
associada a quimioterapia intensiva a alteragBes bucais. Entretanto, Pinto et al. (2020) constataram que essas alteracGes
também séo encontradas em pacientes acometidos por cancer de mama submetidos a quimioterapia, mas esse tipo de cancer
apresentam uma prevaléncia de xerostomia, eles ainda relataram que os antieméticos contribuem para o aparecimento da
xerostomia que sdo normalmente relatadas antes do tratamento quimioterapico.

E importante ressaltar que os sintomas citados anteriormente podem ser reduzidos e prevenidos com a atuagio de um
odontologista, que é de suma importancia que pacientes oncolégicos facam avaliacdo odontolégica durante o tratamento assim
reduzindo o impacto na sua salde bucal (Sampaio et al., 2022). Mais tarde ainda foi possivel observar que a laserterapia pode
ser considerada opcdo de tratamento e prevencdo de algumas alteragdes bucais, sendo um importante aliado dos
odontologistas, uma vez que, pode ser utilizada como método para auxiliar em casos de mucosite, pois reduz

significativamente a severidade do estgio da mesma (Neves et al., 2021).

5. Concluséao

De acordo com os dados analisados nesta pesquisa, conclui-se que o tratamento radioterapico e quimioterapico causa
manifestacdes orais que influenciam negativamente na qualidade de vida dos individuos, sendo assim, faz-se necessario um
acompanhamento odontolégico com a finalidade de reduzir, tratar e prevenir as manifestagdes orais. Os estudos abordados
trazem informagdes sobre qualidade de vida, fatores sociodemograficos, variadas afec¢Oes bucais. Relativamente as restrices,
embora ndo tenham sido impostas limitaces quanto ao idioma dos artigos escolhidos para a pesquisa, notou-se uma escassez
de pesquisas especificas sobre as manifestagdes orais em pacientes oncoldgicos decorrentes de tratamentos quimioterapicos e
radioterapicos,

Portanto, espera-se que esta pesquisa possa enriquecer o conhecimento cientifico acerca do tema e também auxiliar na
conduta clinica dos Odontologistas que visam promover salde bucal em pacientes oncoldgicos, fornecendo também
fundamentos para futuras pesquisas.

Devido a limitagdo de dados disponiveis para elaborar o estudo, sugere-se que em investigacdes subsequentes, ocorra

uma integragdo minuciosa sobre as manifestacdes orais provocadas por tratamento radioterapico e quimioterapico.
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