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Resumo

Devido a uma significativa incidéncia de internagdes por uso de &lcool, os efeitos desse consumo, sdo considerados
fatores de risco na salde e danos cronicos e agudos causando um problema de salde publica que necessitam de
tratamento para a reducdo dos impactos na salde. Objetivo: Analisar o perfil de pacientes internados com o
diagnéstico de transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool na Regido Metropolitana de Belém do
estado do Pard, no periodo de 2019 a 2023. Métodos: Trata-se de um estudo epidemiol6gico por meio do método
descritivo e retrospectivo com extracdo de dados secundarios. Os dados foram coletados diretamente do
DATASUS/TABNET (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde) com informag@es relevantes da
Regido Metropolitana de Belém - RIDE. O resultado desta pesquisa da amostra analisada para caracterizar o perfil de
pacientes internados com transtorno mentais e comportamentais com uso de &lcool na Regido Metropolitana de Belém
-RIDE (CID 10), no periodo de 2019 -2023, obteve-se 41 internagdes. Sendo 38 (93%) do sexo masculino e 3 (7%) do
sexo feminino, sendo a maior incidéncia de Internacdes estdo individuos que se encontram na faixa etaria de (40 a 49
anos) 0 que corresponde 16 (41%) das internacdes. Consideragdes Finais: considera-se que, esse estudo tenha
evidenciado as possiveis estratégias e intervengdes eficazes apresentada na literatura para a compreensdo dos impactos
do uso de alcool e dos agravos a satde mental dos individuos que possuem Transtornos Mentais e Comportamentais
na Regido Metropolitana de Belém - RIDE.

Palavras-chave: Alcoolismo; Epidemiologia; Internagdes; Transtornos mentais.

Abstract

Due to a significant incidence of hospitalizations due to alcohol use, the effects of this consumption are considered
health risk factors and chronic and acute damage, causing a public health problem that requires treatment to reduce
health impacts. Objective: To analyze the profile of patients hospitalized with a diagnosis of mental and behavioral
disorders due to alcohol use in the Metropolitan Region of Belém in the state of Pard, from 2019 to 2023. Methods:
This involves applying the descriptive method, with documentary technique, exploratory in nature and with a
quantitative approach. The data will be collected directly from DATASUS/TABNET (Informatics Department of the
Unified Health System) with relevant information from the Metropolitan Region of Belém. The result of this research
from the sample analyzed to characterize the profile of patients hospitalized with mental and behavioral disorders
using alcohol in the Metropolitan Region of Belém -RIDE (CID 10), in the period 2019 -2023, there were 41
hospitalizations. 38 (93%) were male and 3 (7%) were female, with the highest incidence of hospitalizations being
individuals in the age group (40 to 49 years) which corresponds to 16 (41%) of hospitalizations. Final Considerations:
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it is considered that this study has evidenced the possible effective strategies and interventions presented in the
literature to understand the impacts of alcohol use and mental health problems of individuals with Mental and
Behavioral Disorders in the Metropolitan Region of Belém - RIDE.

Keywords: Alcoholism; Epidemiology; Admissions; Mental disorders.

Resumen

Debido a una importante incidencia de hospitalizaciones por consumo de alcohol, los efectos de este consumo son
considerados factores de riesgo para la salud y dafios crénicos y agudos, provocando un problema de salud publica
que requiere tratamiento para reducir los impactos en la salud. Objetivo: Analizar el perfil de los pacientes
hospitalizados con diagnéstico de trastornos mentales y del comportamiento por consumo de alcohol en la Region
Metropolitana de Belém, en el estado de Para, de 2019 a 2023. Métodos: Se trata de un estudio epidemiolégico
mediante el método descriptivo y retrospectivo con extraccion de datos secundarios. Los datos fueron recolectados
directamente de DATASUS/TABNET (Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud) con informaciones
relevantes de la Region Metropolitana de Belém - RIDE. El resultado de esta investigacion a partir de la muestra
analizada para caracterizar el perfil de los pacientes hospitalizados con trastornos mentales y del comportamiento.
consumo de alcohol en la Region Metropolitana de Belém -RIDE (CID 10), en el periodo 2019 -2023, hubo 41
hospitalizaciones. 38 (93%) eran hombres y 3 (7%) mujeres, siendo la mayor incidencia de hospitalizaciones los
individuos del grupo de edad (40 a 49 afios), que corresponde a 16 (41%) de las hospitalizaciones. Consideraciones
finales: se considera que este estudio ha evidenciado las posibles estrategias e intervenciones efectivas presentadas en
la literatura para comprender los impactos del consumo de alcohol y los problemas de salud mental de las personas
con Trastornos Mentales y del Comportamiento en la Region Metropolitana de Belém - RIDE.

Palabras clave: Alcoholismo; Epidemiologia; Admisiones; Trastornos mentales.

1. Introducéo

Os efeitos do consumo de alcool, sdo considerados fatores de risco na salde e danos cronicos e agudos causando um
problema de saide publica que necessitam de tratamento para a redugdo dos impactos na saude e seus efeitos nos individuos
(Opas, 2020).

De acordo com o levantamento feito no Centro de Informagdo sobre Satde do Alcool (CISA) sobre a saude dos
brasileiros para o panorama 2023, apontam que 45% dos brasileiros fazem uso de bebidas alcodlica, 25% das pessoas
consomem uma vez por semana ou a cada 15 dias e 14% consomem uma vez na semana ou menos, 7% consumem 2 ou 4
vezes na semana e 3% consomem 5 ou mais vezes. Desse total, 25% s&o jovens de 18 a 24 anos e 23% sdo adultos de 25 a 34
anos. O levantamento ainda constatou que, abuso de alcool pelos brasileiros ndo sdo perceptiveis como problema de saide que
necessitam de tratamento (Cisa, 2023).

No entanto, para complementar esse episodio histérico, verifica-se que o uso em excesso de alcool, vem ganhando
proporcdes epidémicas que séo direcionados a problemas de salde que estéo associados ao uso indiscriminado de &lcool com
propensos fatores de riscos para cirrose hepatica, tipos de neoplasias, diversas doencas cardiovasculares, entre outras doengas
devido ao abuso excessivo do &lcool (Lima et al., 2022).

Cury (2023, p.1) refor¢a que o abuso do alcool, revela o “paradoxo do mal do alcool” em inglés (alcohol harm
paradox), caracterizando a prevaléncia do abuso aos grupos menos favorecidos, que estdo entre riscos negativos das
consequéncias das desigualdades e fatores socioecondmicos. Assim, ao ser analisado o paradoxo do alcool se deve levar em
conta, a necessidade de controle com estratégias que visem a preveng¢do, mitigacdo e 0 acesso ao tratamento.

Garcia (2022) defende que o abuso do alcool causa transtornos mentais que podem levar o individuo a incapacidade
ou morte precoce. Destaca ainda que, até 2030, os transtornos mentais custardo atél16 trilhdes de dolares para a economia
global. Contudo, os servicos de internagdes hospitalares, servicos comunitarios, ambulatérios e consultérios para tratamento da
salide mental e comportamental devido ao uso de alcool é limitado em todo 0 mundo.

Deve-se ressaltar que, longo de décadas de forma conceituais e estruturais quando se trata de atencdo e cuidados em

salide mental que se concederam a submissdo as Diretrizes do SUS e da Reforma Psiquiatrica no espaco do CAPS, se
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estendendo com os demais servicos da Rede Psicossociais e de Salde, considerando o CAPS - AD uma unidade plural pelo
atendimento de uma diversidade de individuos que buscam por servigos (Gessner & Langaro, 2019).

Santana et al (2023) destaca mesmo com politicas publicas voltadas para o atendimento dessa problematica os
pacientes apresentam alta variabilidade de respostas as intervencOes e taxas elevadas de recidivas que necessitam internagdes
hospitalares. A partir deste conhecimento foi construido o seguinte problema: Qual (ais) estratégias a literatura apresenta para a
reducdo de agravos frente de analise de perfil de pacientes internados com diagndstico de transtornos mentais e
comportamentais devido o abuso de alcool?

No exposto, a problematica da pesquisa tomou como enfoque a regido metropolitana de Belém - RIDE, por ser uma
metropole onde muitas pessoas acabam sendo acometidas por este mal, tendo em vista a grande ocupacgdo populacional na
cidade e um hospital especializado nessas interna¢des. Outros fatores corroboraram para a definigdo da pesquisa, dentre elas
estdo o interesse de obter respostas aos problemas e compreender esses pacientes, bem como existéncia de tratamento
especializado nessa area.

Cordeiro et al., (2021) justificam que o alcool, traz maleficio muito além da familia, do trabalho e dificulta o convivio
interpessoal. Contudo, o nimero de dependentes de abuso do alcool, vem crescendo no meio social e profissional.

A relevancia da abordagem deste tema nessa pesquisa, se deu por meio do interesse em conhecer o perfil de pacientes
internados por abuso de &lcool, o que os levou ao quadro clinico. Despertando o interesse a partir do momento em que foi
perceptivel o elevado nimero de internagdes de pacientes com esse diagnéstico. Além de experiéncias compartilhadas em sala
de aula, sobre a salde mental das pessoas e 0 grande impactado do alcool que interfere na qualidade de vida dos individuos
gerando um aumento de incidéncia de distirbios mentais e emocionais.

Diante destes dados, esta pesquisa tem como objetivo: Analisar o perfil de pacientes internados com o diagnoéstico de
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool na Regido Metropolitana de Belém- RIDE, no estado do Para,
no periodo de 2019 a 2023.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico por meio do método descritivo e retrospectivo com extracdo de dados
secundarios. Os dados foram coletados diretamente do DATASUS/TABNET (Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude) com informacg0es relevantes da Regido Metropolitana de Belém — RIDE.

Segundo Merchan-Haman & Tauil (2021) discorrem que, o estudo epidemioldgico, refere-se a eventos atribuidos a
area da satde, em que sdo investigados uma determinada populacao especifica. Desse, modo, o uso de estudos epidemiolégico,
visa a abrangéncia de conhecimento no que tange o controle da problematica relacionada a saude.

O estudo epidemioldgico descritivo, descreve a ocorréncia de um evento (doenca) caracterizando o perfil dos
individuos como sexo, idade, raca, entre outras (Carvalho & Rocha, 2023). O método descritivo, implica em descrever dados,
informacdes, relagdes ja existentes e conhecidas (Zambello et al., 2019). Desse modo, a pesquisa descritiva envolve coleta de
dados, descrevendo uma populagdo ou um fendmeno. A pesquisa descritiva estabelece relacdo com outra pesquisa, neste caso
esta relacionado ao método retrospectivo (Robaina et al., 2021).

O local desta pesquisa, tém como referéncia empirica a analise de dados da Regido Metropolitana de Belém, esta
compreende 8 (oito) municipios que séo articulados urbanamente na dimenséo do espa¢o metropolitano a saber: Ananindeua,
Barcarena, Belém, Benevides, Castanhal, Marituba, Santa Barbara do Para e Santa Isabel do Para (Mendes, 2019). De acordo

com a (Figura 1).
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Figura 1 — Regido Metropolitana de Belém.

Fonte: Adaptada de Ramos et al. (2023, p. 10).

A regido metropolitana de Belém, conhecida como Grande Belém, conhecida como uma regido que integra a
economia dos municipios, ou seja, € uma regido integrada socioeconomicamente. Segundo, Ramos, Albuquerque & Santos
(2023) descrevem que o termo Regido Metropolitana de Belém, foi constituida por iniciativa politico-administrativa que atuam
em conjunto de forma coordenada, construindo a espacialidade de um conjunto de politicas que vem sendo implantadas nas
Gltimas 3 (trés) décadas.

Desse modo, os dados foram coletados diretamente do DATASUS (Departamento de Informéatica do Sistema Unico
de Salde) sistema TABNET com informagdes relevantes da Regido Metropolitana de Belém - RIDE no periodo de 2019-2023.

De acordo com Cisa (2022) afirma que o DATASUS, é responsével por coletar, processar e disseminar informagdes
sobre a temética proposta visto que, administra indicadores de salde e informacGes epidemioldgicas e da morbidade. Foi

seguida as seguintes etapas na coleta de dados:

Acessar o Site: O primeiro passo para a coleta de dados foi o acesso ao site oficial do DATASUS
(http://datasus.saude.gov.br/). Este é o portal de dados de satide do Ministérioda Saude, onde sdo mantidas vérias bases
de dados relacionadas a saude.

Epidemioldgicas: Em seguida, foi selecionada a se¢do de "Informagdes Epidemioldgicas”. Esta se¢do contém varias
bases de dados que registram informag@es sobre a rede de assisténcia a salde.

Retirar os Dados: Nesse momento foram selecionadas as varidveis de interesse para este estudo, tais como: a unidade
da federacdo (Pard), o ano de atendimento (2019-2023) e o diagndstico de acordo com a CID-10 Transtornos Mentais

e Comportamentais devido ao uso de Alcool.

CID - Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionado a Salde. Essa classificagdo dada
pela Organizacdo Mundial de Saude — OMS, fornece cadigos relativos as doencas, sinais, sintomas, entre outras (Cisa, 2023).

A amostra compreendeu os dados de internagdes de pessoas com “Transtornos Mentais e Comportamentais devido ao
uso de alcool” com registro no DATASUS ocorridos no Estado do Para mais precisamente na Regido Metropolitana de Belém
- RIDE, no periodo de 2019 a 2023, sendo assim as variaveis analisadas foram: faixa etéaria (20 a 29/ 30 a 39/40 a 49/50 a 59),
sexo, cor/raga, ano de ocorréncia e regido demografica.

Foram incluidos nesta pesquisa dados de internagfes referentes a transtornos mentais e comportamentais em

decorréncia do uso de alcool na RMB, no periodo de 2019 a 2023.
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Foram excluidos dados incompletos, duplicados e/ou que nao fazem parte da pesquisa que aborde os referidos
pacientes cujo local de residéncia nao esta na Regido Metropolitana de Belém - RIDE. Foram excluidos dados que ndo estejam
com consonéncia com o CID - 10.

Os dados foram organizados por meio do sistema TABNET, presente no DATASUS para serem apresentados por
meio de planilhas elaboradas pelo programa Excel da Microsoft Office 365, dessa forma sera analisado o perfil dos pacientes
internados quanto a: faixa etaria, sexo, cor/raca, ano de ocorréncia e regido demografica.

Para a analise dos dados, foram realizados métodos estatisticos que envolveram estatistica descritiva realizada por
meio do calculo de porcentagem e taxa de internagao.

Apos a obtengdo dos resultados, foi realizada a analise que consistiu um levantamento por meio de estudos cientificos
publicados na BVS, SCIELO, Repositérios Publicos nos ultimos cinco anos usando os descritores: “Abuso de 4lcool”,
“epidemiologica”, “Internagdes” e “Transtornos mentais”.

A investigacdo foi realizada em banco de dados secundarios, com base em pesquisa on-line na plataforma DATASUS,
pesquisas essas, que estdo disponiveis a algada publica, portanto ndo serd necessario o acatamento da Resolugdo n° 466/12,
uma vez que, os dados das pessoas mostradas nas pesquisas e graficos sao confidenciais e nao estdo disponiveis para o publico,
entretanto as pesquisadoras respeitardo as normas éticas sabidas para as andlises de dados. Por ndo envolver diretamente seres
humanos, no sera necessario, a submissio ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

A pesquisa ndo trouxe riscos para a populagdo estudada, visto que, os materiais coletados foram de forma totalmente
on-line, ndo prejudicando a integridade das pessoas em questdo, levando informacdes e conhecimento para profissionais da
area de salde, além de esclarecimentos e sensibilizacdo para as aquelas pessoas que desejam saber do tema abordado.

Em suma, os beneficios incluem uma melhor compreenséao das tendéncias e disparidades na morbidade e mortalidade
associadas a transtornos mentais e comportamentais na Regido Metropolitana de Belém, estado do Para, o que poderia

informar politicas publicas e intervengdes de satde mental.

3. Resultados e Discusséo

O levantamento de dados, foram efetivados pelo site DATASUS por meio do sistema TABNET que gerou o seguinte
resultado ao consultar a linha (municipio), Coluna (ano de atendimento), Conteido (internagbes), Periodo (2019-2023).
Quando consultados o periodo de (2019-2023), Capitulo CID-10: V. Transtornos mentais e comportamentais Lista Morb CID-

10: Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool. Conforme o (Figura 1).

Figura 1 - Total de internagdo na regido Metropolitana de Belém (2019-2023).
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Fonte: DataSUS Sistema TABNET (2024).
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Os dados apresentados nesta figura, foram gerados do DataSUS pelo Sistema TABNET, disposto a informacGes de
acesso livre para os usuarios. Desta forma, pode-se verificar, 0 nimero de internacdes na Regido Metropolitana de Belém -
RIDE, no periodo de 2019 - 2023, quanto ao CID-10: V. Transtornos mentais e comportamentais Lista Morb CID -10: Transt
mentais e comportamentais dev uso de alcool. Obteve-se um total de 41 internacOes. Para melhor visualizagdo, foi gerado o
seguinte (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Total de internag@es (2019-2023) CID - 10.

TOTAL DE INTERNAGCOES
2019-2023 CID-10

| 2019
m 2020
m 2021
m 2022
m 2023

Fonte: Desenvolvido pelas pesquisadoras (2024).

Ao gerar o Grafico 1, pretende-se validar as informacGes captadas no sistema DataSUS/TABNET, de modo que
apresente o total de internagdes no periodo de 12 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2023 no sistema de Salde SUS,
obteve-se no ano de 2019, a maior varidvel de 29% de internacfes. O ano de 2020 aparece com 22% de internagdes. O periodo
de 2021, apresenta-se com 27% de internagfes. O ano de 2022, compreende 12% de internages. O Grafico 1, registra que
houve uma reducéo de internac6es por CID -10, quando se refere ao de 2023, mostra uma reducdo de 10% de internagdes por
CID-10.

De acordo com Oliveira et al., (2023) em seus estudos, o0s resultados apresentaram um declinio nas taxas de
internagdes em adultos por transtornos mentais e comportamentais, devido ao uso de &lcool. Essa tendéncia se reflete ao
movimento de desinstitucionalizagdo das pessoas com transtorno mentais com base na Reforma da Assisténcia Psiquiatrica
cuja revisdo é a reducdo de leito (internagdes).

Galvéo (2023) em seus estudos apresentou 6 (seis) contribuigdes relacionando os dados levantados do SUS no ano de
2023 sobre epidemiologia e servigo de saide em satide mental relacionado ao abuso de alcool. Os dados gerados constataram
que ainda é um grande desafio a construgdo de politicas publicas de atengdo a salde mental quando se trata a internagdes
hospitalares, de modo que, esta ocorrendo a reducdo do nimero de internages no sistema de salde devido ao uso de alcool
desde o ano de 2018 que sao reflexos da reforma psiquiatrica e da luta do sistema antimanicomial.

Lacerda Neto & Silva (2023) descrevem que, as interna¢fes apontadas em seus estudos, houve um crescimento
notdrio por transtornos mentais e comportamentais relacionada ao alcool na regido de analise do Maranhéo.

Fonseca et al., (2022) em seus estudos no periodo de 2010 e 2020, apresentou um total de 95 internacdes de
individuos por transtornos comportamentais e uso de alcool, quanto ao CID — 10. Observam do que 0s maiores custos de

internacdes foram nos anos de 2014, R$ 11, 403, 07, sendo que houve um decréscimo nos anos posteriores de seu estudo.
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Nos estudos de Rodrigues et al. (2023) os resultados apresentados geraram um total de 2.123 internacBes de
individuos internados por uso de alcool de janeiro de 2018 a agosto de 2023. Essas internacgdes tiveram uma média de 10,8 dias
de permanéncia. Atingindo um gasto de R$ 1.370,000, observando-se um aumento do nimero de internagdes no anos de 2020
(14,1%) em comparagdo a 2022 16,9%). Gerando gastos com internagBes hospitalares nos servigos publicos do Estado em
andlise.

De acordo com Santana et al., (2023) em seus estudos obtiveram como resultado uma média de 29,7 internagcdes em
individuos com transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool, no qual totalizava 356,2 pacientes por ano de
estudo, apresentando um declinio nos anos subsequentes.

Ventura (2023) em um estudo encontrado, traga o perfil epidemioldgico de individuos com transtornos relacionado ao
uso e alcool, pontua que esse fendmeno relacionado as internagdes hospitalares impactam o bem-estar emaocional, psicoldgico
e social. Ressalta a importancia do Profissional da area da Satde Mental, intervir com promogéo, prevengéo e contribuir com o
tratamento por meio da identificacdo desses determinantes sociais e estruturais que perpassam a Saude Mental.

Para caracterizar o perfil de pacientes internados com transtorno mentais e comportamentais com uso de alcool,
qguanto ao sexo, apresenta-se a (Figura 2), a variagdo das internagles hospitalares relacionando as caracteristicas
sociodemogréficas, quanto ao sexo dos internados registrados no DATASUS/TABNET.

Figura 2 - Caracteristicas do perfil sociodemogréaficas quanto ao sexo DATASUS sistema TABNET
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Fonte: DataSUS Sistema TABNET (2024).

A Figura 2, foi gerada ao informagdes serem filtradas, inseridas “as internagdes por ano de atendimento”, “RIDE”,

EE RN

“Capitulo CID-107, “Transtornos Mentais ¢ Comportamentais”, “sexo” e “periodo”, entre outros. Assim, foi possivel a
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construgdo do Grafico 2, no qual, representar o nimero de registro de internagdes quanto ao sexo, registrado no
DATASUS/TABNET, no periodo de 1° de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2023.

Gréfico 2 - Nimero de registros de internagdes quanto ao sexo.

Sexo por internacgéao

14
12

| I I

2019 2020 2021 2022 2023

s}

o N RO

W Masculiino mFeminino

Fonte: Desenvolvido pelas pesquisadoras (2024).

Para melhor visualizacdo dos registros de internacdes quanto ao sexo, foi construido o Gréafico2, verificou-se que no
ano de 2019, houve o maior indice de 12 interna¢des masculina enquanto em comparagdo com o ndmero de mulheres ndo
houve nenhuma internagdo. O ano de 2020, demostra 6 interna¢cdes masculinas e 1 internacdo feminina. O periodo de 2021,
apresenta 10 interna¢es masculina e 1 internacdo feminina. O ano de 2022, apresenta 5 internagGes masculina e ndo houve
registro de internacdes femininas. 2023 os dados apontam 3 interna¢@es masculinas e 1 internacdo feminina. Temos assim, no
periodo de 2019 2023 um total de 38 (93%) de internagdes de individuos do sexo masculino e 3 (7%) de internacbes de
individuos do sexo feminino.

Aspecto que chama atencdo se refere ao nimero de internagbes masculinas 38 (93%) prevalecem sobre o nimero de
internacdes femininas 3 (7%) quanto aos transtornos mentais e comportamentais relacionada ao alcool. De acordo com Lacerda
Neto e Silva (2023) trazem como referéncia em seus estudos que, o nimero de internagdo masculinas € positiva em relagdo ao
nimero de internagdes femininas, ou seja, se observa um decremento de taxa de pessoas do sexo feminino em relagdo ao
namero de internagdes referente aos transtornos mentais relacionada ao alcool.

Nos estudos de Raposo et al., (2023) ao tragar o perfil epidemioldgico de internagdes por transtornos mentais e
comportamentais relacionado ao sexo, obteve como resultado no periodo de 2018 - 2022 que a maioria das internagdes,
ocorreram com pacientes do sexo masculino (n=138.509) em comparacdo com pacientes do sexo feminino (n=20.113).

Para caracterizar a analise do perfil sociodemografico quanto a faixa etaria dos pacientes internados quanto ao CID-
10: V. Transtornos mentais e comportamentais. Lista Morb CID-10: Transt mentais e comportamentais dev uso de alcool. Os
dados referente a caracterizacdo do perfil segundo a faixa etaria, foram retirados do sistema DATASUS/TABNET, de acordo

com a (Figura 3).
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Figura 3 - Caracterizacdo do perfil segundo a faixa etéria.
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Fonte: DataSUS Sistema TABNET (2024).

A Figura 3, serviu de suporte a cerca de informagdes da caracteriza¢do do perfil segundo a faixa etaria. Desse modo,
os dados apds tabulagdo no Excel, ficou demostrado a caracteriza¢do do perfil em relacdo do ano de 2019 - 2023 e segundo a
faixa etarias (20 a 29 anos), (30 a 39 anos), (40 a 49 anos) e (50 a 59 anos) que correspondem no sistema
DATASUS/TABNET, dados da faixa etaria 1. Estdo mais bem visualizadas no (Gréafico 3).

Gréfico 3 — Caracterizacdo do perfil quanto a faixa etéria.

Caracterizacao do perfil faixa etaria

=m20a29 =30a39 =w40a49 =50as59

Fonte: Desenvolvido pelas pesquisadoras (2024).

No Grafico 3, os dados quanto a faixa etaria, a amostra que representa a maior incidéncia analisada de internagdes
CID-10, esta dentro da faixa entre (40 a 49 anos) corresponde a uma amostra de 16 (41%) das internagdes. Em seguida, 14
(36%) das internacOes estdo dentro da faixa etaria entre (50 a 59 anos). Observa-se que, 7 (18%) das internagdes estdo dentro

da faixa etaria entre (30 a 39 anos) e 0 menor indice de internagdes 2(5%) estdo na faixa etéria entre (20 a 29 anos).
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De acordo com o Panorama do ano de 2023 do Centro de Informagdes sobre a Satde do Alcool (Cisa), constaram que
uma grande porcentagem dos brasileiros, abusam de bebidas alcodlicas. Segundo o levantamento do Cisa, na pesquisa
realizada obteve-se como resultado que a populagdo mais propensa a consumir alcool de forma abusiva se encontram na faixa
etaria entre (18 a 34 anos) pertencentes a classe A, B, C e D (Cisa 2023).

Desta forma, os individuos que pertencem a faixa etaria entre (18 a 34 anos), sdo “considerados bebedores moderados
ou abusivos [...] De 2010 a 2021, a faixa etéria de 55+ anos, vem compondo a maior parcela das internagdes atribuiveis ao
alcool”. Sendo que a faixa etaria 55+ contribui com mais de 40% de 6bitos de individuos internados atribuidos ao alcool (Cisa
2023b, p. 11-12).

Oliveira et al., (2023) destacam em seus estudos que, a faixa etaria entre (20 a 39 anos) apresenta-se com maior indice
de internaces e estdo relacionadas essas mortes a atribuicdo ao uso abusivo de &lcool, existindo assim, uma lacuna de
internacdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais que devem ser sanadas com a compreensdo da diminuicéo
dos impactos do consumo de alcool.

Santana et al., (2020) em relacéo a faixa etaria de pacientes internados com Transtorno Mental e Comportamental, a
maioria dos casos (66,7%) ocorre com individuos com mais de 40 a 49 anos, sendo que o0 agente toxico é o uso do alcool que
aparece prevalente em 92,7% dos diagnosticos médicos. Faz referéncia que, a média prevalente de internagdo pelo uso de
alcool é de 47,9 anos.

Em relagdo aos dados que correspondem a caracterizagdo do perfil quanto a cor/raca de individuos internados de
ambos o sexo, de acordo com a faixa etdria proposta, quanto ao CID-10. Os dados apresentados pelos Sistema
DataSUS/TABNET, gerou a Figura 4.

Figura 4 — Caracterizagdo do Perfil quanto a cor/raca.
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A Figura 4, ap06s serem aplicados filtros e disponibilizados os resultados quanto a raga/cor dos individuos que fizeram

parte desta pesquisa O sistema DATASUS/TABNET, ndo registrou esta informacdo. Diante deste contexto, ndo esta disponivel
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essa informagdo quando se refere a Regido Metropolitana de Belém -RIDE, somente de outros municipios que ndo constam no
objetivo desta pesquisa.
Por fim, para caracterizar o perfil de individuos da Regido Metropolitana de Belém -RIDE que atendem ao CID-10,

foi construido a Tabela 1, para demostrar a analise de todas as variaveis propostas quanto ao sexo, faixa etaria e cor/raca.

Tabela 1 - Caracteristicas do perfil sociodemograficas sexo, faixa etéria e cor/raca.

Caracteristicas do Perfil N %
Sexo
Masculino 38 93%
Feminino 3 7%
Total 41
Faixa Etaria
De 20 até 29 2 5%
De 30 até 39 7 18%
De 40 até 49 16 41%
De 50 até 59 14
Total 39 36%
Cor/Raga
Branca - -
Preta - -
Parda - -
Amarela - -
Indigena - -
Sem
Total informacao

Fonte: Desenvolvido pelas pesquisadoras (2024).

Compreende se colocado que a Tabela 1, demostra um panorama geral de todos os resultados desta pesquisa, da
amostra analisada para caracterizar o perfil de pacientes internados com transtorno mentais e comportamentais com uso de
alcool na Regido Metropolitana de Belém -RIDE (CID 10), no periodo de 2019 -2023, obteve-se 41 internagdes. Sendo 38
(93%) do sexo masculino e 3 (7%) do sexo feminino, sendo a maior incidéncia de Internacdes estdo individuos que se
encontram na faixa etéria de (40 a 49 anos), o0 que corresponde 16 (41%) das internagdes. Os dados quanto a cor/raga, ndo
foram identificados no sistema DATASUS/TABNET.

Lacerda Neto e Silva (2023) em seus estudos quando apresenta os resultados de uma andlise descritiva, referente a
cor/raga (branca, preta, parda, amarela e indigena), teve como resultado do levantamento informacgdes, ndo identificadas, ou
seja, ndo obteve informagdes.

Em busca de respostas para o objetivo da pesquisa, no qual se refere a analisar o perfil de pacientes internados com o
diagnostico de transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de lcool na Regido Metropolitana de Belém- RIDE, no
estado do Para, no periodo de 2019 a 2023. Utilizando a base de dados do DATASUS, sistema TABNET, obteve-se como
resultado deste estudo evidenciando as varidveis, sexo, faixa etaria e cor/raca: da amostra analisada para caracterizar o perfil de
pacientes internados com transtorno mentais e comportamentais com uso de alcool na Regido Metropolitana de Belém -RIDE
(CID - 10), no periodo de 2019 -2023, obteve-se 41 internagdes.

Diante disto, os resultados presentes, neste estudo revelam que, das 41 internacdes referente ao ano de 2019 -2023, 38
(93%) foram do sexo masculino em comparagdo com 3 (7%) internacBes do sexo feminino, sendo a maior incidéncia de

internacdes pertencem aos individuos que se encontram na faixa etéria de (40 a 49 anos), o que corresponde 16 (41%) das
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internagdes. Os dados quanto a cor/raca, ndo foram identificados no sistema DATASUS/TABNET. Pela falta de informag6es
referente a cor/raca, nao se pode precisar o nimero de individuos que séo internados referente ao CID — 10 quanto a cor/raga.

Quanto as estratégias ou agdes em salde mental para redugdo de agravos a partir de dados epidemiolégicos, de acordo
com Freitas et al. (2023) reforcam que ao ampliar conhecimento sobre a tematica se pode fazer o dimensionamento das
politicas publicas e contribuir com estratégias ou acBes de enfrentamento desta problematica decorrente do uso abusivo de
alcool.

Para Brasil (2022) observa que ndo ha uma forma eficaz de tratamento da dependéncia de alcool. Mas, pode construir
estratégias que envolvem acdes de redugdo de consumo de ingestdo alcodlica, prevencdo, promogdo, manutencdo da
abstinéncia, cuidados, tratamento, cuidados, apoio, suporte social, reducéo de riscos e reinsercéo social.

Nas corroboragGes de Toledo Coutinho e Bastos (2020, p. 13) identificam como estratégia em salde mental em

relacdo a internacdo ao Transtornos mentais e comportamentais, recomendada pela OMS/WHO, destacam:

Sobre a insercdo de hospitais psiquiatricos (HPs) na RAPS, cabe dizer que a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS)/World Health
Organization (WHO) recomenda que a implantagdo de politicas e programas de salde mental, os paises considerem que 0s
HPs sejam fechados (grifo nosso) e substituidos por servigos de atengdo a saide mental em hospitais gerais, atengdo secundaria
especializada de base comunitéria e servigos comunitarios, integrados a atencdo basica/priméria a saide. A WHO, enfatiza ainda
que tdo somente uma pequena minoria de pessoas com transtornos mentais ird necessitar de atendimento especializado
(grifo nosso) para além do que pode ser oferecido em hospitais gerais, e que, além disso, os HPs sdo ineficazes e caros, pois
consomem uma parte desproporcional do orcamento publico da satide mental.

Assim, para finalizar esta discussdo, cabe aqui observar as recomendactes da OMS/WHO, que apenas uma minoria de
individuos com transtornos mentais, irdo precisar de atendimento especializado, ou seja, pontuam que os HPs sdo ineficazes e
oneram o0s servigos publicos da salde mental.

Por fim, Baltar e Iglesias (2020) afirma que, o uso de &lcool, pode provocar consequéncias sociais e individuais como
o desenvolvimento de transtornos psiquicos, comportamentais. Ademais, implica dizer que, a relacdo entre abuso, dependéncia
de alcool e transtornos mentais € uma questdo de salde publica e necessita de cuidados de intervengdo com estratégias

eficazes.

4. Consideracdes Finais

Desse modo, considera-se a observancia da existéncia de lacunas de internacdes hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais que devem ser sanadas com a compreensdo da diminui¢do dos impactos do consumo de alcool. Deve-se
ressaltar, reflexdes sobre o movimento de desinstitucionalizacdo das pessoas com transtorno mentais com base na Reforma da
Assisténcia Psiquiatrica que vem apresentando um decréscimo devido ao nimero de (interna¢des) de acordo com o CID - 10.
Diante destes dados captados e toda essa reestruturacdo quanto a politica publica de Saude Mental, no qual onera a salde
publica, percebe-se a redugdo de leitos e a diminuicdo do numero de internacdes. Esse fato ndo ocorre devido a falta de
pacientes, mas as politicas de salde que ndo estdo bem aparelhada para o atendimento desta populagdo.

Ademais, trazer a luz desse cendrio essa tematica existente para discussdo, com dados que fornecem resultados,
observando a importancia para o aprimoramento de estratégias que contribuam como a promocéo e prevencdo das politicas
publicas em salide mental e transtornos mentais e comportamentais de acordo com o CID - 10. Ressalta-se a importancia do
DATASUS sistema TABNET em fornecer informacGes de acesso para alcangar os resultados desta pesquisa.

Com esta pesquisa foi possivel analisar e conhecer o perfil de pacientes internados com o diagndstico de transtornos
mentais e comportamentais devido ao uso de alcool na Regido Metropolitana de Belém- RIDE, no estado do Para, no periodo
de 2019 a 2023. Os dados identificaram que, 41 internagBes referente ao ano de 2019 -2023, 38 (93%) foram do sexo

masculino em comparacdo com 3 (7%) internacfes do sexo feminino, sendo a maior incidéncia de internagcdes pertencem aos
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individuos que se encontram na faixa etaria de (40 a 49 anos), o que corresponde 16 (41%) das internagdes. Os dados quanto a
cor/raca, ndo foram identificados no sistema DATASUS/TABNET. Pela falta de informacg6es referente a cor/raca, ndo se pode
precisar o nimero de individuos que sdo internados referente ao CID — 10 quanto a cor/raca. Identificam, uma desaceleracéo
guanto ao nimero de internagdes no periodo correspondente.

Sugere-se que, que este tema ndo se esgote devido apresentar uma relacdo de grande importancia com a Salde Mental
e a Enfermagem. Desse modo, esta pesquisa sirva de parametros para profissionais da sadde, inclusive para os profissionais de
enfermagem que atuam com individuos com transtornos mentais e comportamentais atribuidos ao CID — 10 na Regido
Metropolitana de Belém do Para.

Pretende-se com este trabalho, ser base para a continuagdo de um trabalho cientifico de P6s-Graduagdo e futuramente
alcance o Mestrado na contribuicdo de saberes cientificos que agregue conhecimento e traga para a Regido Metropolitana de
Belém, em relacdo as internagdes por transtornos mentais e comportamentais, mudancas significantes para a popula¢do que
serviu de base para a conclusdo dessa pesquisa. Os estudos ndo, tiveram limitaces quando a pesquisa de dados. Pois, 0 acesso
do DataSUS/TABNET ¢ publico.
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