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Resumo

Obijetivo: analisar na literatura cientifica as estratégias gerenciais do enfermeiro no estimulo a
paternidade ativa no pré-natal na atencdo basica. Método: trata-se de uma revisdo integrativa,
com recorte temporal de 7 anos, em que foram utilizados os descritores: Atencdo Primaéria,
Paternidade, cuidado pré-natal, administracdo de servigos de salde, cujos idiomas fossem
inglés e portugués. Foram incluidos estudos de todos os paises para uma amostra. As buscas
foram realizadas nas bases de dados: Medline, Lilacs, Bdenf por meio da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Cinahl. Resultados: encontraram-se 2840 artigos, dos quais foram
selecionados segundo os critérios 48. Apds analise dos estudos, observou-se que foram
utilizados como estratégias de abordagem a préatica do uso de: convites formais e informais,
palestras, materiais eletrénicos, panfletos, gincanas, prémios e treinamentos para o estimulo a
paternidade ativa no pré-natal. Conclusdo: faltaram estratégias gerenciais elaboradas
especificamente por enfermeiros para estabelecer uma maior adesdo a paternidade ativa, a
existéncia de diferentes programas com a equipe multiprofissional ainda é insuficiente para a
adesdo ao pré-natal. Sendo de suma importancia o incentivo ao desenvolvimento de acGes
mais inclusivas.

Palavras-chave: Atencdo priméria a saude; Paternidade; Cuidado pré-natal; Administracéo
de servigos de saude; Politicas publicas de satde; Gestdo em salde.
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Abstract

Objective: to analyze in the scientific literature the managerial strategies of nurses in
stimulating active fatherhood in prenatal care in primary care. Method: this is an integrative
review, with a 7-year time frame, in which the descriptors were used: Primary Care, Paternity,
prenatal care, health services administration, whose languages were English and Portuguese.
Studies from all countries were included for a sample. The searches were carried out in the
databases: Medline, Lilacs, Bdenf through the Virtual Health Library (VHL) and Cinahl.
Results: 2840 articles were found, of which were selected according to criteria 48. After
analyzing the studies, it was observed that the practice of using: formal and informal
invitations, lectures, electronic materials, pamphlets, competitions, prizes and training to
encourage active parenting in prenatal care. Conclusion: there was a lack of management
strategies designed specifically by nurses to establish greater adherence to active parenting,
the existence of different programs with the multiprofessional team are still insufficient for
adherence to prenatal care. Being of paramount importance to encourage the development of
more inclusive actions.

Descriptors: Primary health care; Paternity; Prenatal care; Health services administration;

Public Health policy; Health management.

Resumen

Obijetivo: analizar en la literatura cientifica las estrategias gerenciales de las enfermeras para
estimular la paternidad activa en la atencion prenatal en atencion primaria. Método: esta es
una revisién integradora, con un marco de tiempo de 7 afios, en la que se utilizaron los
descriptores: Atencion primaria, Paternidad, atencion prenatal, administracion de servicios de
salud, cuyos idiomas fueron inglés y portugués. Se incluyeron estudios de todos los paises
para una muestra. Las busquedas se llevaron a cabo en las bases de datos: Medline, Lilacs,
Bdenf a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Cinahl. Resultados: se encontraron
2840 articulos, de los cuales se seleccionaron de acuerdo con el criterio 48. Después de
analizar los estudios, se observé que la practica de usar: invitaciones formales e informales,
conferencias, materiales electronicos, folletos, concursos, premios y capacitacion para
fomentar la crianza activa durante la atencion prenatal. Conclusion: hubo una falta de
estrategias de manejo disefiadas especificamente por las enfermeras para establecer una mayor
adherencia a la crianza activa, la existencia de diferentes programas con el equipo
multiprofesional aln es insuficiente para la adherencia a la atencion prenatal. Ser de suma

importancia para fomentar el desarrollo de acciones mas inclusivas.
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Palabras clave: Atencion primaria de salud; Paternidad; Atencion prenatal; Administracion
de los servicios de salud; Politicas pablicas de salud; Gestion en salud.

1. Introducéo

Busca-se na atencdo ao pré-natal contribuir para a reducdo da morbimortalidade
materna e infantil. O pré-natal de qualidade deve desenvolver a¢des decisivas e acolhedoras
para as gestantes na atencéo basica, bem como organizar e facilitar o acesso apropriado a rede
de satde em todos os niveis de atencéo, buscando garantir a oferta adequada de cuidados com
a gestacdo e o parto (Guimaraes, Parente, Guimaraes & Garnelo, 2018).

Na consulta de pré-natal, o enfermeiro e a sua equipe de enfermagem desenvolvem
assisténcia completa a gestante por meio de acbes e procedimentos técnicos e cientificos,
garantindo uma gestacdo sem alteragdes ou reduzindo os agravos ou desconfortos que podem
surgir no decorrer dos meses (Rocha & Andrade, 2017)

Como parte dessa assisténcia destaca-se as acdes a de educacdo em salde visto que
uma das atribuicdes do enfermeiro € orientar a gestante quanto aos cuidados ao qual a usuaria
deve ter com a sua salde e incentivar 0 acompanhamento periédico e continuo junto ao
companheiro durante o pré-natal.

As familias constituem-se em diferentes configuracbes no modo como se dispdem e
nas relaces entre seus membros, que estdo além dos lagcos cosanguineos. Desta maneira o
entendimento atual de familia ndo € atrelado necessariamente a concepcdo tradicional. A
nocdo de familia ampliou-se revelando modelos tradicionais, homossexuais, transsexuais, de
mées e pais solteiros, entre outras formas (Silva & Dauber, 2013). Porém, mesmo
considerando essas novas configuracdes o presente artigo tem o enfoque pessoas do sexo
masculino que acompanham gestantes.

O acompanhamento da gestante durante o pré-natal, em conjunto com o parceiro
promove diversos efeitos positivos para a salde da triade mae-pai-bebé. A participacdo do
pai/parceiro no pré-natal possui uma influéncia positiva em relagdo a convivéncia familiar,
pois a partir disso é criado um vinculo com o bebé e a gestante, apoio e auxilio durante todo o
periodo de pré-natal, fortalecendo a relacdo dos pais, além de aumentar o envolvimento nos
cuidados direcionados ao bebé ap6s o seu nascimento. Além disso, gera-se uma relacdo de
confianga e seguranca entre a gestante, o parceiro e familiares (Henz, Medeiros & Salvador,
2017).
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O envolvimento consciente dos homens — independente de ser pai biolégico ou ndo —
em todas as etapas do planejamento reprodutivo e da gestacdo pode ser determinante para a
criacdo e/ou fortalecimento de vinculos afetivos saudaveis entre eles e suas parceiras e
filhos(as).

Ressaltamos que isto pode ser positivo ndo apenas para as criancas e mulheres, mas

especialmente para os homens, por aproximé-los definitivamente da arena do afeto e do
cuidado.
Nesse contexto, o Pré-Natal do Parceiro propde-se a ser uma das principais ‘portas de entrada’
aos servicos ofertados pela Atencdo Basica em salde a esta populagdo, ao enfatizar acGes
orientadas a prevencdo, a promog¢do, ao autocuidado e a adogdo de estilos de vida mais
saudaveis (Brasil, 2016).

Portanto, essa politica empenha-se no estimulo a paternidade consciente desde o pré-
natal por meio de diversas acGes, como campanhas, producdo de materiais educativos e
seminarios, com a proposta de garantir atencdo humanizada em todo o processo gravidico,
parto e puerpério (Brasil, 2016).

Porém sdo observadas baixas adesdes do parceiro ao acompanhamento pré-natal,
devido a falta de informacdo e aos estigmas sociais provenientes a isso (lbid, 2016). Séo
necessarias contribuicdes para a capacitacdo profissional por meio da préatica baseada em
evidéncias. Por isso, este estudo consiste em responder a questdo de pesquisa: quais sdo as
estratégias gerenciais do enfermeiro no estimulo a paternidade ativa no pré-natal na atencao
basica? O objetivo do presente artigo é apresentar uma analise na literatura cientifica das
estratégias gerenciais do enfermeiro no estimulo a paternidade ativa no pré-natal na atencéo

bésica.

2. Método

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do subtipo revisdo integrativa, que
consiste em uma metodologia que busca sintetizar o conhecimento e produzir suporte a
pratica baseada em evidéncias (Hopia, Latvala & Liimatainen, 2016). E de abordagem
qualitativa, pois permite observar, analisar e interpretar profundamente significados
encontrados na literatura acerca do tema, possibilitando a visualizacdo do fenémeno
holisticamente (Oliveira, Strassburg & Piffer, 2017).

A revisdo integrativa compreende as etapas: 1) Identificacdo o tema e formulacéo da

questdo norteadora. 2) Determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, o que acarretou na
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selecdo dos descritores (DeCS)/(MESH): Atencdo Primaria, Paternidade, cuidado pré-natal,
administracdo de servicos de saude, associados aos operadores booleanos AND e OR,
incluidos apenas artigos compreendidos no recorte temporal de 7 anos, cujos idiomas fossem
inglés e portugués. Foram incluidos estudos de todos os paises, para que obtivéssemos uma
amostra mais ampla, em virtude do baixo nimero de estudos brasileiros, e foram excluidos
estudos que ndo estdo disponiveis na integra; 3) Busca e categorizacdo de dados: as buscas
foram realizadas nas bases de dados Medline, Lilacs, Bdenf (pela Biblioteca Virtual de
Saude) e Cinahl. Os dados foram categorizados da seguinte maneira: A participacdo do pai no
pré-natal, Barreiras na participacdo do pai no pré-natal, As estratégias gerenciais do
enfermeiro no estimulo a paternidade ativa no pré-natal; 4) Avaliacdo dos dados encontrados:
os dados foram analisados utilizando Matriz para melhor visualizacao e organizacdo de dados
presentes no Apéndice A; 5) Discussdo dos dados encontrados; 6) Apresentacdo da revisdo e

sintese do conhecimento, como demonstrado na estratégia de busca abaixo (Figura 1).
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Figura 1 — Processo de identificagdo e inclusdo dos estudos. Rio de Janeiro,2020.
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Fonte: Autores, 2020.

3. Resultados

Encontraram-se 48 artigos como apresenta a matriz abaixo (Quadro 1).




Quadro 1 - Artigos selecionados.

A visdo das gestantes acerca da

Revista de
enfermagem  do

Analisar a visdo das gestantes quanto a

participagdo do homem no | 2017 LILACS Brasil 2C participagdo do homem durante o processo
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Mineiro
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BDENF é Fundamental participacéo do parceiro na rotina pré-natal.
da mulher gestante. .
Online
x Fornecer uma visdo geral da literatura
T . Néo se - LT .
Fathers involvement  during B S~ existente sobre os atuais niveis percebidos de
pregnancy and childbirth: An | 2018 MEDLINE | Midwifery Singapura S envolvimento paterno durante os periodos de
integrative literature review utilizada gravidez e parto e os fatores que influenciam
esse envolvimento.
Incorporating ~ "Father-Friendly" ; Fornecer aos provedores perinatais as
Breastfeeding Language in | 2018 MEDLINE cLnagecna Est_ados 5 ferramentas necessarias para incorporar os pais
. . Nurs. Unidos ~ x
Maternity Settings. na relacédo de amamentagéo.
Explorar as razdes da resisténcia dos homens a
Male involvement in maternal BMC  pregnanc adocédo de um papel mais proativo no cuidado
health: perspectives of opinion | 2018 MEDLINE Pregnancy - song 4 com a gravidez e sua influéncia duradoura no
and Childbirth i
leaders. processo e tomada de decisdo durante
emergéncias.
Determinar o efeito de intervencbes para
envolver os homens durante a gravidez, o
parto e a infancia na mortalidade e morbidade,
Involving men to improve bem como os efeitos nos mecanismos pelos
maternal' and nev_vborn health: A 2018 MEDLINE | PLoS One Australia 2A quais se espera que o envolvimento mfascullno
systematic  review of  the influéncie os resultados de mortalidade e
effectiveness of interventions. morbidade nas categorias de: praticas de
cuidados domiciliares, procura de cuidados
para a mulher e situacéo dos relacionamentos
de casal.
Investigar a escolha do local de atendimento a
. International salde a ser usado durante a gravidez e
Maternal Health: a Qualitative . . X
Study of  Male Partners' | 2018 MEDLINE JBouhrna_I | ol Nigeria 2C examinar  0s fator?§ que |nf|uen€|am da
Participation in Lagos, Nigeria ehavioral participagdo  mascu ina - em questbes de
! ) Medicine cuidados com a salde materna de seus
conjuges.
ACCEpt_abI-hty of oy uple antenatal Contribuir para o conhecimento sobre
education: A qualitative study of Malawi  Medical aceitablidade do envolvimento de parceiros
expectant  couples  attending | 2018 MEDLINE Journal Malawi 2C eraliieS (A EheE e apés T
antenatal clinics in Blantyre, . ~ SR [ P
: intervencéo.
Malawi.

Sou homem e pai sim! Néao se | Compreender como as experiéncias de
(Re)construindo  a identidade Rev. panam. salud F relaciona participacéo ativa do homem no pré-natal e no
. . S 2018 LILACS P Brasil . . AP
masculina a partir da participagdo publica. comabase | parto influenciam a ressignificagdo das

no parto utilizada identidades masculinas.
First-time fathers experiences of
their prenatal preparation in Descrever as experiéncias dos pais pela
relation to challenges met |n.th9j 2017 MEDLINE | Midwifery Suécia 2 primeira vez de sua preparagao pre—natall em
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Implications for early parenthood inicial da paternidade.
preparation.
e s€ Investigar a participagdo paterna durante o
2 [T9IIEHD FEEe CUEE © [ies 2017 BDENF IR ~ ,enferm. Brasil 2 EGIITEL pré-natal em um Centro de Atencdo a Saude
natal. atencéo saude com a base
e da Mulher.
utilizada
. Analisar as formas de atividade paterna
FEBEL  GlLRR el dependendo da maneira de sua preparagéo para
childbirth  depending on the | 2017 MEDLINE | Ginekol Pol. Pol6nia 2B P flbef preparagao p
N . 0 parto incluindo as etapas do trabalho de
manner of their preparation.
parto.
\MEs oh cithshs GEaiiies o ) Propor principios para os cuidados masctfllnos
p Ciéncia & Saude F voltados para a saude sexual, a reproducéo e a
voltados para a salde sexual, a | 2016 MEDLINE Coletiva Brasil 5 T, (o G ENESeT 0 )
reproducéo e a paternidade ' p A p R
para o envolvimento de homens no pré-natal.
The role of fathers during -~ Compreender melhor o envolvimento dos pais
pregnancy: A qualitative e Arab!a arabes no cuidado a maternidade durante a
e . . | 2016 LILACS Midwifery Saudita e | 2C ; L
exploration of Arabic fathers Jordania gravidez das esposas e dar uma explicacéo
beliefs. interpretativa descritiva da experiéncia vivida.
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described by expectant fathers and
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different models of antenatal care A " sobre as necessidades e perspectivas dos
in Sweden — Findings from a iy SRR [AEEL Eleud e homens em relagdo a gravidez, parto e cuidado
quasi-experimental study da mée e sobre a paternidade.
Explorar as experiéncias de cuidados pré-
. natais de pais nascidos na Somalia, na Suécia,
iiEinEL gae oy Gkl e as experiéncias de parteiras nos cuidados
v (1 SESIERS |FEEpEaEs 2019 CINAHL Midwifery Suécia 2C pré-natais para pais nascidos na Somalia, bem
from  mothers, fathers and . s :
L como suas respectivas ideias sobre cuidados
midwives n ; . ;
pré-natais em grupo para pais nhascidos na
Somélia
Suécia, o L
Nordic fathers’ willingness to IDiEL . o Dinamarca ES.CIarecer.as EXperiencias itz pamCIpa}gao il
e W T w—_ 2017 CINAHL Reproductive and 7 2C pais de primeira viagem durante gravidez de
P P 9 preg Y Infant Psychology v suas esposas em trés paises nordicos.
Finlandia
DI e mp— Explorar as opinides e pontos de vista dos pais
¥ e British Journal of | Irlanda do sobre a educagéo pré-natal e sua eficacia na
fathers for their role as birth | 2015 CINAHL idwif 2C 5 I f .
artners and for parenthood? Midwifery Norte preparagao deles para o pape de parceiros de
P ' nascimento e paternidade.
jbrl]:g?)(r:;p%fni'\rﬂnzft Parct)rr:er ﬁgtﬁzztz: Sintetizar as evidéncias sobre a influéncia do
Health Outcomes in Developing | 2015 CINAHL Matern Child Est_ados 1A acompanhamento mas_cullno nos resgltados a0
e o Health J Unidos HIV durante a gravidez e no periodo p6s-
Countries: A Systematic Literature
. parto.
Review
Explorar as experiéncias dos alunos de
Are male partners of pregnant British Journal of obstetricia de atitudes ou comportamentos
women treated negatively in | 2017 CINAHL I Austrélia 2C negativos direcionados a parceiros masculinos
: Midwifery . o
maternity care? por mulheres, parteiras e/ou médicos durante o
atendimento pré-natal e intraparto.
b dliizallig fs resdt f UGl Analisar como os pais de primeira viagem na
UECET 10 USSIENIES 2 U e 2018 CINAHL PUSENED JEUiE Austrélia 2C Tasmania rural experimentam grupos de
study of father-only antenatal of Rural Health . . .
apoio/ educagdo pré-natal somente para pais
groups
Male involvement during
g:fg;;;zsand Cg::;?é:? me;g Obter uma compreensdo mais profunda de
experiences during the care for | 2014 MEDLINE BMC Pregnancy Uganda 2 suas experiéncias de envolvimento masculino

women who developed childbirth
complications in Mulago Hospital,
Uganda

Childbirth

na assisténcia médica de seus parceiros
durante a gravidez.
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O objetivo deste artigo é explorar atitudes dos

Expectant fathers’ participation in BMC  Pregnanc Papua- pais expectantes que participam do pré-natal e
antenatal care services in Papua | 2018 MEDLINE i TEENANCY 1 Nova 2C identificar barreiras e facilitadores da
. e It Childbirth L P "
New Guinea: a qualitative inquiry Guiné participacdo dos homens no pré-natal com sua
parceira gravida na PNG.
Male partner attendance at Explorar as relagbes entre 1) atendimento
antenatal care and adherence to masculino no pré-natal e 2) fatores
antenatal care guidelines: BMC Pregnancy - socioecondmicos e de empoderamento das
secondary analysis of 2011 A W EDLINE Childbirth SR e mulheres e adeséo as diretrizes de atendimento
Ethiopian demographic and health pré-natal focadas entre mulheres que recebem
survey data atendimento na Eti6pia.
Realizar em duas aldeias rurais no sudeste de
The involvement of men in panicipacio, ALl cos homens o, précntal
matgrnal health GLIGE (s 2014 MEDLINE PRI Uganda 2C gravidez e parto e, em segundo lugar obter
sectional, pilot case studies from Health inf ~ b itudes de h
Maligita and Kibibi, Uganda informacGes sobre as atitudes de homens e
' mulheres no aumento do envolvimento
masculino
Wt co xgetn ters et Sl & e
of antenatal care in Sweden? A | 2016 | MEDLINE | Reproductive Suécia 1B P deg ) e o ”associa e
cross-sectional study Healthcare g . e ¢
expectativas e fatores sociais.
Fear of childbirth in expectant Explorar se o medo do partoem homens
fathers, subsequent childbirth ACTA Obstetricia durante o pré-natal afeta a experiéncia do
experience and impact of antenatal | 2013 MEDLINE - Suécia 1B evento nascimento e se essa experiéncia esta
s . et Gynecologica . ; &
education: subanalysis of results associada ao tipo de preparacdo para O
from a randomized controlled trial nascimento da crianga.
Antenatal paternal adjustment and EED Explorar o efeito da interacdo do modo de
paternal attitudes after infertility | 2018 MEDLINE . Portugal 5 concepcdo e depressdo no ajuste paterno pré-
Reproduction .
treatment natal e nas atitudes paternas.
‘My wife, you are supposed to Explorar as discussdes de homens e mulheres
have a rest now’: an analysis of Anthronolo & sobre o0s papeis de responsabilidades dos
norms influencing men's role in | 2013 MEDLINE Mediciﬁe 9y Tanzénia 2C homens no pré-natal e os vincula a uma
prenatal care in south-eastern analise de normas e valores no nivel doméstico
Tanzania e além no sudeste rural da Tanzancia.
Factors  influencing  father’s The Journal of . . .
antenatal and perinatal Maternal-Fetal & i !Exammz%r como 0 envglwme_nto d9 [P0
; . 2017 MEDLINE Paquistédo 2C influencia nos cuidados pré-natais e perinatais
involvement in maternal Neonatal a
S pelas maes.
healthcare Medicine
Acceptability and preferences o] of | Estados Descrever o desenho de um envolvimento
among Men and Women for Male | 2017 MEDLINE po—— . 2C masculino no pré-natal (ANC) na Africa
Involvement in Antenatal Care 9 Y Subsaariana.
Examinar associacdes de apoio de parceiros
pré-natais com  varidveis  psicoldgicas,
The Influence of Antenatal Partner 2016 MEDLINE Journal, of Est:a\dos 1B comportamento de fumante e gravidez,
Support on Pregnancy Outcomes Women’s health Unidos P
resultado de duas coortes de pré-parto
socioeconomicamente distintas.
Investigar os efeitos do papel do parceiro
masculino, incluindo apoio socioeconémico,
Psychosocial and  biological The Journal of apoio emgx{lonal, acompanhament]o dg
aternal role in  pregnancy | 2018 MEDLINE Maternal-Fetal & i 1B mulheres gravidas durante consultas pr,e-natals
gutcomes Neonatal (PNC), trabalho de parto e o nivel de
Medicine satisfacdo das mulheres gravidas com o apoio

e envolvimento de seus parceiros durante a
gravidez.
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Explorar barreiras e facilitadores da captacdo
. . do ANC e do aconselhamento e testagem do
Barriers to Male Involvement in . . . 7
Antenatal  Care  in Rural | 2016 MEDLINE Qualltat;]ve Health | Mogambiq 2 HIV dlfrante a gravnt(ljez, alequ de ger;r
Mozambique Researc ue orientagdo para o  desenvolvimento  de
estratégias de intervencdo culturais para
melhorar a captacéo de servicos.
Husbands’ participation in birth .
preparedness and complication Qrfirr:::rn JOU“ZLI?; Auvaliar o nivel de participacdo dos maridos na
readiness and associated factors in | 2018 MEDLINE y : Etiopia 2C preparagéo para o parto e na prontiddo para
p Care & Family e .
Wolaita Sodo town, Southern . complicagdes e fatores associados.
-~ Medicine
Ethiopia
First-time fathers’ expectations Investigar as expectativas e experiéncias de
and experiences of childbirth in | 2013 MEDLINE | Midwifery Suécia 1B parto e satisfagdo dos pais pde primeira
relation to age viagem em relacéo & idade paterna.
Testar se a criagdo de um ambiente pré-natal
compativel com o pai influencia na percepcéo
. dos homens sobre o ambiente e a equipe
The effect of paternal cues in S M o !
prenatal care settings on men’s | 2019 MEDLINE | PLoS One ESt?dos 1B lnclum_do B [HEl I D domedicojsobrelo pap~el
b . p Unidos dos pais, sentimentos de conforto e adequagéo
involvement intentions . i ; %
ao ambiente, confianga e intengBes
comportamentais e o envolvimento no pré-
natal.
A et ETEREnT Examinar se (a) os mentores efetivamente se
. . p ing envolvem em trabalhar com casais ndo
Intervention ~ With ~ Unmarried ]
Father-Mother Dyads: Fidelity of | 2017 MEDLINE The . Journal of Estfidos 2 casadosAenguanto implementam e ader_em com
. A Nursing Research Unidos competéncia a0 FIOC e (b) os pais estdo
Intervention Delivery by Male- e . e L
female Community Mentor Teams satlgfgltos~e obt_em 0s be~nef|C|os materiais na
participacéo da intervengdo FIOC.
Husbands’ experiences of NED s€
supporting their wives during | 2012 MEDLINE | Midwifery Nepal il Exp_lorar @ GEAi Gl i g
s | com a base | apoiar suas esposas durante o parto.
childbirth in Nepal Wtilizada

*Nivel de evidéncia realizado de acordo com “Oxford Centre for Evidence-based Medicine”
**Traducdo realizada pelos autores. Fonte: Autores.

Observa-se no Quadro 1 que do total, 8 estudos sdo nacionais ou brasileiros e, isso
corresponde ou € equivalente a 16% da amostra. J& 0s estudos estrangeiros representam 84%
da amostra.

Os artigos encontrados sugerem diversas formas de estimulacdo a paternidade ativa no
pré-natal que sdo utilizadas pelos enfermeiros e equipe de salde. Dentre as formas
encontradas esté a utilizacdo de convites enderecados aos parceiros, de maneira formal, como
cartas. A utilizacdo da comunicacdo informal também aparece, como o dialogo realizado
pelos profissionais de salde.

Os artigos também apresentaram medidas de educacdo em salude, como a
implementacdo de palestras, com auxilio de materiais eletrénicos como computadores,
apresentacdo de temas como modificagfes financeiras com a chegada do bebé, qualidade de
vida e o cuidado infantil, amamentacdo e sua importancia, como oferecer suporte a mulher
durante o pré-natal, distribuicdo de panfletos na regido em que é realizado o atendimento,
estabelecimento de gincanas e prémios para parceiros que acompanham as mulheres no pré-

natal e realizacdo treinamentos sobre psicoprofilaxia do parto.
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Porém, apenas dois estudos descrevem de forma sistematizada como sdo as estratégias
para promocdo da paternidade ativa no pré-natal um detalha a forma como é realizado o
atendimento pelo enfermeiro e outra idealiza diretrizes de atendimento que podem ser
realizadas por enfermeiros. Ambas estdo representadas abaixo de maneira respectiva.

A seguir no Quadro:2 apresenta-se as atividades educativas desenvolvidos durante as
consultas de pré-natal, ocorrida em todos os trimestres da gestacionais .

Quadro 2 - Contetido do grupo de cuidado pré-natal*

Idade gestacional Contetdo

Semana 5-10 Conversa sobre questdes de saide com grupo ou individuo
Semana 10-12 Visita agendada, individual
Semana 16 Visita extra (se necessario)

(Primeira reunido em grupo) Apresentacdo de grupo e contetdo de atendimento.

Informagdes e discussdes sobre amamentagdo, desenvolvimento fetal,
Semana 20

ultrassonografia, mudangas fisicas e emocionais. Recomendacdes de leitura sobre

feto e crianca

Tema: Capacidade e vida do bebé dentro e fora do Utero, licenca parental e préatica
Semana 25 de relaxamento. Recomendacao de leitura sobre amamentacao e realizacéo de pausa

de 10 minutos para avaliagéo individual.

Tema: Mudangas no terceiro trimestre, relacionamento, amamentagéo.
Semana 28 Recomendacdo de leitura sobre mudangas e transicGes para a paternidade e

realizacéo de pausa de 10 minutos para avaliagao individual

Tema: Preparacéo fisica e mental para o parto e paternidade, exercicios praticos de
Semana 31 respiracéo, relaxamento e treinamento mental. Recomendac@es de leitura: trabalho

de parto e nascimento, realizacéo de pausa de 10 minutos para avaliagdo individual.

Tema: Parto normal, alivio ndo farmacolégico da dor, demonstracdo de massagem,
Semana 33 Inicio da lactagdo e uso de modelos. Realizagdo de pausa de 10 minutos para

avaliacdo individual.

Tema: Reflex&o adicional sobre nascimento e métodos farmacologicos para alivio

da dor. Estimulo a fala sobre as expectativas quanto ao parto. Relagdo entre o
Semana 35 parceiro e o seu papel estreitamente relacionado ao nascimento. Recomendacdo de

leitura sobre po6s-parto e primeiras semanas ap6s nascimento. Realizacdo de pausa

de 10 minutos para avaliacdo individual.
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8-12 Semanas

depois

nascimento

do

Tema: Mudancas fisicas e emocionais apds o nascimento, reacdes de parceiro e
parentes, as primeiras semanas da crianca. Recomendacéo para leitura: Transi¢do

para a paternidade. Realizacdo de pausa de 10 minutos de avaliacdo individual.

Tema: Discusséo sobre parto e preparacdo para a paternidade. Informag6es sobre a
salde do bebé e cuidado com o recém nascido. Exercicios de relaxamento.

Realizacdo de pausa de 10 minutos para avaliacdo individual.

Visitas individuais e contato com a clinica para o parto

Tema: Experiéncias do parto. Métodos contraceptivos, estimulo a fala sobre a vida

sexual e sexualidade. Pausa de 30 minutos para avaliagdo de salde.

*quadro retirado do estudo de Anderson E, Small R. Fathers’ satisfaction with two different models of
antenatal care in Sweden — Findings from a quasi-experimental study. Tradugéo realizada pelos

autores

O Quadro:2 apresenta conteudos educativos relevantes para gestantes e parceiros

estimulando a boas préaticas de satde durante a gestacao.

Em contribuicdo as abordagens educativas no pré-natal apresentamos no Quadro:3

acOes de acolhimento e orientacdes da participacao ativa do parceiro no periodo gestacional.
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Quadro 3 - Fluxo de envolvimento de homens no pré-natal*

Acolhimento
Realizagéo de
exames, testes

rapidos e vacinacao

Acompanhamento e
avaliacédo das

consultas pré-natais

Envolvimento  dos
homens no parto e

no puerpério

*Discutir com o pai e a mde ou pares do mesmo sexo, ou ainda com a mée (na
auséncia do pai) como pode ser a participagdo do pai no pré-natal, parto e pds-

parto.

*Quvir do pai e da mée, ou de pares do mesmo sexo, suas expectativas em relacéo a

paternidade, pré-natal, parto e pos-parto.

*Elaborar uma linha de cuidado para o pré-natal, com a participacdo do pai e da
mée ou de pares do mesmo sexo. Em outras palavras, planejar — com a participacéo
do pai e da mée ou de pares do mesmo sexo — as ac¢des e o fluxo de cuidados que
devem ser assegurados para que as necessidades dos pais e da crianga sejam

atendidas.

*Discutir as expectativas em relacdo ao planejamento reprodutivo, levando em

conta a geracao ou ndo de outros filhos e, se for o caso, de métodos contraceptivos.

*Realizar atendimento ao homem no pré-natal da companheira ou par do mesmo
sexo, considerando a existéncia de especificidades que serdo melhor trabalhadas

sem o seu par e favorecendo a importancia deste homem neste processo.

*Discutir com a mae, no caso da inviabilidade da presenca de seu parceiro ou

parceira, estratégias de participacdo voltadas para o pré-natal, parto e pés-parto.

*Discutir com 0 pai e a me ou pares do mesmo sexo a importancia da realizagéo

de exames, testes rapidos e vacinagdo para a satde deles e da crianga.

*Dentro do planejamento das acbes de cuidado, assegurar a realizacdo de exames,
testes rapidos e vacinagao.

*Durante as consultas do pré-natal, manter o dialogo com o pai e a mae ou pares do
mesmo Sexo acerca dos avangos, possiveis intercorréncias e possiveis estressores

relacionados a gravidez.

*Avaliar periodicamente como o envolvimento e a participa¢éo do pai e da mae ou
de pares do mesmo sexo no pré-natal pode assegurar a manutencdo da saude da
crianca e deles.

*Discutir com 0 pai e a mde ou pares do mesmo sexo a participacdo deles,
respeitando o direito da escolha do acompanhante pela mulher.

*quadro retirado do estudo de Gomes R, Albernaz L, Ribeiro CRS, Moreira MCN, Nascimento M.
Linhas de cuidados masculinos voltados para a satde sexual, a reproducéo e a paternidade
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O Quadro:3 revela a priorizagdo dos grupos educativos do pré-natal o estimulo a
participacdo ativa dos parceiros nas discussdes praticas de apoio a gestante neste periodo.

4. Discussao

Observou-se com os estudos que a atengdo ao pré-natal € realizada geralmente por
uma equipe multiprofissional. O Brasil conta com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) que integra uma equipe multiprofissional com o intuito de realizar um
acompanhamento compartilhado para construir uma atencdo pautada na integralidade do
individuo, pois torna-se inviavel a atuacdo Unica e exclusiva do enfermeiro para a realizagédo
dessa tarefa, devido a multifatorialidade de influéncias sobre a paternidade ativa no pré-natal
(Brasil, 2011).

Muitos fatores influenciam na aderéncia dos pais a participacdo do pré-natal, por isso,
sdo necessarias formas para que os fatores de aversdo sejam diminuidos. Dentre as formas que
podem ser empregadas esta o estimulo aos convites. Devido aos pais sentirem-se excluidos e
estigmatizados pela sociedade ao acompanharem suas parceiras durante o pré-natal, muitos
evitam comparecer as consultas, porém, caso seja feito um convite formal ou informal pelo
profissional de salde, muitos pais se sentirdo importantes e bem-vindos a participar desse
processo (Kate, Kakeire, Nakimuli, Osinde, Mbalinda & Kakande, 2014).

A estigmatizacdo em muitos paises € um empecilho para a paternidade ativa no pré-
natal. A sociedade tende a ter regras de comportamento para os géneros, sendo o homens
muitas vezes responsaveis por proporcionar suporte financeiro e conforto, de forma que sejam
considerados homens quando ndo estdo vinculados ao cuidado e apoio a mulher e a crianca;
por isso, sdo discriminados todos aqueles que sdo adeptos ao cuidar (Anderson & Small,
2016; Nash, 2018; Anderson, Norman, Kanlinder & Plantin, 2016; Gross, Mayumana &
Obrist, 2013). Assim, para reduzir tais problemas, pode ser indicada a divulgacéo por meio de
panfletos e comerciais (Davis, Vaughan, Nankinga, Davidson, Kigodi & Alalo, 2018).

Observa-se que a educacdo em saude diminui a inseguranga que muitos pais
apresentam durante o pré-natal. Esse aumento da confianca proporciona aos pais maior
resiliéncia para lidar com a sensacéo de falta de controle e possiveis imprevistos durante o
processo gravidico, 0 que cria um espaco de comunicagdo e apoio entre 0s pais e 0S
profissionais (Johnsen, Stenback, Hallden, Svalenius & Persson, 2017; Smyth, Spence &
Murray, 2015). A educacdo em salde pode ter como aliada a tecnologia como instrumento

para 0 ensino com o uso de projetores e outros equipamentos (Johnston, 2018).
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O uso de atividades interativas como forma de educacdo pode auxiliar na aderéncia de
parceiros & consulta pré-natal. O uso de gincanas e treinamentos contribui para a paternidade
ativa porque possibilita contato com a mulher e outros pais na mesma situacéo, promovendo
melhor rede de apoio e proporcionando um ambiente mais convidativo para 0s parceiros
(Davis, Vaughan, Nankinga, Davidson, Kigodi & Alalo, 2018; Bergstrom & Rudman, 2013).

Dentre os modelos de atencdo desenvolvidos no pré-natal sistematizado supracitado,
apenas um foi aplicado, o estudo realizado na Suécia, que proporcionou resultados positivos.
Por meio desse método foi possivel perceber que os pais foram mais adeptos as visitas, e
houve redugdo (Anderson & Small, 2017). significativa de ansiedade, assim proporcionando
auxilio e apoio ao pai nesse momento. Porém, é necessario ressaltar que os estudos em sua
grande maioria destacam o foco do pré-natal especificamente na mulher.

Os profissionais de saude tendem a focar sua atencdo especificamente na gestante
durante as consultas de pré-natal, ndo permitindo que o homem sinta-se a vontade para
participar e interagir nesse momento (Silva, Cardoso, Calheiros, Rodrigues, Leite & Rocha,
2013). O pré-natal deve tornar-se acolhedor para o homem, desenvolver as habilidades
paternas, evidenciar o pré-natal como uma atividade masculina, atividade esta que promove a
salde da familia, o que deve a mulher a convidar o parceiro, integrando-o aos servigos de
salde (Yende, Rie, West, Basset & Schwartz, 2017).

Para incentivar a paternidade ativa emprega-se também o acolhimento por meio da
discussdo conjunta entre o pai, a mae e o profissional, o planejamento de cuidado deles com a
crianga. Considera-se também as especificidades no atendimento da mulher e do homem no
pré-natal, assegurando-lhes os testes, os exames e as vacinas em dia (Henz, Medeiros &
Salvador, 2013; Widarsson, Engestrom & Tyden, 2015).

A insercdo do pai durante o periodo gestacional é importante, pois, permite que suas
eventuais dificuldades sejam sanadas, tornando assim, a gestdo eficaz. Pontuam-se algumas
demandas encontradas nos estudos, como: o0 aconselhamento sobre o cuidar da satde do bebé,
o0 auxilio na amamentacdo, questBes relacionadas a vida conjugal e o cuidado com a mulher
gravida (Johnston, 2018; Gomes, Albernaz, Ribeiro, Moreira & Nascimento, 2016; Costa &
Taquette, 2017; Bergstrom, Rudman, Waldenstrom & Kieler, 2013).

Como os parceiros geralmente tém dificuldade para lidar com o processo gravidico e
com o bebé, surge a necessidade de estratégias, como o0 contato com outros pais, como forma
de observar as experiéncias e expectativas de outros, além da comunicacdo com a parceira
para que sejam planejadas a¢Oes para a vida a trés, e a utilizacdo da internet como ferramenta

de auxilio ao em vez de profissionais de saude (Palsson, Persson, Ekelin, Hallstrom & Kuvist,
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2017). Essa Ultima estratégia especialmente, pode sujeitar a gestante e a crianca a
informacdes equivocadas, a ponto de, em certas ocasides, 0s pais oporem-se a procedimentos
do pré-natal devido a falta de conhecimento (Wright & Graghty, 2017). Consequentemente,
observa-se que os profissionais de salde, na visdo de pais e parceiros, ndo sdo vistos como
consultores e provedores de cuidado, pois sdo substituiveis por smartphonese midias online.
Portanto, é essencial que os profissionais de salde sejam uma via de facil acesso para esses
clientes.

Entdo, os profissionais de salde sdo facilitadores da participacdo ativa do parceiro no

pré-natal, quando agem de forma esclarecedora e acolhedora, afastando a ideia do homem
apenas provedor das necessidades materiais, e acolhendo-o como integrante do processo
gravidico (Ferreira, Fernandes, L6, Melo, Gomes & Andrade, 2016).
A participacdo do pai durante o pré-natal evidenciou-se de diversas formas pelos estudos. Os
estudos mostram que a participacdo ativa dos pais esta atrelada a questdo financeira,
evidenciando que aqueles com melhor condicéo financeira tornam-se mais adeptos ao suporte
e conforto financeiro a mulher, (Anderson, Small, 2016) diferente daqueles com condicéo
financeira desfavoravel, que preferem dar mais atencdo aos aparelhos eletrdnicos por refugio,
(Wright, Geraghty, 2017) e mantém-se distante da mulher durante esse periodo, em que
apenas interferem quando suspeitam que a mulher quer abortar (Adejoh, Olarunlana, 2017).
Dessa forma, identifica-se que, em ambas as perspectivas, existe a falta de conhecimento,
impedindo uma acdo efetiva na fase do pré-natal.

O pré-natal é um periodo complexo para a mulher, que exige a participacdo do
parceiro. O momento que antecede o nascimento do bebé é a ocasido em que as mulheres
podem desenvolver sentimentos negativos sobre o parto, fazendo-se fundamental a insercao
do pai no pré-natal. Esse engajamento proporciona a mulher o desenvolvimento de seguranca,
alegria, reducdo dos sintomas de ansiedade, visto que o pai também participa da tomada de
decisdes dando suporte a mulher,0 que reduz brigas conjugais (Caldeira, Ayres, Oliveira &
Henrique, 2017; Aborigo & Reidpath, Oduro & Allotey, 2018; Tokhi, Davis & Portela, 2018;
Aguiar & Jennings, 2015; Nash, 2018; Singh, Lample & Earnest, 2014).

Estudos evidenciam que mulheres com baixo suporte dos parceiros apresentam altos
niveis de ansiedade, depressao e uso do fumo. Destacaram que mulheres gravidas ndo casadas
que possuem boa relacdo com o pai do bebé apresentam menos sintomas de depresséo,
estresse, uso de drogas e cigarro comparado as mulheres gravidas ndo casadas que nao
possuem bom relacionamento com o pai do bebé (Ahrne, Schytt, Andersson, Small, Adan,
Essén & Byrskog, 2019).
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Apontaram também que esse suporte diminui a porcentagem de mulheres com
depressdo pds parto, e proporciona um parto mais seguro, porque o homem sabendo de todas
as possiveis complicagdes do parto, pode ajudar os profissionais de saude, na reducdo da
mortalidade (Tokhi, Thomson, Davis & Portela, 2018; Mersha, 2018; Aguiar & Jennings,
2015, Maken, ldrees, Zahid, Zulfigar, Minb &Hassan, 2018; Cheng, Shiman & Perkins,
2017).

A importancia da participacdo do pai também esta relacionada ao bebé e a saude do
parceiro. A presenca paterna no pré-natal possibilita maior identificacdo do pai com o bebé,
modificando a forma de cuidar do pai, tornando-o mais zeloso e cuidadoso com o filho,
principalmente nos primeiros anos de vida, essenciais para a formacgdo da personalidade da
crianca (Caldeira, Ayres, Oliveira & Henriques, 2017; Nash, 2018). E também observar-se
gue o0 acompanhamento proprociona um espaco para o pai discutir 0 seu papel, 0 que serve
como apoio a satde mental dele (Draper & Ives, 2013; Smyth, Spence & Murray, 2015).

Dentre os beneficios que o pré-natal em conjunto pode ocasionar esta a saide mental
do homem. Devido ao pouco espaco dado ao homem no atendimento pré-natal, muitos
parceiros tém grandes expectativas sobre o pré-natal proporcionar aprendizado e boa saude
para a mée e o bebé, contudo, ndo para si proprios, inclusive quanto a possiveis insegurancgas
e problemas mentais agravados em decorréncia da gravidez (Anderson, Norman, Kanlinder &
Plantin, 2016; Gross, Mayumana & Obrist, 2013).

Portanto, o desafio de construir novas formas de inclusdo dos homens no
acompanhamento, avaliacdo e resultados das consultas de pré-natal é fundamental, pois gera
oportunidade de aproximacao da triade mae-pai-filho, fazendo que ambos, pai e mée, sintam a
necessidade do cuidado e de ser cuidadores, assim proporcionando o bem-estar familiar
(Caldeira, Ayres, Oliveira & Henriques, 2017).

Diversos fatores influenciam na participacdo do pai no pré-natal, como condigdes
socioeconémicas e culturais (Widarsson, Engestrom, Tyden, Lundberg & Hammar, 2015).
Em muitos paises, o pai tem a fungdo de ser o provedor de condi¢des financeiras; por isso,
durante o pré-natal, muitos pais ndo querem mudar o foco do emprego para dar atencdo a
mulher por entenderem que a unica necessidade dela durante o pré-natal é dinheiro para ter
acesso a saude (Kaye, Kakaire, Nakimuli, Osinde, Mbalinda & Kakande, 2014).

Nesse sentido, € evidencia-se uma resisténcia relacionada a falta de conhecimento dos
pais perante o cuidado. Os pais alegam que ndo tém capacidade de cuidar da mulher caso haja

alguma intercorréncia durante a gravidez, portanto, sentem-se mais confiantes em deixar 0s

18




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, 673974579, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4579

cuidados Unica e exclusivamente com os profissionais de saude (Redshaw & Henderson,
2013; Forbes, Wynter, Wade Zeleke & Fisher, 2018).

Insegurancas e problemas mentais podem ser agravantes para a responsividade as
estratégias para paternidade ativa. Parceiros que tém depressdo apresentam uma percepcao
negativa maior sobre a paternidade no pré-natal e tém dificuldades no ajuste a paternidade
durante o pré-natal, o que ocasiona insatisfacdo no relacionamento (Pinto, Samorinha,
Tendais, Silva & Figueiredo, 2017). Logo, é importante que os profissionais sejam
estimulados e treinados para a promocao da paternidade ativa no pré-natal.

Estudos indicam que os profissionais de salde agem de forma conivente para a
exclusdo do pai neste processo. Para a inclusdo paterna é essencial que os profissionais
saibam lidar com o momento desses clientes, evitando atitudes discriminatorias, (Ahrne,
Schytt, Andersson, Small, Adan, Essén & Byrskog, 2019), como atencao exclusiva a mulher e
descaso a0 medo apresentado pelos parceiros. Essas atitudes ocasionam restricdo a
participagdo dos pais, por eles ndo encontrarem um significado importante para suas agoes, 0
gue promove assim, sentimentos de negligéncia e exclusdo durante esse processo e,
consequentemente, uma atitude reflexa de istanciamento, como a atencdo a televisdo e
smartphones em vez de suporte a mulher (Anderson & Small, 2017; Johnsen, Stenback,
Hallden, Svalenius & Persson, 2017; Smuth, Spence & Murray, 2015). Portanto, é necessario
que o foco de atencdo profissional seja amplo para que a sadde universal e integral seja
contempladas, visto que interferem na forma como o pai se porta durante o pré-natal.

A cultura mostra-se um fator de barreira nesse cuidado: foi identificado em varios
continentes que o pai ndo tem a atribuicdo de cuidar, entdo tudo que ele faz nesse ambito é
visto mais como um favor do que como tarefa importante ou obrigatdria (Odejoh, Olorunlana
& Olaosebikan, 2017; Forbes, Wynter, Wade, Zeleke & Fisher, 2018).

Referente a falta de interesse expressa por alguns homens em participar da consulta
pré-natal, acredita-se que seja pela falta de incentivo dessa participacdo, pela gestante ou pela
auséncia de acolhimento dos servicos de saude (Silva, Cardoso, Calheiros, Rodrigues & Leite,
Rocha, 2013).

5. Concluséao

E indubitavel que a inclusdo do pai no pré natal sofre estigmatizacdo em diversos
paises no ambito social em virtude da vis&o social do homem como provedor das financas da

familia, ndo estando apto ao cuidado de saude. Destaca-se que o papel de educador em saude
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é uma das fungdes da enfermagem, com o proposito de estabelecer meios para identificar,
desmistificar paradigmas e sanar dificuldades, proporcionando melhor interacdo entre pai,
mde e 0 bebé.

Com base no que foi apresentado, as estratégias de inclusdo e acolhimento dos
parceiros no acompanhamento pré-natal encontradas tem por finalidade englobar o publico
em sua diversidade de forma a respeitar as diferengas de uma populagdo miscigenada. Assim,
as atividades interativas sdo estratégias que podem auxiliar na aderéncia dos parceiros nas
consultas do pre-natal, para que os ambientes de atendimento se tornem convidativos e
acolhedores para prevencao e cuidado.

Através dessa pesquisa, foi possivel identificar a necessidade do enfermeiro em
abordar tdpicos especificos para aconselhar os pais. Dessa maneira, € importante que seja
debatida e esclarecida com a familia do bebé sobre a importancia do acompanhamento do pré-
natal e os seus beneficios, com o intuito de promover inclusdo, estimulo a participacdo e
qualificacdo do parceiro para a paternidade e, consequentemente, ndo sobrecarregando a
mulher.

Conclui-se que faltam estratégias elaboradas especificamente por enfermeiros para
estabelecer maior busca a paternidade ativa. Desse modo, sdo utilizadas diferentes estratégias
e programas com a equipe multiprofissional para a estimulacdo da paternidade ativa, porém,
elas ainda s&o insuficientes para garantir a integracdo necessaria do pai no pré-natal.

Os autores deste estudo sugerem para futuros estudos, compreender a percepcao do

parceiro/pai diante da sua participacgdo ativa no pré-natal durante todo o periodo gestacional.
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