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Resumo

Este artigo investiga a interseccdo entre a pandemia de COVID-19 e arboviroses, como dengue e Chikungunya,
explorando os impactos conjugados e as respostas de salde publica. O objetivo central é analisar como a pandemia
influenciou a epidemiologia das arboviroses, destacando as dificuldades de diagndstico em coinfeccdes e a eficicia das
medidas de salde publica. Utilizamos uma metodologia de revisdo integrativa, examinando estudos publicados entre
2019 e 2024 que discutiram a interacdo entre COVID-19 e arboviroses, as mudancgas nos sistemas de salde, e 0 impacto
das intervencdes ndo farmacoldgicas durante o periodo de pandemia. Os resultados indicam que as medidas de
isolamento social para controlar a COVID-19 tiveram efeitos inadvertidos na reducdo da transmissdo de arboviroses.
Além disso, a pandemia desafiou os sistemas de salde, redirecionando recursos que agravaram a gestao de arboviroses,
mas também ofereceu uma oportunidade para reformas que poderiam fortalecer a resposta a multiplas epidemias. A
discussdo enfatiza a necessidade de diagnosticos precisos para evitar erros no tratamento de coinfecgdes e sugere que a
experiéncia da pandemia pode ser um catalisador para a integracéo de estratégias de sadde mais robustas. Concluimos
que uma abordagem de salde publica integrada e adaptavel é essencial para lidar com a coexisténcia de multiplas
ameacas sanitarias, garantindo uma preparagdo adequada para futuras crises epidemiolégicas.
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Abstract

This article investigates the intersection between the COVID-19 pandemic and arboviruses like dengue and
Chikungunya, exploring the combined impacts and public health responses. The central objective is to analyze how the
pandemic influenced the epidemiology of arboviruses, highlighting the diagnostic difficulties in coinfections and the
effectiveness of public health measures. We employed an integrative review methodology, examining studies published
between 2019 and 2024 that discussed the interaction between COVID-19 and arboviruses, changes in health systems,
and the impact of non-pharmaceutical interventions during the pandemic period. The results indicate that social isolation
measures to control COVID-19 had unintended effects in reducing the transmission of arboviruses. Additionally, the
pandemic challenged health systems by redirecting resources that worsened arbovirus management but also offered an
opportunity for reforms that could strengthen responses to multiple epidemics. The discussion emphasizes the need for
accurate diagnoses to avoid errors in treating coinfections and suggests that the pandemic experience can be a catalyst
for integrating more robust health strategies. We conclude that an integrated and adaptable public health approach is
essential for managing the coexistence of multiple health threats, ensuring proper preparedness for future
epidemiological crises.

Keywords: Arboviruses; COVID-19; Pandemic; Coinfection.

Resumen
Este articulo investiga la interseccion entre la pandemia de COVID-19 y las arbovirosis como el dengue y la
chikungunya, explorando los impactos combinados y las respuestas de salud publica. El objetivo central es analizar
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cémo la pandemia influyd en la epidemiologia de las arbovirosis, destacando las dificultades de diagndstico en las
coinfecciones y la eficacia de las medidas de salud publica. Utilizamos una metodologia de revisién integradora,
examinando estudios publicados entre 2019 y 2024 que discutieron la interaccion entre COVID-19 y las arbovirosis,
los cambios en los sistemas de salud y el impacto de las intervenciones no farmacolégicas durante el periodo de la
pandemia. Los resultados indican que las medidas de aislamiento social para controlar el COVID-19 tuvieron efectos
no deseados en la reduccién de la transmision de las arbovirosis. Ademas, la pandemia desafié a los sistemas de salud
al desviar recursos que empeoraron el manejo de las arbovirosis, pero también ofrecié una oportunidad para realizar
reformas que podrian fortalecer la respuesta a multiples epidemias. La discusion enfatiza la necesidad de diagndsticos
precisos para evitar errores en el tratamiento de coinfecciones y sugiere que la experiencia de la pandemia puede ser un
catalizador para integrar estrategias de salud mas sélidas. Concluimos que un enfoque de salud publica integrado y
adaptable es esencial para enfrentar la coexistencia de multiples amenazas sanitarias, garantizando una adecuada
preparacion para futuras crisis epidemioldgicas.

Palabras clave: Arbovirosis; COVID-19; Pandemia; Coinfeccion.

1. Introducéo

Nos dltimos anos, 0 mundo enfrentou um dos maiores desafios de salide publica do século XXI: a pandemia de COVID-
19. Originada em Wuhan, China, no final de 2019, a doenga causada pelo novo coronavirus, SARS-CoV-2, se espalhou
rapidamente por todos os continentes, afetando milhGes de vidas e sobrecarregando sistemas de satde globais (Silva et al. 2024).
A COVID-19 destacou-se ndo apenas pela sua rapida transmissdo, mas também pela variedade de sintomas, que permeiam entre
casos assintomaticos a condicdes graves e fatais. Governos e organizagdes de saide em todo o0 mundo mobilizaram recursos sem
precedentes para combater a doenca desde a implementacdo de medidas de distanciamento social e lockdowns até o
desenvolvimento e distribui¢do de vacinas em tempo recorde (Nicolette et al. 2021).

Paralelamente a pandemia de COVID-19, outras doencas infecciosas, como as arboviroses, continuaram a afetar
significativamente populagdes em varias regiées do mundo. As arboviroses sdo doengas transmitidas por artrépodes e incluem
em seu portfélio a dengue, Zika, Chikungunya e febre amarela. Essas enfermidades sdo endémicas em &reas tropicais e
subtropicais, onde as condic¢Oes climaticas favorecem a proliferacdo dos vetores. As arboviroses representam uma ameaca
continua a satde publica, causando surtos que podem resultar em morbidade significativa, pressdo sobre os servicos de satde e,
em casos graves, morte. A dengue, por exemplo, afeta cerca de 390 milhdes de pessoas anualmente, com muitos casos se
concentrando na Asia, América Latina e Africa (Borre et al. 2022; Dantés et al. 2020).

A convergéncia da pandemia de COVID-19 com as endemias de arboviroses trouxe desafios adicionais para os sistemas
de salde e para as comunidades afetadas. A possibilidade de coinfeccBes - onde um individuo € simultaneamente afetado pelo
SARS-CoV-2 e um ou mais arbovirus - suscita preocupacdes significativas quanto ao diagnostico, tratamento e recuperacdo dos
pacientes (Silvestre et al. 2020). Dadas as semelhancas nos sintomas iniciais entre COVID-19 e arboviroses como febre, dores
no corpo e fadiga as coinfec¢des podem complicar o reconhecimento e manejo clinico das doengas, exacerbando seus efeitos e
levando a desfechos mais graves (Conceicéo et al. 2021).

Portanto, torna-se crucial estudar as coinfec¢bes envolvendo COVID-19 e arboviroses para compreender melhor suas
dindmicas, impactos e mecanismos. Este conhecimento é fundamental para desenvolver estratégias eficazes de diagnostico,
tratamento e prevencdo, adaptadas as realidades de coinfecgdo. O objetivo central € analisar como a pandemia influenciou a
epidemiologia das arboviroses, destacando as dificuldades de diagnostico em coinfecces e a eficacia das medidas de salde
publica. Ao navegar por este territorio inexplorado, podemos identificar oportunidades para mitigar os efeitos dessas coinfec¢des

na populagdo global, especialmente em regides vulneraveis onde a carga de doengas é mais significativa (Estofolete et al., 2021).

2. Referencial Teodrico

A coinfecgdo é definida como a presenga simultanea de duas ou mais infecgbes patogénicas no mesmo hospedeiro,

podendo essas interagdes resultarem em um espectro de consequéncias clinicas. O fendmeno de coinfeccdo ndo é meramente
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aditivo, mas interativo, onde os agentes patogénicos podem influenciar reciprocamente sua replicacdo, patogenicidade e a
resposta imune do hospedeiro. Este conceito é particularmente relevante em contextos em que patégenos de transmissédo
semelhante co-circulam em uma populacao, como é o caso de virus respiratorios e arbovirus nas regides tropicais e subtropicais.
A complexidade das coinfeccBes exige uma compreensdo aprofundada dos mecanismos de interacdo entre patégenos e entre
estes e 0 hospedeiro, otimizando o diagndstico, o tratamento e as medidas de prevencdo (Griffiths et al., 2020).

Em termos de carga global de doencas, as coinfecgdes representam um desafio significativo para os sistemas de salde.
As interagBes patogénicas podem exacerbar a severidade da doenga, complicar os regimes de tratamento e influenciar a
epidemiologia das doencas envolvidas. Estudos epidemioldgicos sugerem que coinfecces podem modificar a dindmica de
transmissdo de doencas, afetando tanto a susceptibilidade do hospedeiro as infeccdes subsequentes quanto a viruléncia dos
patdgenos (Cohen et al., 2015).

Dados cientificos revelam uma série de estudos que documentam casos de coinfeccdo por virus respiratorios, como o
SARS-CoV-2, e arbovirus, como dengue, Zika e Chikungunya. Estas coinfec¢fes representam um desafio diagndstico
consideravel, devido a sobreposicdo dos sintomas, que podem incluir febre, mialgia e cefaleia (Bastos et al., 2020; L Huillier et
al., 2020). A similaridade sintomaética dificulta a distingéo clinica entre estas infeccBes, podendo levar a atrasos no tratamento
adequado ou ao uso de terapias ineficazes. Além disso, a coexisténcia de infecgdes pode mascarar a severidade da doenca,
impactando negativamente os desfechos clinicos (L’Huillier et al., 2020).

Estudos realizados em &reas endémicas para arboviroses durante a pandemia de COVID-19 indicaram incidéncias
significativas de coinfeccdes, ressaltando a importancia de sistemas de salde preparados para o diagndstico e manejo de multiplas
infec¢des virais. Além disso, a emergéncia de coinfecgdes destacou a necessidade de diretrizes clinicas adaptaveis e abordagens
de tratamento integradas, capazes de retratar a complexidade de intera¢es entre diferentes patdgenos. A pesquisa continua a
desvendar os impactos epidemioldgicos e clinicos dessas coinfecgdes, com estudos sugerindo que o manejo de pacientes
coinfetados requer uma consideracdo cuidadosa das dindmicas de doengas concomitantes e de suas implicacdes terapéuticas
(Paixdo et al., 2020).

A interacdo entre diferentes agentes patogénicos pode ser mediada por uma variedade de mecanismos bioldgicos. Um

dos principais mecanismos é a imunomodulagdo, onde a resposta imune desencadeada por um patégeno pode alterar a
susceptibilidade do hospedeiro ou a resposta a outro patdgeno. Segundo Screanon et al., (2015) a infeccdo por dengue tem sido
associada a indugdo de uma resposta imune que pode, paradoxalmente, facilitar a infeccéo por outros virus, através do fenémeno
de amplificacdo dependente de anticorpos.
Outro mecanismo relevante é a competicdo entre patdgenos por recursos celulares e moleculares dentro do hospedeiro. Esta
competicdo pode levar & supressdo de um dos agentes infecciosos, influenciando a dindmica da coinfecgdo e potencialmente
afetando a gravidade das doengas. Além disso, a presenga concomitante de multiplos virus pode interferir com as vias de
sinalizacéo celular e com a resposta imune do hospedeiro, complicando ainda mais o cenario de tratamento (Simon-Loriere et
al., 2021).

O entendimento desses mecanismos € crucial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas efetivas contra
coinfec¢des. A complexidade das interacfes patogénicas exige uma abordagem integrada, que considere tanto as interagdes entre
0s patdgenos quanto as respostas imunoldgicas especificas do hospedeiro. Assim, a pesquisa na area de coinfeccdes é
fundamental para aprimorar o diagndstico, prevencdo e tratamento de infec¢des virais multiplas, especialmente no contexto de

surtos e pandemias globais (Paixao et al., 2020).

3. Metodologia

A revisdo integrativa da literatura foi realizada segundo a Préatica Baseada em Evidéncias (Mendes et al., 2008), em seis
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etapas. Primeiro, identificou-se o tema e selecionou-se a hip6tese. O tema da revisdo foi a coinfeccdo COVID-19 e dengue, e a
pergunta norteadora formulada foi: "Qual é a relacdo entre COVID-19 e dengue em casos de coinfeccdo?" O periodo de
publicacdo considerado foi de dezembro de 2019, quando o primeiro caso de COVID-19 foi relatado em Wuhan, China, até
janeiro de 2024.

Na segunda etapa, estabelecemos critérios de incluséo e exclusao para a selegdo dos estudos. Foram incluidos artigos
originais que abordassem especificamente os temas "coinfecc¢do,” "COVID-19" e "dengue" em pacientes adultos, publicados no
periodo estabelecido. Excluimos estudos que tratassem apenas de criangas ou que ndo abordassem diretamente a coinfeccéo de
COVID-19 e dengue. Estudos duplicados foram considerados apenas uma vez.

Na terceira etapa, definimos as informac@es a serem extraidas de cada estudo, incluindo os dados do autor, titulo, ano
de publicacdo, tipo de estudo, metodologia, resultados principais e as conclusdes sobre a coinfeccdo COVID-19 e dengue.

Para a quarta etapa, a busca de artigos foi realizada no Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), abrangendo as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Excerpta Medica database
(EMBASE) via Elsevier, Web of Science (WoS), e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS). As palavras-
chave usadas incluiram "coinfec¢do," "COVID-19" e "dengue."

Na quinta etapa, dois pesquisadores independentes realizaram a sele¢do dos estudos, e um terceiro avaliador foi
consultado em caso de discordancia. Utilizou-se o software Mendeley para gerenciar as referéncias e identificar estudos
duplicados.

Por fim, a avaliagdo da qualidade metodoldgica seguiu as recomendagdes da diretriz Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), com um checklist de 27 itens e um fluxograma de quatro fases: identificacéo,
triagem, elegibilidade e inclusdo. O fluxograma PRISMA foi usado para ilustrar esse processo na Figura 1.

Essa metodologia proporcionara uma compreensdo abrangente da coinfeccdo COVID-19 e dengue, oferecendo

contribuicOes valiosas para a préatica clinica e para a literatura cientifica sobre o tema.
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢do de estudos.

Pesquisa dos artigos nas
plataformas de pesquisa.

N: 652

l

Remocdo de titulos duplicados
N:401

l

Artigos selecionados para leitura

OX»O>0—"TM——H4zZmo —

oxO MM MmM®”

N: 212

l

Artigos de textos completos selecionados

N: 85

i

Artigos incluidos para sintese do trabalho

mMo»0—-—r—wm—@mrm

N: 24

or»ucCcroz-—

Fonte: Autores (2024).

4. Resultados e Discussdo

Foram selecionados vinte e quatro estudos, que investigaram uma variedade de aspectos da coinfeccdo da covid-19 com

as arboviroses. Tais estudos podem ser observados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Critérios adotados na metodologia.

Autor Titulo Ano Objetivos Resultados
Explorar a interagdo entre Necessidade de estratégias integradas para
Impacto da pandemia de dengue, chikungunya e COVID- enfrentar os desafios epidemiologicos e de
Silva et al. COVID-19 nas arboviroses 2024 19 saude publica
Investigar a percepgao Importancia da conscientizagdo e
Community  perception  of comunitaria sobre acoes participagdo comunitaria nas agdes de
J.A. Alves et al. preventive actions 2022 preventivas prevengao
Avaliar causas de erupgdes
cutdneas em areas tropicais,
Diffuse skin rash in tropical diferenciando dengue de Desafios no diagnostico diferencial devido a
1. Bandeira et al. areas 2021 COVID-19 sintomas comuns
Discutir a coinfec¢ao de SARS-
Co-infection of SARS-COV-2 CoV-2 e dengue e seus desafios Complexidade no tratamento e diagndstico
N. Bicudo et al. and dengue virus 2020 clinicos das coinfecgoes
Impact of the COVID-19
Pandemic on Infectious Analisar o impacto da pandemia Interrupgdes significativas nas medidas de
F. Borre et al. Diseases 2022 nas doengas infecciosas controle devido a pandemia
G.M. de S.  Effect of social isolation on Avaliar o impacto do isolamento Diminui¢@o nos casos devido a redugdo da
Conceigao et al. dengue cases 2021 social nos casos de dengue mobilidade publica
Discutir estratégias de prevengdo
Prevention and control of Aedes e controle de arboviroses pos- Oportunidades e desafios para o controle de
H.G. Dantés et al. transmitted infections 2020 pandemia arboviroses no cenario pos-pandemia
C.F. Estofolete et Coinfection by SARS-COV-2 Documentar casos de coinfecgdo Importancia de considerar coinfec¢cdes em
al. and Dengue 2021 por SARS-CoV-2 e Dengue diagnosticos
Coinfection and cross-reaction Analisar casos de coinfecgdo e
M.E.A. Machado; between dengue and COVID- reagdo cruzada entre dengue e Complexidades de gerenciar e diagnosticar
E. Kimura 19 2022 COVID-19 coinfecgdes
Examinar a simultaneidade das
M.D.M. Simultaneous occurrence of infecgdes por COVID-19 e Evidéncias de coinfecgdes e desafios
Mascarenhas etal. ~ COVID-19 and Dengue 2020 dengue associados
Estudar as interagdes entre
Interacting  Epidemics  in epidemias de dengue e COVID- Influéncia da dengue na suscetibilidade e
V.C. Nicolette et al.  Amazonian Brazil 2021 19 na Amazonia severidade da COVID-19
Dengue Fever, COVID-19, and Discutir as interagdes
MM. Ulrich; M. Antibody-Dependent imunologicas entre dengue e Preocupagdo com o  aprimoramento
Pillat; A. Tarnok Enhancement 2020 COVID-19 dependente de anticorpos entre os virus
Impact of concurrent epidemics
of dengue, chikungunya, zika, Investigar o impacto de multiplas Necessidade de abordagens integradas de
C.R. Vicente et al. and COVID-19 2021 epidemias simultaneas saude publica para gerenciar multiplas crises
Silva, S. J. R. da; Circulagdo  simultdnea de
Magalhées, J. J. . DENYV, CHIKYV, ZIKV e SARS- Investigar a circulagdo Demonstrou a complexidade de manejar
DE; Pena, L. CoV-2 2021 simultanea de multiplos virus multiplas infecg¢des virais simultaneas
Prevaléncia e fatores de risco de Investigar a prevaléncia e fatores
sintomas de longa duragdo de de risco para sintomas pos- Identificou fatores associados a sintomas
Silva, K. M. et al. COVID-19 2023 COVID-19 prolongados apos COVID-19
Analisar a relacdo entre infecgao Sugeriu uma possivel protegdo cruzada
Silvestre, O. M. et Infecgdo prévia por dengue e prévia por dengue e mortalidade proporcionada pela exposi¢do prévia ao
al. mortalidade por COVID-19 2020 por COVID-19 dengue
Analisar tendéncias de
Sosman, L. P; Analise do nimero de mortes mortalidade no Brasil e possiveis Ligou o aumento de mortalidade a pandemia
Papa, A. R. R. no Brasil entre 2003 e 2020 2022 efeitos da pandemia e suas consequéncias socioeconomicas
Baixo risco de reatividade
cruzada  soroldgica  entre Investigar a reatividade cruzada Encontrou baixo risco de reatividade
Spinicci, M. et al. dengue e covid-19 2020 entre dengue e COVID-19 cruzada, desafiando suposigdes anteriores
Explorar a presenga oculta de
Casos ocultos de SARS-CoV-2 COVID-19 em regides
Stringari, L. L. et em regides endémicas para os endémicas para dengue e Revelou desafios na detecgdo de COVID-19
al. virus da dengue e chikungunya 2021 chikungunya em areas com alta incidéncia de arboviroses
Parametros clinicos e Avaliar o impacto da coinfecgdo
bioquimicos de pacientes com por dengue nos parametros Mostrou  alteragdes  significativas  nos
Teotonio, I. M. S.  COVID-19 com dengue prévia clinicos e bioquimicos de parametros bioquimicos, influenciando o
N. etal. ou ativa 2021 pacientes com COVID-19 manejo da doenga
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Ulrich, H.; Pillat,

Febre na dengue, COVID-19 ¢
aprimoramento dependente de

Discutir o  fenémeno de
aprimoramento dependente de
anticorpos em dengue e COVID-

Destacou a necessidade de cautela no

M. M.; Tarok, A. anticorpos 2020 19 desenvolvimento de vacinas e terapias

The stability analysis of a co- Modelar a co-circulagdo de Forneceu insights sobre como as
Omame, A.; Abbas, circulation model for COVID- COVID-19, dengue e zika para intervengdes podem alterar a transmissao
M. 19, dengue, and zika 2023 prever dindmicas de transmissao dessas doengas

Artigo original de tema livre

rede de vigilancia no
Maria de Jesus, A.  monitoramento da COVID-19 Descrever a rede de vigilancia Discutiu a eficacia e os desafios da vigilancia
et al. na Bahia, Brasil, 2020 2021 para COVID-19 na Bahia epidemiologica na regido

SARS-CoV-2/DENV co-

infection: a series of cases from Relatar casos de coinfecgdo por Contribuiu com dados clinicos sobre a

the Federal District, SARS-CoV-2 e DENV no coinfecgdo e reforcou a necessidade de
Schulte, H. L. etal.  Midwestern Brazil 2021 Distrito Federal, Brasil atengdo diagnostica

Fonte: Autores (2024).

A pandemia de COVID-19 trouxe desafios sem precedentes para a salde publica global, exacerbando a complexidade
do manejo de arboviroses como dengue, Zika e Chikungunya, especialmente em regides endémicas. A intersec¢do de multiplas
epidemias apresentou uma oportunidade Unica para estudar a interagdo entre diferentes patdgenos e avaliar a eficacia das
respostas de salde publica.

Os estudos realizados por Alves et al. (2022) e Conceicdo et al. (2021) destacam, respectivamente, a percepcao
comunitéria e o impacto das medidas de isolamento social durante a pandemia. Ambos os trabalhos apontam para uma alteracéo
significativa no comportamento da populagdo, que pode ter contribuido para a reducéo nos casos de dengue. Isso sugere que as
intervencdes ndo farmacoldgicas implementadas para controlar a COVID-19, como o distanciamento social e o confinamento,
também tiveram efeitos significativos na transmissdo de arboviroses. Essa observacdo é crucial, pois indica que as medidas
adotadas para uma doenca infecciosa podem influenciar positivamente o controle de outras, reforcando a importancia de politicas
de salde publica bem coordenadas e de amplo espectro (Pena et al., 2021).

Por outro lado, os estudos de Bicudo et al. (2020) e Machado & Kimura (2022) destacam a complexidade clinica
envolvida nas coinfeccdes por SARS-CoV-2 e dengue. Essa complexidade é amplificada pela sobreposicéo de sintomas entre as
duas doencas, o que pode resultar em erros diagndsticos e, consequentemente, em atrasos no tratamento adequado, como também
foi observado por Bandeira et al. (2021).

Essas pesquisas ressaltam a importancia crucial de se desenvolver e utilizar testes diagndsticos precisos e sensiveis,
que sejam capazes de distinguir eficazmente entre patdgenos que apresentam manifestacdes clinicas semelhantes. A capacidade
de realizar diagnosticos rapidos e corretos é fundamental, especialmente em contextos onde as doencas endémicas, como a
dengue, coexistem com pandemias emergentes como a COVID-19, desafiando os sistemas de salide a adaptarem suas praticas
clinicas e protocolos de tratamento de forma eficiente e fundamentada (Bicudo et al. 2020; Machado & Kimura, 2022).

A analise realizada por Silva et al. (2024), Nicolette et al. (2021) e a investigacao de Vicente et al. (2021) sobre as
epidemias interagentes e simultaneas destacam a necessidade critica de uma abordagem integrada na satde publica. Com os
sistemas de salde ja profundamente sobrecarregados pela pandemia de COVID-19, a presenca simultdnea de multiplos
patdgenos, como os virus da dengue e Chikungunya, impds desafios adicionais significativos. Essa situa¢do exacerbou a demanda
por recursos de salde e intensificou a complexidade das estratégias de controle de vetores.

As interacBes entre essas epidemias ilustram como a coexisténcia de diferentes patégenos pode levar a um aumento da
carga sobre os sistemas de salde, requerendo estratégias mais robustas, adaptativas e coordenadas que transcendam a gestéo
individualizada de cada doenca e contemplem uma resposta compreensiva e multissetorial para gerenciar eficazmente as crises
de satde publica Nicolette et al. (2021) e Vicente et al. (2021).

As pesquisas de Borre et al. (2022) e Dantés et al. (2020) expdem como as alterag6es nas politicas de salide impactaram
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diretamente a vigilancia e o0 manejo das arboviroses em meio a crise da COVID-19. A reorientacdo de recursos criticos para
combater a pandemia frequentemente levou a diminuicdo na efetividade das medidas de controle de doencas como dengue e
Chikungunya. Esse fendmeno evidenciou lacunas significativas nos sistemas de salde, que lutaram para responder de maneira
eficaz a maltiplas emergéncias sanitarias simultaneas.

A situacéo enfatiza a imperiosa necessidade de desenvolver sistemas de salide mais resilientes e flexiveis, capazes de
adaptar-se rapidamente as mudancas de cenario e distribuir recursos de maneira equilibrada, garantindo que as campanhas de
prevencao e controle de arboviroses ndo sejam negligenciadas em favor de respostas a pandemias. Essa dualidade de demandas
ressalta a importancia de planejamentos estratégicos integrados e da implementacdo de politicas publicas que possam sustentar
um combate abrangente a diversas ameacas a salde publica de forma simultanea (Estofolete et al., 2021; Borre et al., 2022;
Dantés et al., 2020).

Em termos de resultados clinicos e epidemiolégicos, os estudos de Ulrich, Pillat e Tarnok (2020) e Silva et al. (2023),
Mascarenhas et al. (2020) abordam as implica¢des de longo prazo das coinfec¢es, investigando como a interacéo entre diferentes
patdégenos pode influenciar o curso e a gravidade das doengas. Os autores destacam a complexidade dos mecanismos de
imunidade cruzada, sugerindo que a exposicao prévia ao virus da dengue poderia, teoricamente, modificar a resposta imunolégica
ao SARS-CoV-2. No entanto, a evidéncia sobre esse fendmeno ainda é limitada e objeto de debate significativo na comunidade
cientifica.

Por exemplo, Silvestre et al. (2020) exploram a hipdtese de que anticorpos gerados em resposta a infeccéo por dengue
possam conferir algum grau de prote¢do contra formas graves de COVID-19, uma perspectiva que poderia ter implicagdes
importantes para o entendimento da imunologia viral e para estratégias de vacinacdo. No entanto, Spinicci et al. (2020)
apresentam um contraponto, evidenciando baixo risco de reatividade cruzada soroldgica entre dengue e COVID-19, o que desafia
a ideia de uma prote¢do cruzada substancial.

Essas investigaces sublinham a necessidade de mais estudos para desvendar 0s mecanismos subjacentes a interacao
entre dengue e SARS-CoV-2, buscando entender como essas dindmicas podem afetar as estratégias de saide publica. A questdo
da imunidade cruzada ndo é apenas um detalhe académico, pois possui implicacdes préaticas significativas para 0 manejo de
pandemias em regides onde arboviroses sdo endémicas, sugerindo que os programas de vacinacgao e as respostas imunologicas
em tais contextos podem precisar ser adaptados com base em uma compreensdo mais aprofundada da interacdo entre esses virus
(Stringari et al., 2021 e Teotonio et al., 2021).

A necessidade de uma colaboracéo eficaz entre institui¢des de salide e comunidades emerge como um pilar fundamental
para a resposta eficiente as crises de salde publica. Conforme discutido por Schulte et al. (2021) e Omame & Abbas (2023), a
integracdo entre diferentes niveis de atendimento de salde e a participacdo ativa da comunidade sdo cruciais ndo apenas para a
implementacdo, mas também para a sustentabilidade de estratégias de controle vetorial inovadoras. Essa colaboragdo
multifacetada pode potencializar o desenvolvimento e a implementacdo de técnicas de vigilancia e diagndstico avangadas,
facilitando respostas mais rapidas e precisas as emergéncias de salde publica. Além disso, a cooperacao entre o setor de salde e
a comunidade pode aumentar a conscientizacdo e a educagdo sobre medidas preventivas, fatores essenciais para controlar a

propagacdo de doencas transmitidas por vetores (Sosman & Papa, 2022; Maria de Jesus et al., 2021).

5. Concluséao

A pandemia de COVID-19 revelou interconexdes profundas entre diversas doencas infecciosas, especialmente em
regibes endémicas de arboviroses como dengue e Chikungunya. A reorientacdo de recursos durante a pandemia destacou a
necessidade de sistemas de salde mais resilientes e adaptaveis, capazes de responder a maltiplas ameacas simultaneamente.

Além disso, a sobreposi¢do de sintomas entre COVID-19 e arboviroses sublinhou a importancia de desenvolver métodos
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diagndsticos precisos para evitar erros e atrasos no tratamento. As mudancas comportamentais induzidas pelas medidas de
isolamento também tiveram um impacto positivos inesperado na transmissao de arboviroses, ressaltando como intervencgdes ndo
farmacoldgicas podem afetar a dindmica de outras doencas. Em suma, a experiéncia da pandemia fornece li¢6es valiosas sobre
a importancia de uma abordagem integrada e flexivel em salde publica, preparando-nos melhor para futuros desafios
epidemiolégicos que podem surgir.

Diante disso, faz-se necessario novas pesquisas para explorar profundamente as interagdes entre a COVID-19 e
arboviroses, enfatizando analises longitudinais dos efeitos das medidas de satde publica sobre a incidéncia dessas doencas. E
essencial desenvolver estudos focados em estratégias integradas de controle de vetores, que sejam eficazes tanto para arboviroses
quanto para novas doencas infecciosas emergentes. Além disso, recomenda-se a realizacdo de estudos multicéntricos que testem
a eficacia de diferentes abordagens diagnésticas no manejo de coinfecces, visando aprimorar a precisdo diagnéstica e evitar
tratamentos inadequados. Essas direcfes de pesquisa ndo apenas aprofundardo nossa compreensdo sobre as complexidades das
doencas infecciosas globais, mas também contribuirdo para a construcdo de sistemas de salide mais resilientes e preparados para

responder a maltiplas crises sanitarias de forma eficiente e coordenada.
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