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Resumo

Trata-se de uma producdo textual com base na Aten¢do a salde de mulheres com privacdo de liberdade que estdo
passando por um estado gestacional com o Objetivo: Mostrar nas produgdes cientificas sobre a assisténcia pré-natal
para mulheres gestantes em situacdo prisional no Brasil, no que norteia a atuacdo da enfermagem nessa linha de
cuidados em salde. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Narrativa de andlise descritiva de abordagem qualitativa
com levantamento de dados por meio das bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Plataformas Publicas. Os Resultados: foram
compostos de 20 publicacfes seguida das discussdes dos autores. Considerac¢@es Finais: consideram que a estrutura do
sistema prisional, referente a assisténcia a saude das mulheres, deve seguir as orientacdes dos Protocolos da Atencéo
Basica para o acompanhamento do Pré-natal. Ressaltam ainda que, a mulheres gravidadas privadas de liberdade
devem ser assistidas por um profissional de salide composto da equipe multidisciplinar, perpassa por acfes de
acolhimento desde a fase inicial da gravidez até o0 momento do parto e pos-parto, pois é garantido por Lei.
Palavras-chave: Aten¢do a salde; Cuidados de enfermagem; Gestantes; Prisdes; Salde da mulher.

Abstract

It is a textual production based on the health care of women with deprivation of liberty who are going through a
gestational state with the objective of showing in scientific productions about prenatal care for pregnant women in
prison in Brazil, in what guides the performance of nursing in this line of health care. Methodology: This is a
Narrative Review of descriptive analysis with a qualitative approach with data collection through the databases of the
Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nursing Database (BDENF) and Public
Platforms. The results were composed of 20 publications followed by the authors' discussions. Final Considerations:
consider that the structure of the prison system, regarding women's health care, should follow the guidelines of the
Primary Care Protocols for prenatal care. They also emphasize that pregnant women deprived of liberty must be
assisted by a health professional composed of the multidisciplinary team, which includes welcoming actions from the
initial phase of pregnancy to the moment of delivery and postpartum, as it is guaranteed by law.

Keywords: Delivery of health care; Nursing care; Pregnant women; Prisons; Women's health.

Resumen

Se trata de una produccion textual basada en el cuidado de la salud de mujeres con privacion de libertad que
atraviesan un estado gestacional con el objetivo de mostrar en producciones cientificas sobre el cuidado prenatal de
gestantes en prision en Brasil, en lo que orienta el desempefio de la enfermeria en esta linea de atencién a la salud.
Metodologia: Se trata de una Revisién Narrativa de analisis descriptivo con abordaje cualitativo con recoleccién de
datos a través de las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Cientifica Electronica Online
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(SCiELO), Base de Datos de Enfermeria (BDENF) y Plataformas Publicas. Los resultados se compusieron de 20
publicaciones seguidas de las discusiones de los autores. Consideraciones finales: considerar que la estructura del
sistema penitenciario, en lo que respecta a la atencion de la salud de las mujeres, debe seguir los lineamientos de los
Protocolos de Atencién Primaria para la atencién prenatal. También enfatizan que las mujeres embarazadas privadas
de libertad deben ser asistidas por un profesional de la salud compuesto por el equipo multidisciplinario, lo que
incluye acciones de acogida desde la fase inicial del embarazo hasta el momento del parto y el posparto, tal como lo
garantiza la ley.

Palabras clave: Atencién a la salud; Atencion de enfermeria; Mujeres embarazadas; Prisiones; Salud de la mujer.

1. Introducéo

Assisténcia a salde as mulheres privadas de liberdade, perpassa instigacdo, quando elas se encontram em estado
gestacional. Visto que, esse grupo populacional privado de liberdade, vivem em um ambiente de estadia suscetivel, com
deficiéncia de condicdes basicas como: falta de alimentagdo adequada, superlotacéo das celas e sem obtengdo de autocuidado.
Gerando urgéncias de intervencgdes e a¢Ges de melhoria da salde em caso de estarem em estado de gravidez (Barra et al.,
2023).

Na busca de conhecer a vivéncia de mulheres com privacdo de liberdade que estdo passando por um estado
gestacional. Logo, se observar a situagdo de vulnerabilidade dessa parcela de futuras mées que cometeram algum delito e
foram parar em uma penitencidria. Verifica-se, assim, o aprazamento de atencdo a sadde, em todas as fases da gestacéo, devido
a ocorréncia da des(assisténcia) em todo os pré-natais. Além do mais, as diversas vivéncia ndo perceptivel de condicdes de
violéncia obstétrica, os sentimentos de abandono no parto e ambiente precario para a chegada dos bebés estando dentro de uma
unidade prisional (Abreu et al. 2023).

Se faz necessario, evidenciar que, as condi¢gdes no cenario prisional, ¢ marcado por uma salde precéria, quanto a
assisténcia a saude, estas sdo insuficientes e vem sendo ofertadas de forma inadequada as mulheres privadas de liberdade que
passam por inseguranca social, dificuldades de acesso ao sistema de salde tanto para acompanhamento do Pré-natal e
prevencao, o que compromete o bem-estar fisico e emocional dessas mulheres (Souza; Gongalves, 2020).

Define-se Pré-natal, de acordo com Sousa & Gongalves (2020), como um momento importante gestacional,
objetivando o acompanhamento e desenvolvimento da gestagdo até o pos-parto, além do apoio psicossocial, medidas
preventivas e de salde materna com consultas mensais até 282 semana, quinzenais entre 28 a 36 semanas.

Brasil (2023) descreve que os cuidados em saude das mulheres privadas de liberdade em estado de gravidez, deve
seguir as orientacBes dos Protocolos da Atencdo Bésica: saude das mulheres e suas atualizagbes. Além disso, recomenda
avaliacdo de rotina com promocdo de cuidados institucionais, acompanhamento periddico de médico, odontélogo, enfermagem
e psicossocial. Desta forma, 0 acompanhamento ao Pré natal, deve abranger a rotina de Pré-natal de risco habitual com pelo
menos 6 consultas.

Chaves e Araljo (2020) pontuam que a saude das mulheres privadas de liberdade, perpassam a vulnerabilidade e
convivem em um ambiente incipiente e necessitam da realizagdo do Pré-natal. Tendo em vista isso, as primeiras discussoes do
Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciario em 2004, tinha como primeiras garantias o Pré-natal, o controle do cancer
cérvico-uterino e de mama. Logo depois, entrou na pauta a maternidade no Ministério da Saude, criando a Lei n® 11.942/2009
que alterou a Lei de Exce¢do Penal n® 7.210 do ano de 1984, esta lei veio para evidenciar as necessidades das mulheres, em
situacdo de privacdo de liberdade, dando acesso Atencdo a Salde das Gestantes, assegurando assim, a assisténcia integral a
mulher gravida e principalmente os cuidados materno-infantil.

Segundo Oliveira (2021 apud Brasil, 2009) refere-se que com a criagdo da lei n°® 11.942/2009, tipifica alguns
privilégios as mulheres gestantes e parturientes especificamente no art. 88 e 89, os termos descrevem que as penitenciarias

devem conter local restrito as mulheres gestantes e parturientes e de creche para abrigar as criangas maiores de 6 (seis) meses,
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no inciso 1, garante o atendimento profissional de acordo com as diretrizes educacionais.

Demarchi et al., (2021) complementam que foi langado uma Portaria Interministerial n°1, em 2 de janeiro de 2014,
denominada de Politica Nacional de Atencéo Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) fundamentada aos
principios do Sistema Unico de Salde (SUS) objetivando o sistema prisional a se tornar parte da Rede de Atencéo a Salde
(RAS) podendo o atendimento ser assistido nas prisdes ou nas Unidades Basicas de Saide (UBS). Desta forma, por meio desta
politica, possibilita 0 acesso a a¢Oes e servigos de politica especifica de salde para a populagao privada de liberdade por meio
da organizagdo de equipes interdisciplinares de saude.

Bezerra et al. (2022) identificaram estudos sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde das Pessoas
Privadas de Liberdade, traz diversa metas de vigilancia em salde, que devem ser cumpridas pelo sistema penitenciario e
mapear as acdes de atencdo em sadde para as mulheres privadas de liberdade em estado gestacional, como garantir uma equipe
de saude que trabalhe na prevencéo, diagndstico precoce e 0 acompanhamento no parto e pds-parto e além de a¢Ges de carater
educativo.

Neste cenério, a literatura aponta que a populagdo prisional feminina no Brasil, ttm crescido de forma répida e
consideravel com o passar dos anos. De acordo com os dados mais recentes encontrados no Sistema Nacional de Informagdes
Penais por meio de estatisticas da Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN) no periodo de julho a dezembro de
2023, atualmente o sistema prisional conta com uma populagdo de mais de 27.010 mil mulheres privadas de liberdade em todo
0 territorio nacional, somente no Estado do Para 657 mil. Os dados estatisticos informam que mulheres gestantes privadas de
liberdade, somam 230, como mostra, o (Gréafico 1) e mulheres lactantes, possui uma populagdo de 103 no pais (Senappen,
2024).

Gréfico 1 — Dados estatisticos do sistema penitenciério até 31/12/23.
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Fonte: SENAPPEN (2024, p. 61).

O Gréfico 1, informa que, o estado do Pard, conta com 9 (nove) mulheres privadas de liberdade em estado gestacional
no periodo de 1° de julho a 31 de dezembro de 2023. Além disso, no levantamento da SENAPPEN (2024) destacam que no
Pard possui 4 (quatro) celas/dormitdrios para gestantes com capacidade de 4 (quatro) bercarios que podem abrigar até 28
bebés.

Diante destes dados expostos, compreende-se apresentar o perfil sociodemografico, relativos as mulheres privadas de

liberdade, registradas nas penitenciarias do Brasil:

Delas, 38,3% cumprem pena em regime fechado e 50,94% respondem por trafico de drogas. Essas mulheres, em sua
maioria, apresentam perfil delimitado, sendo jovens (idade entre 18 e 29 anos), 63,6% pretas ou pardas, 58,4%
solteiras e 44,4% com ensino fundamental incompleto. Segundo informagGes do Departamento Penitenciario
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Nacional, em abril de 2020 havia um total de 208 gravidas e 44 puérperas em todas as 27 unidades federativas. Ja em
relacdo as presas provisorias, 77 gravidas e 20 puérperas (Moraes et al., 2023, p. 2).

Diante destas informac6es do Perfil das mulheres privadas de liberdade do pais, compreende ressaltar as informagdes
levantadas pelo Conselho Nacional de Justica — CNJ, apresentam um levantamento feito pelo Depen e do CNIEP (CNJ),
observa-se a “diminui¢do da propor¢do de mulheres gestantes privadas de liberdade no Brasil nos ultimos anos. Destaca-se a
incongruéncia das informacBes entre diferentes fontes de dados. Apesar dos diferentes padrGes no percentual de presas
gestantes em relacdo ao contingente total de mulheres encarceradas”, a tendéncia de diminui¢do do quantitativo de mulheres
gestantes privadas de liberdade se mantém (Brasil, 2022, p. 10).

No contexto de analise de Sales et al., (2021) abordam, o Plano Nacional de Salde do Sistema Penitenciario (PNSSP),
tém por previsdo a inclusdo das mulheres gravidas no Sistema Unico de Sadde, reforca o controle e redugio de agravos.
Complementa que a linha de acéo a satde da mulher estar contido a realizagdo do Pré-natal, além de agBes educativas sobre o
Pré-natal, parto, puerpério e anticoncepcdo. Reforca ainda que, a PNSSP, ndo garante o descrito no dispositivo, o que
prevalece no Sistema Prisional do pais, sdo dificuldades de condi¢fes dignas para as mulheres gestantes, sdo acomodacdes
improvisadas, escassez de profissionais de satde, Muitas mulheres estigmatizadas pela alta periculosidade, falta de recursos,
falta de medicamentos necessarios a salde materno-infantil. Por outro lado, verifica-se a problematica na pratica pela
ineficiéncia do Estado que ndo assegura a promocgdo e preven¢do em salde e programas destinados ao Pré-natal, sdo
praticamente inexistentes nos sistemas prisionais. Observa-se que, o nimero de mulheres privadas de liberdade gravidas, vem
aumentando, mas a estruturas que se encontram nas penitenciérias sdo precérias e negligenciadas.

Para isto, tragca-se a seguinte problema: Qual a condicdo de acesso a assisténcia pré e pds-natal oferecida para as
mulheres privadas de liberdade no Brasil? Logo, chega-se a trés questdo norteadora: (1) As gestantes privadas de liberdade,
ndo tém acesso a todos os servigos de pré e pos-natal garantidos por lei; (2) A estrutura prisional inadequada dificulta a
promocao de uma assisténcia de qualidade por parte dos profissionais de satide como os da equipe de enfermagem; (3) Como o
profissional de enfermagem pode atuar para contribuir com aos direitos das gestantes privadas de liberdade.

Observa-se que, mesmo a mulher estando privada de liberdade, elas tem a garantia de direitos de serem acolhidas e
receber assisténcia ao Pré-Natal, por uma equipe de salide, nesta equipe estar composta por um profissional da enfermagem
que vai lhe dar toda orientacéo e solicitacdes de exames laboratoriais necessarios “imunizagdes, orientagdes e com a realizagdo
de, no minimo, seis consultas de pré-natal e duas consultas puerperais, com a distribuicdo destas consultas pré-natais
ocorrendo, preferencialmente, uma no primeiro trimestre da gestacdo” (Laurindo, 2022).

A contribuicdo da enfermagem perpassa pelo cuidado e gestdo, de atendimento das necessidades dos individuos,
familias e a comunidade, garantindo a assisténcia de enfermagem, nos seus mais diversificados contextos, como se insere sua
pratica junto as mulheres gestantes privadas de liberdade, como integrante da equipe de satde prisional (Costa et al., 2023)

Outra justificativa, se faz necessario, destacar a importancia de promover o acompanhamento do pré-natal e puerpério
de qualidade dentro das unidades prisionais, para a detec¢do e a intervencdo precoce nas situagdes de risco, como também, ter
referéncia hospitalar garantida para o parto, pois assim, melhora os indicadores de satde e mortalidade relacionados & gestante
e ao bebé, por exemplo, a diminuicdo da mortalidade materna e neonatal.

Partindo desse contexto, chega-se ao objetivo dessa pesquisa: Mostrar nas producdes cientificas sobre a assisténcia
pré-natal para mulheres gestantes em situacéo prisional no Brasil, no que norteia a atuacdo da enfermagem nessa linha de

cuidados em saude.
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2. Metodologia

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa, método que utiliza para a fundamentacéo teérica, a sintese e
avaliacdo minuciosa dos dados evidenciados nas literaturas estudadas. Dessa forma, deu-se por meio da construcdo de 6 etapas:

(1) Definicdo do tema, elaboracdo da problematica, elaboracdo da questdo norteadora e objetivo da pesquisa;

(2) Levantamento das publicacdes de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo;

(3) Sintese das informac®es principais das publicacdes;

(4) Analise dos resultados e constru¢do do Quadro 2;

(5) Discussdo dos principais autores encontrados;

(6) Conclusdes da pesquisa.

Sendo assim, o estudo trata de uma Revisdo Narrativa com analise descritiva e qualitativa que consiste no método de
pesquisa, faz necessario, compreender/interpretar as informacgdes de forma sistematizada para o planejamento tedrico da
revisdo (Menezes et.al., 2019). Conseguinte a esta primeira fase, foi demarcado a coleta de dados no periodo de 02 de fevereiro
de 2024 a 6 de maio do corrente ano.

Nesse interim, foi realizado o levantamento dos artigos, por meio das bases de dados, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Plataformas Pablicas. Para
a busca, foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidado pré-natal”; “Prisdes”; “Gestantes”;
“Satide da Mulher”; “Cuidados de Enfermagem” acompanhado do operador booleano AND ¢ OR (Robaina et al., 2020), para

combinacdo seguindo cruzamento das palavras (Quadro 1).

Quadro 1 - Cruzamento de dados utilizando os descritores booleanos.

BASE DE DADOS DESCRITORES BOOLEANOS “AND” , “OR”
BVS “Maternidade” AND “Prisdes” AND “Gestantes” OR “Enfermagem”
SciELO “Cuidado de Enfermagem” AND “Mulheres gravidas” OR “Maternidade no céarcere™”
PLATAFORMAS PUBLICAS “Prisdes” AND “Cuidados de Enfermagem” OR “Aten¢do em Satde”

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A partir dos termos descritos da pesquisa, os critérios de incluséo utilizados foram definidos o ano de publicacfes de
2019 a 2024, textos completos, idioma em portugués. Em contrapartida, os critérios de inclusdo consistiram em artigos
publicados em revistas, Teses, dissertacbes, Cartilhas, entre outros.

No critério de exclusdo, foram excluidos os artigos duplicados, os artigos em outras linguas e os artigos que néo se
encontravam no ano de publicacéo de 2019 a 2024.

Sendo assim, os artigos passaram por uma selecéo de leitura e em seguida foram avaliados de forma criteriosa, feita
comparacao dos titulos e resumos a fim de selecionar aqueles que melhor abordam a tematica e foram tabulados conforme:

autor, ano, titulo e objetivo dos estudos consultados.

3. Resultados
Apresenta-se, 20 (vinte) publicacdes cientificas selecionadas e detalhadas para compor os resultados da pesquisa. Do
total de publica¢Ges estdo descritos como resultado autor, ano, titulo e objetivo do estudo. A selecdo de publicagdes, estdo

descritas no (Quadro 2).
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Quadro 2 - Selecéo das publicacdes.

AUTOR (ES) ANO TITULOS OBJETIVOS

Abreu et al., 2023 Gestantes, lactantes e puérperas privadas de | Compreender a rotina de sobrevivéncia e abandono das
liberdade: rotina de sobrevivéncia no Centro | mulheres privadas de liberdade na condicdo de gestantes,
de Referéncia a Gestante Privada de | lactantes e puérperas, bem como dos seus bebés, no Centro
Liberdade em Vespasiano-MG de Referéncia & Gestante Privada de Liberdade de

Vespasiano-MG.

Barra et al., 2023 Acbes em Salde pra Mulheres Privadas de | Refletir sobre a experiéncia de acbes em salde voltadas as
Liberdade: relato de Experiéncia mulheres privadas de liberdade.

Bezerraetal., 2022 Estratégias de atengdo a salide a mulheres em | Revisar as evidéncias cientificas acerca das estratégias de
privacdo de liberdade: revisdo integrativa atencdo integral & saide das mulheres privadas de liberdade.

Brasil 2023 Pré-natal, parto e puerpério para mulheres | Facilitar o acesso as informagdes necessarias para a
privadas de liberdade e parceiros (as) qualificagdo da assisténcia no periodo pré-natal das mulheres

privadas de liberdade.

Brasil 2022 Mulheres Presas e Adolescentes em Regime | Apresentar, de forma abreviada, os principais resultados
de Internagdo que Estejam Gravidas e/ou que | quantitativos da pesquisa “Mulheres presas e adolescentes
sejam Mées de Criangas até 6 anos de idade em regime de internacdo que estejam gravidas e/ou que

sejam maes de criancas de até 6 anos de idade”.

Costaetal., 2023 Enfermagem nas prisdes, uma pratica de | Analisar a atuacdo de enfermagem no contexto prisional.
atencéo basica em salde: revisdo narrativa

Chaves & Araujo 2020 Gestacdo e maternidade em cércere: cuidados | ldentificar as percepcBes que as internas tém do ambiente e
de salde a partir do olhar das mulheres presas | das suas relacdes sociais, as consideracdes sobre seu estado
em uma unidade materno-infantil psicoldgico e as avaliagBes sobre os atendimentos médico-

hospitalares oferecidos na unidade.

Demarchi et al., 2021 Realidade das mulheres privadas de liberdade | Descrever a realidade das mulheres privadas de liberdade no
no ciclo gravidico puerperal no Sistema | ciclo gravidico puerperal no sistema prisional brasileiro.
Prisional Brasileiro: uma revisdo integrativa

Menezes et. al., 2019 Metodologia Cientifica Teoria e Aplicacdo na | Descrever a metodologia cientifica da pesquisa.

Educacéo a Distancia

Moraes et al., 2023 Maternidade no cércere: influéncia na saide | Avaliar as repercussbes da maternidade em pacientes
fisica e emocional privadas da liberdade.

Nunes 2022 Direitos reprodutivos e assisténcia a salde | Analisar a condi¢do dos servigos assistenciais em saude
materna de mulheres privadas de liberdade no | materna oferecidos as mulheres e seus filhos em carcere
Brasil: uma revisdo integrativa de literatura. dentro das Penitenciarias Femininas do Brasil.

Oliveira 2021 Mulheres Presas Gravidas e Doentes: uma | Compreender quais sdo os direitos da mulher brasileira presa
analise & luz dos principios constitucionais e | e sua aplicabilidade.
sob a égide da execucao penal brasileira

Robaina et al., 2020 Fundamentos Teoricos e Metodoldgicos da | Descrever a metodologia cientifica da pesquisa.

Pesquisa em Educacéo e Ciéncias. 1.

Laurindo 2022 Assisténcia pré-natal de gestantes no sistema | Descrever e analisar a produgdo cientifica sobre a assisténcia

prisional no Brasil e no mundo pré-natal para mulheres gestantes em situagdo prisional no
Brasil e no mundo

Santos 2023 A mulher presa e a maternidade no cércere: | Analisar a garantia de direitos das mulheres gravidas, mées e
analise da garantia de direitos no &mbito | de seus filhos inseridos no contexto do sistema prisional.
prisional

Santos, Vieira & | 2021 Enfermagem no sistema prisional: gestacdo e | Descrever o papel do enfermeiro na assisténcia a gestante

Barros desenvolvimento de bebés em situacdo de | encarcerada do sistema prisional brasileiro, analisar as
carcere condi¢des das gestacbes, nascimentos e permanéncia de

bebés de mulheres presidiarias.

Senappen 2024 Secretaria Nacional de Politicas Penais Fornecer dados pelas Secretarias de Administragéo Prisional

de todos os Estados e Distrito Federal e pelo Sistema
Penitenciario Federal.

Souza & Gongalves 2020 Assisténcia de Enfermagem a gestante em | Identificar qual assisténcia é oferecida a gestante em situacdo

situagdo carceraria de carcere, se tem recebido os cuidados que devem ser
ofertados pela instituicdo, sabendo que a gestacdo é um
periodo importante na vida da mulher.

Silva, Silva & | 2021 A importancia da assisténcia de enfermagem | Analisar estudos nacionais acerca da importancia de uma

Nascimento as gestantes encarceradas assisténcia integral, qualificada e humanizada as gestantes e

mées privadas de liberdade.

Sales etal., 2021 Cuidado em salde das mulheres gravidas | Analisar as publicagcBes nacionais e internacionais acerca da

privadas de liberdade: revisdo integrativa

assisténcia ao pré-natal oferecida as mulheres privadas de
liberdade.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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4. Discussao

Inicia-se a discussdo com os principais autores que contribuiram na identificagdo da necessidade de agdes e estratégias
da enfermagem ao Pré-natal, no campo da salde das mulheres privadas de liberdade que se encontram gravidas. Nos
dispositivos da lei, apresenta que: “A organizagdo e estrutura do sistema prisional estd disposta na Lei n. 13.675, de 11 de
junho de 2018, sendo a execucdo regulamentada pela Lei n. 7.210, de 11 de julho de 1984, Lei de Execucdo Penal (Brasil,
2022, p. 6). Barros et al., (2023) esclarece sobre a pratica da salde para garantir os direitos e identificar as necessidades das
mulheres privadas de liberdade quando se encontram gravidas é uma questdo de sa(de urgente de atendimento integral e
preventivo, ou seja, é uma estratégia de cuidados em salde.

Abreu et al., (2023) trata de compreender a rotina das mulheres gestantes privadas de liberdade, pontuando o sintoma
de abandono, as consequéncias de estarem presas € em estado de gravidez, além de terem que lidar com o sintoma da
deterioracdo da salde mental por essas gestantes estarem expostas a violéncias e consequentemente atingem a dinadmica
familiar.

Outro ponto evidenciado pelos autores Santos; Viera & Barros (2021) e Silva; Silva & Nascimento (2021) refere-se as
mulheres que se encontram em gravidez no sistema prisional brasileiro é negligenciada, passando por limitagfes e convivem
com restricbes, no que se referem ao seu direito reprodutivo, a falta estrutural das prisdes, as necessidades de banheiros
adequados, falta de material de higiene pessoal, inclusive a falta de absorvente, roupas intimas, que acabam gerando
desigualdades. As mulheres em estado de gravidez, é dever do estado a garantia de consulta ao Pré-natal, com acolhimento na
fase inicial até o parto e pds-parto de profissionais de satde.

De acordo com Souza & Gongalves (2020) entendem que o profissional de salde que atuam com mulheres gestantes
privada de liberdade, esses profissionais devem prestar uma assisténcia de qualidade com condutas acolhedoras, a¢des
educativas e preventivas, deteccdo precoce de patologias para evitar riscos gestacionais, solucionando problemas ou evitando
complicagdes e riscos de Gltima hora. Pois se sabe que, essas mulheres, ndo dispdem de uma assisténcia a salude de forma
individualizada. Os enfermeiros, quando atuam no sistema prisional a atencdo a salde, deve ter por base a¢des transversais e
integrais por conta das diversas doengas e agravos que sdo acometidas na populacdo de mulheres confinada nas prisées.

Se faz importante ressaltar, a compreensdo de Chaves & Araujo (2020) em seus estudos centram sobre a salde das
mulheres gestantes com privagdo de liberdade, por estarem em um ambiente insalubre e precério, essa situacdo influéncia no
seu bem-estar no periodo que cumpre a pena, em razdo a violagdo de direitos e as mudangas psicossociais que uma gestacdo
acentua, principalmente estando aprisionada, essa gravidez, deveria ser considerada de risco. Desta forma, a necessidade de
acompanhamento do Pré-natal por um profissional da salde, é de extrema importancia. Destacando ainda que, as mulheres na
prisdo estdo suscetiveis ao desamparo, estresses, agravos como o sentimento de angustia. Tao logo, a salde materno-infantil, se
encontram em vulnerabilidade. Desse modo, o0 apoio social as mulheres privadas de liberdade, deve ser a chave do bem-estar,
fisico e psicossocial.

Varios autores citam que a estrutura do sistema prisional, quanto a assisténcia a salude as mulheres gravidas, a atencao
ao acompanhamento do Pré-natal, deve ser assistido por um profissional de salde, perpassa por a¢Ges de acolhimento desde a
fase inicial da gravidez até o momento do parto e pds-parto, pois é garantido por Lei. Apesar disso, sabe-se que as leis no pais,
ndo sdo cumpridas e ndo estdo garantindo esse direito as mulheres em estado de gravidez. O profissional de salde, deve
resgatar os cuidados maternos, sendo necessario um olhar holistico do profissional, com esculta qualificada, passando a
compreender a mulher de forma integral, com acbes de prevencdo, diagnosticar, recuperar e promover a salde (Demarchi et
al., 2021).

Nos estudos de Bezerra et al., (2022) destacam que o sistema prisional brasileiro possui um ambiente hostil e

insalubre, que devem ser propostas intervengdes institucionais ao cuidado e protecdo da salde das mulheres estando elas
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gravidas ou ndo, ou seja, a Atencdo a Saude, deve ser independentemente da sua situacdo. Santos (2023) complementa que o
sistema prisional brasileiro, exclui, produz dor e se faz preciso conhecer o significado de privacdo de liberdade de mulheres
gravidas que convivem em um espaco limitado.

Brasil (2023) descreve que o sistema prisional deve ter uma equipe de atencdo primaria prisional (eAPP), podendo as
mulheres gravidas serem acompanhadas nas Unidades Basicas de Saude, sendo que as consultas ao Pré-natal, sdo consideradas
de risco habitual. Observa que, na Atencdo Bésica, os atendimentos das consultas sdo intercalados entre os médicos e
enfermeiros.

Sales et al., (2021) descrevem em seus estudos que, a equipe de enfermagem na Atencdo a Salde, pode atuar em
conjunto com uma equipe multidisciplinar, prestando assisténcia integral com qualidade por meio de realizacdo de consultas de
enfermagem, consultas ao Pré-natal, exames citopatol6gicos e de mama.

Oliveira (2021) pontua que, os estudos sobre essa tematica que tratam de mulheres que gestam nas penitenciarias do
pais, durante o cumprimento penal, mostram grande deficiéncia em relacdo a salde materno- infantil. Assim, deve obedecer o
principio da humanizacéo e da dignidade da pessoa humana, no que dispdem o artigo 10 da Constitui¢do de 1988, que € dever
do Estado assegurar assisténcia ao egresso e em seu artigo 11, trata do disposto sobre a assisténcia a satde, que tem por base
ser material, juridica, a saide, educacional, religiosa.

Moraes et al., (2023) demonstram em seus estudos que atengdo ao Pré-natal das mulheres privadas de liberdade,
compartilham relatos sobre a qualidade da assisténcia & saude, indicando uma prestacdo de servigco publico insatisfatoria,
mesmos nas consultas clinico-obstetricia, Apontado resultados que convergem com a precariza¢do da assisténcia a sadde as
mulheres gravidas, apontaram que o resultado do Pré-natal é de baixa qualidade, ressaltaram que durante todo o periodo
gestacional nas consultas de Pré-natal, ndo tiveram nenhum atendimento feito pela enfermagem.

Laurindo (2022, p. 20) descreve que “A constru¢do conjunta de acdes educativas sobre os beneficios e a importancia
da assisténcia pré-natal € essencial para a qualidade da atencdo em saude e efetividade do cuidado prestado, contribuindo para
0 bem-estar materno-fetal”. Ressalta, a questdo do ambiente prisional se dificultoso, pois ndo conta com uma estrutura
institucional que oportunize a preparacao da gestante para o parto e pés-parto.

Costa et al. (2023) enfatiza a Politica Nacional de Atencdo Bésica de 2017, incorpora a préatica da enfermagem junto
as mulheres privadas de liberdade. Esses profissionais estdo incorporagdo da equipe de salde no sistema prisional (ESP),
reitera que a enfermagem contribui em prestar cuidados de prevencdo, promocao e recuperagdo da salde de mulheres privadas
de liberdade. Mesmo assim, que exista nos disposto essas recomendacfes, na pratica social, o sistema negligencia essa pratica.

Por fim, as contribui¢Bes de Nunes (2022), refor¢a que todos os direitos as gestantes, privadas de liberdade, foram
formulados com o objetivo dessas mulheres, terem o acesso de atengdo a salide em conjunto com 0s seus bebés, garantindo as
necessidades especificas durante e pos-parto.

5. Considerac0es Finais

Considera-se, por meio desta pesquisa, foi possivel identificar as contribui¢cdes dos autores no que se refere a Atengdo
a Salde das mulheres que estdo em estado de gravidez com sua liberdade privada. Verificou-se, por mais que os dispositivos
das Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) garantam uma assisténcia de
enfermagem na aten¢do a salde para essas mulheres, o sistema prisional ainda assim, vem negligenciando os direitos. Devido
as instituicdes prisionais, ndo possuirem infraestrutura adequada para essas gestantes, terem acesso as consultas ao Pré-natal de
acordo com as orientac8es dos Protocolos da Atencdo Basica: salide das mulheres e suas atualizagdes.

Diante de responde as perguntas que nortearam essa pesquisa, pode-se dizer que as gestantes privadas de liberdade

elas tem acesso aos servigos do Pré-natal. Mas, de acordo, com 0s autores, esses servi¢os sdo feitos de forma precaria em
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ambientes insalubres por mais que sejam garantidos por lei.

Reitera-se, as considerac@es dos autores que convergem unanimemente sobre a precariedade da estrutura prisional,
tornando-se inadequada e ineficiente. Pois, ndo conta com uma estrutura institucional que oportunize a preparacdo da gestante
para 0 parto e pés-parto. Ademais, verificou-se a deficiéncia da promoc¢do de uma assisténcia de qualidade por parte dos
profissionais de salide como os da equipe de enfermagem;

Os profissionais de enfermagem podem atuar para contribuir com os direitos das gestantes privadas de liberdade. Para
isto, os profissionais estdo incorporagao da equipe de sadde no sistema prisional (ESP). Assim, a enfermagem pode contribuir
em prestar cuidados de prevencdo, promocao e recuperacdo da saude de mulheres privadas de liberdade. Mesmo assim, que
exista nos disposto essas recomendacdes, na pratica social, o sistema negligencia essa préatica.

Como sugestdo, espera-se que essa pesquisa contribua com o desenvolvimento do conhecimento cientificos e esta
producdo textual, seja aprofundada como base de pesquisa para o curso de Mestrado Académicos de Enfermagem. Além disso,
a formac&o profissional de Enfermagem deve ser comprometida com a qualidade dos servigos prestados a comunidade. Desta
forma, o futuro enfermeiro de se comprometer em investimentos de capacitagdo futuras em educacdo em salde para o
enfrentamento das demandas conjuntamente com os profissionais da salde, as equipes de salde do sistema prisional (ESP) e

sirva de pardmetro para futuros trabalhos académicos e &reas afins.
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