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Resumo

A Sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK) é uma condicdo neuropsiquiatrica debilitante, caracterizada por uma
triade classica de sintomas: encefalopatia de Wernicke, que inclui confusdo mental, ataxia e oftalmoplegia; e a
sindrome de Korsakoff, que envolve déficits de memoria anterégrada e retrograda, confabulacdo e alteracdes de
humor. Esta sindrome é comumente associada ao consumo cronico de alcool e deficiéncia de tiamina, embora também
possa ocorrer em casos de ma nutricdo, distarbios gastrointestinais, cirurgia bariatrica, entre outros. Para iniciar o
processo de revisdo, foi realizada uma busca na base de dados eletrénica PubMed, com o intuito de identificar estudos
publicados nos dltimos 10 anos (2014 a 2024) que abordassem avangos no diagnoéstico e tratamento da SWK. Os
descritores MESH especificos utilizados foram “Wernicke-Korsakoff Syndrome”, “Diagnosis”, “Treatment”,
“Therapeutics”. Esses termos foram selecionados para garantir a inclusdo de estudos que abordassem diferentes
aspectos relacionados ao diagnostico e tratamento da SWK, desde novas técnicas diagndsticas até estratégias
terapéuticas emergentes. Apds a busca inicial, os resultados foram filtrados para incluir apenas estudos relevantes a
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temética da revisdo. Os critérios de inclusdo exigiam que os estudos abordassem especificamente avancos no
diagnéstico e tratamento da Sindrome de Wernicke-Korsakoff e oferecessem insights sobre perspectivas atuais e
futuras nessa area. Os estudos que ndo atendiam a esses critérios foram excluidos da revisdo. A conclusdo desta
analise sobre o tratamento da Sindrome de Wernicke-Korsakoff destaca a importancia de abordagens
multidisciplinares e baseadas em evidéncias para 0 manejo eficaz dessa condicdo neuropsiquiatrica complexa. Os
avancos recentes no diagndstico precoce, terapia com tiamina e reabilitagdo cognitiva representam progressos
significativos no tratamento da SWK, proporcionando melhorias na qualidade de vida dos pacientes afetados.
Palavras-chave: Sindrome de Wernicke-Korsakoff; Diagnostico; Tratamento; Terapéutica.

Abstract

Wernicke-Korsakoff Syndrome (WKS) is a debilitating neuropsychiatric condition, characterized by a classical triad
of symptoms: Wernicke's encephalopathy, which includes mental confusion, ataxia, and ophthalmoplegia; and
Korsakoff's syndrome, which involves deficits in both anterograde and retrograde memory, confabulation, and mood
alterations. This syndrome is commonly associated with chronic alcohol consumption and thiamine deficiency,
although it can also occur in cases of malnutrition, gastrointestinal disorders, bariatric surgery, among others. To
initiate the review process, a search was conducted in the PubMed electronic database with the aim of identifying
studies published in the last 10 years (2014 to 2024) that addressed advances in the diagnosis and treatment of WKS.
The specific MESH descriptors used were "Wernicke-Korsakoff Syndrome", "Diagnosis", "Treatment",
"Therapeutics". These terms were selected to ensure the inclusion of studies addressing different aspects related to the
diagnosis and treatment of WKS, from new diagnostic techniques to emerging therapeutic strategies. After the initial
search, the results were filtered to include only studies relevant to the theme of the review. The inclusion criteria
required that studies specifically addressed advances in the diagnosis and treatment of Wernicke-Korsakoff Syndrome
and provided insights into current and future perspectives in this area. Studies that did not meet these criteria were
excluded from the review. The conclusion of this analysis on the treatment of Wernicke-Korsakoff Syndrome
highlights the importance of multidisciplinary and evidence-based approaches for the effective management of this
complex neuropsychiatric condition. Recent advances in early diagnosis, thiamine therapy, and cognitive
rehabilitation represent significant progress in the treatment of WKS, providing improvements in the quality of life of
affected patients.

Keywords: Wernicke-Korsakoff Syndrome; Diagnosis; Treatment; Therapeutics.

Resumen

El sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK) es una afeccion neuropsiquiatrica debilitante, caracterizada por una triada
clésica de sintomas: la encefalopatia de Wernicke, que incluye confusion mental, ataxia y oftalmoplejia; y el sindrome
de Korsakoff, que implica déficits en la memoria anterdgrada y retrégrada, fabulacion y alteraciones del estado de
animo. Esta sindrome esta comlUnmente asociada con el consumo crénico de alcohol y la deficiencia de tiamina,
aunque también puede ocurrir en casos de desnutricion, trastornos gastrointestinales, cirugia bariatrica, entre otros.
Para iniciar el proceso de revisidn, se realiz6 una busqueda en la base de datos electronica PubMed con el objetivo de
identificar estudios publicados en los Gltimos 10 afios (2014 a 2024) que abordaran avances en el diagnéstico y
tratamiento del SWK. Los descriptores MESH especificos utilizados fueron "Wernicke-Korsakoff Syndrome",
"Diagnosis", "Treatment", "Therapeutics". Estos términos fueron seleccionados para garantizar la inclusién de
estudios que abordaran diferentes aspectos relacionados con el diagnostico y tratamiento del SWK, desde nuevas
técnicas diagnoésticas hasta estrategias terapéuticas emergentes. Después de la blsqueda inicial, los resultados se
filtraron para incluir solo estudios relevantes para el tema de la revisién. Los criterios de inclusion requerian que los
estudios abordaran especificamente avances en el diagndstico y tratamiento del sindrome de Wernicke-Korsakoff y
proporcionaran ideas sobre perspectivas actuales y futuras en esta area. Los estudios que no cumplian con estos
criterios fueron excluidos de la revision. La conclusion de este andlisis sobre el tratamiento del sindrome de
Wernicke-Korsakoff destaca la importancia de enfoques multidisciplinarios y basados en evidencia para el manejo
efectivo de esta compleja afeccion neuropsiquiatrica. Los avances recientes en el diagndstico temprano, la terapia con
tiamina y la rehabilitacion cognitiva representan un progreso significativo en el tratamiento del SWK, proporcionando
mejoras en la calidad de vida de los pacientes afectados.

Palabras clave: Sindrome de Wernicke-Korsakoff; Diagnostico; Tratamiento; Terapéutica.

1. Introducéo

A Sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK) é uma condicdo neuropsiquiatrica debilitante, caracterizada por uma

triade classica de sintomas: encefalopatia de Wernicke, que inclui confusdo mental, ataxia e oftalmoplegia; e a sindrome de

Korsakoff, que envolve déficits de memoria anterégrada e retrograda, confabulagdo e alteragfes de humor. Esta sindrome é

comumente associada ao consumo cronico de alcool e deficiéncia de tiamina, embora também possa ocorrer em casos de ma
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nutricdo, distlrbios gastrointestinais, cirurgia bariatrica, entre outros (Onishi et al., 2020).

Nos Gltimos anos, houve avancos significativos no diagnostico e tratamento da SWK, impulsionados por uma
compreensdo mais profunda de sua fisiopatologia e pela evolucdo das técnicas de imagem e biomarcadores. O diagndstico
precoce é essencial para iniciar o tratamento adequado e prevenir complicacfes graves associadas a sindrome (Chandrakumar
et al., 2018).

Uma das principais areas de avango no diagnostico da SWK é a neuroimagem. A ressonancia magnética (RM), em
particular, tem se mostrado uma ferramenta valiosa para detectar lesdes tipicas associadas a encefalopatia de Wernicke, como
hiperintensidades nos nicleos diencefalicos e no talamo, além de atrofia do verme cerebelar. A tomografia por emissdo de
positrons (PET) também esta sendo cada vez mais utilizada para avaliar o metabolismo cerebral e identificar alteracdes
neuroquimicas especificas associadas a deficiéncia de tiamina (Cohen et al., 2022).

Além da neuroimagem, os biomarcadores tém desempenhado um papel crescente no diagndstico da SWK. Estudos
recentes identificaram biomarcadores sanguineos especificos, como o aumento da concentracdo de acido 2-metil-3-
hidroxibutirato (2M3HB), como indicadores precoces de deficiéncia de tiamina em pacientes alcoolatras. Esses biomarcadores
tém o potencial de permitir o diagnostico precoce e a intervengdo terapéutica antes mesmo do desenvolvimento de sintomas
clinicos evidentes (Dervaux et al., 2016).

No que diz respeito ao tratamento da SWK, a terapia com tiamina continua a ser a pedra angular do manejo. A
administracdo intravenosa de tiamina é essencial para reverter os déficits neuroldgicos agudos associados & encefalopatia de
Wernicke e prevenir a progressdo para a sindrome de Korsakoff. Além da terapia com tiamina, o suporte nutricional adequado
e a abstinéncia de alcool sdo componentes essenciais do tratamento a longo prazo (Yoon et al., 2019).

Outro avanco significativo no tratamento da SWK é o reconhecimento da importancia da reabilitagdo cognitiva na
gestdo dos déficits de memdria e das habilidades cognitivas prejudicadas. Abordagens de reabilitacdo cognitiva baseadas em
evidéncias, como treinamento de memdria, terapia comportamental e técnicas compensatérias, tém demonstrado beneficios
significativos na melhoria da fungdo cognitiva e na qualidade de vida dos pacientes com SWK (Lin et al., 2020).

Além disso, intervengdes psicossociais, como terapia de apoio, terapia ocupacional e apoio familiar, desempenham
um papel crucial no manejo holistico da SWK, ajudando os pacientes a lidar com os desafios emocionais e sociais associados a
sindrome (Infante et al., 2016).

Embora tenha havido avancos significativos no diagndstico e tratamento da SWK, ainda existem desafios importantes
a serem superados. A identificagdo de biomarcadores mais sensiveis e especificos, o desenvolvimento de técnicas de imagem
mais avancadas e a otimizacdo das estratégias de reabilitacdo cognitiva sdo &reas de pesquisa em andamento que tém o
potencial de melhorar ainda mais os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com SWK (Narasimha et al., 2019).

Em conclusdo, os avangos recentes no diagnostico e tratamento da Sindrome de Wernicke-Korsakoff representam um
progresso significativo na abordagem dessa condicdo neuropsiquiatrica complexa. Com uma abordagem multidisciplinar e
baseada em evidéncias, é possivel melhorar o diagnostico precoce, otimizar as intervengdes terapéuticas e proporcionar uma
melhor qualidade de vida aos pacientes afetados por essa sindrome devastadora. O continuo investimento em pesquisa e
inovacdo € essencial para enfrentar os desafios remanescentes e avangar ainda mais no manejo da SWK no futuro (Isenberg-
Grzeda et al., 2016).

2. Metodologia

A metodologia empregada para conduzir esta analise integrativa sobre Avancos no Diagndstico e Tratamento da

Sindrome de Wernicke-Korsakoff foi fundamentada em uma abordagem sistemaética e criteriosa, visando avaliar criticamente
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uma variedade de fontes e estudos pertinentes sobre o tema, tendo como base uma revisdo integrativa que se mostra uma
ferramenta essencial (Soares et al., 2014; Pompeo et al., 2009; Educacao, 2014).

Reconhecida como uma ferramenta valiosa na pesquisa, a analise integrativa permite uma andlise abrangente de
diferentes perspectivas e abordagens relacionadas a Sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK), contribuindo significativamente
para o desenvolvimento da ciéncia nesse campo (Crossetti, 2012; Souza et al., 2010).

Para iniciar o processo de revisdo, foi realizada uma busca na base de dados eletrdnica PubMed, com o intuito de
identificar estudos publicados nos Gltimos 10 anos (2015 a 2024) que abordassem avangos no diagnostico e tratamento da
SWK. Os descritores MESH especificos utilizados foram “Wernicke-Korsakoff Syndrome”, “Diagnosis”, “Treatment”,
“Therapeutics”. Esses termos foram selecionados para garantir a inclusdo de estudos que abordassem diferentes aspectos
relacionados ao diagndstico e tratamento da SWK, desde novas técnicas diagndsticas até estratégias terapéuticas emergentes.

Ap0s a busca inicial, os resultados foram filtrados para incluir apenas estudos relevantes a tematica da revisdo. Os
critérios de inclusdo exigiam que os estudos abordassem especificamente avangos no diagndstico e tratamento da Sindrome de
Wernicke-Korsakoff e oferecessem insights sobre perspectivas atuais e futuras nessa area. Os estudos que nao atendiam a esses
critérios foram excluidos da revisdo.

Os artigos selecionados foram entdo submetidos a uma avaliacdo detalhada por revisores para determinar sua
adequacgdo aos critérios de inclusdo e exclusdo. Durante esse processo, 0s revisores realizaram uma triagem dos titulos e
resumos dos estudos obtidos na busca, excluindo aqueles que ndo estavam alinhados com os objetivos da revisdo ou nao
forneciam informacdes relevantes sobre avancos no diagnostico e tratamento da SWK.

Apos a triagem inicial, os textos completos dos artigos que passaram pela primeira fase de sele¢do foram submetidos a
uma analise mais aprofundada. Os critérios de inclusdo consideraram a relevancia do estudo para 0s avangos no diagndstico e
tratamento da Sindrome de Wernicke-Korsakoff, bem como a qualidade metodoldgica do trabalho. Durante todo o processo de
selecdo, quaisquer discrepancias entre os revisores foram resolvidas por meio de discussdo ou consulta a um terceiro revisor
para garantir um consenso.

Ao final do processo de selecdo, os artigos considerados mais relevantes e adequados para fornecer uma base sdlida
para a analise integrativa sobre Avancos no Diagndstico e Tratamento da Sindrome de Wernicke-Korsakoff foram
selecionados. Esses estudos foram entdo utilizados como base para andlise critica e sintese dos avangos recentes nessa area,

visando fornecer insights valiosos para profissionais de satde e pesquisadores interessados na SWK.
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Figura 1 — Sintese da Metodologia.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados e Discusséo

O artigo "Sindrome de Wernicke-Korsakoff e outras doencas associadas & deficiéncia de tiamina" ressalta a
importancia do diagnostico precoce e do tratamento com tiamina parenteral para essa condicdo grave, que pode resultar em
danos neuroldgicos irreversiveis (Mateos-Diaz et al., 2022).

Na "Revisdo dos transtornos por deficiéncia de tiamina: encefalopatia de Wernicke e psicose de Korsakoff", destaca-
se a subdiagndstico da sindrome de Wernicke-Korsakoff, enfatizando a necessidade de identificacdo precoce e tratamento
individualizado para evitar complicacdes neurolégicas (Chandrakumar et al., 2018).

O "Espectro do uso de &lcool: epidemiologia, diagnéstico e tratamento" evidencia as diversas complicacGes
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associadas ao consumo de alcool e a subutilizacdo do tratamento farmacoldgico, apesar das opc¢des eficazes disponiveis.

O artigo "Tratamento com tiamina (vitamina B1) em pacientes com dependéncia de alcool" destaca a prevaléncia
comum da deficiéncia de tiamina em dependentes de alcool e a importancia vital da administracdo de tiamina para prevenir a
encefalopatia de Wernicke (Cohen et al., 2022).

Relatos de casos, como "Sindrome de Wernicke-Korsakoff: foco no diagnéstico de baixo limiar e tratamento imediato
no ambiente de cuidados primarios”, enfatizam a subdiagnéstico desta sindrome, especialmente em veteranos, ressaltando a
necessidade de diagndstico precoce e tratamento adequado (Dervaux et al., 2016).

O estudo "Prevaléncia e melhora da sindrome de Wernicke-Korsakoff Caine-Positiva em internagdes psiquiatricas"
destaca a prevaléncia da sindrome em pacientes psiquiatricos e os beneficios do tratamento de tiamina na melhora dos
sintomas neurolégicos (Yoon et al., 2019).

Em "Desafios no diagndstico e tratamento da encefalopatia de Wernicke: relato de 2 casos", € discutida a eficacia da
terapia de alta dose de tiamina intramuscular na recuperacdo neurolégica de pacientes com encefalopatia de Wernicke (Lin et
al., 2020).

Finalmente, o ensaio clinico "Pelagra e sindrome de dependéncia de alcool: descobertas de um centro de tratamento
de dependéncia de cuidados terciarios na india" destaca a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado da

pelagra, uma condicdo associada a dependéncia de alcool e pobreza (Infante et al., 2016).

Tabela 1 — Sintese da metade inicial dos artigos de resultados e discussao.

Nome do artigo Tipo de estudo Desfecho

. . A sindrome de Wernicke-Korsakoff, decorrente da deficiéncia de

1. Sindrome de_ Werr]lcke_- K? rsgkoff € outras Artigo de Analise tiamina, exige diagndstico precoce e tratamento com tiamina
doengas associadas a deficiéncia de tiamina

parenteral.

2. Revisdo dos transtornos por deficiéncia de A sindrome de Wernicke-Korsakoff é subdiagnosticada, exigindo

tiamina: encefalopatia de Wernicke e psicose Artigo de Analise identificacdo precoce e tratamento individualizado para prevenir

de Korsakoff complicagdes.

Uso de alcool causa complicacdes variadas; tratamento
Artigo de Andlise farmacoldgico subutilizado apesar da disponibilidade de opgdes
eficazes.

3. O espectro do uso de alcool: epidemiologia,
diagnostico e tratamento

4. Tratamento com tiamina (vitamina B1) em
pacientes com dependéncia de alcool

Deficiéncia de tiamina comum em dependentes de alcool;

Artigo de Andlise encefalopatia de Wernicke subtratada; administracéo de tiamina vital.

5. Sindrome de Wernicke-Korsakoff: foco no
diagnostico de baixo limiar e tratamento Relatos de casos
imediato no ambiente de cuidados primarios

Conscientizagdo sobre Wernicke-Korsakoff; subdiagnosticada; alto
risco em veteranos; importancia do diagnostico precoce e tratamento.

6. Prevaléncia e melhora da sindrome de A sindrome de Wernicke-Korsakoff (WKS) é prevalente em
Wernicke-Korsakoff Caine-Positiva em Artigo de Analise pacientes psiquiatricos, muitas vezes melhorando com tratamento de
internagdes psiquiatricas tiamina.

7. Desafios no diagnéstico e tratamento da A terapia de alta dose de tiamina intramuscular foi eficaz na melhora

encefalopatia de Wernicke: relato de 2 casos Relato de caso e na recuperacao neurologica dos_ pacientes com encefalopatia de
Wernicke.
8. Pelagra e sindrome de dependéncia de A pelagra é uma condicdo aguda, associada & dependéncia de alcool e
alcool: descobertas de um centro de tratamento Ensaio Clinico pobreza, com apresentagdes variadas, exigindo diagnostico precoce e
de dependéncia de cuidados terciarios na India tratamento adequado.

Fonte: Elaborada pelos autores.

O artigo "Encefalopatia de Wernicke na doenca renal aguda e cronica: uma revisdo sistematica" destaca a prevaléncia
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da deficiéncia de tiamina em pacientes com doenca renal, ressaltando a importancia do tratamento preventivo para evitar a
Encefalopatia de Wernicke (Fiorentini et al., 2023).

Em "Uma visdo do hospital de urgéncia: manejo de pacientes com problemas de alcool”, enfatiza-se a necessidade dos
médicos identificarem e tratarem o consumo problematico de alcool, monitorando sintomas de abstinéncia e encaminhando os
pacientes para suporte comunitario (Narasimha et al., 2019).

No relato de casos "Sindrome de Wernicke-Korsakoff em paciente com peritonite tuberculosa”, é explorada uma
conexdo pouco comum entre a peritonite tuberculosa e a sindrome de Wernicke-Korsakoff. Este caso clinico destaca a
importancia da consideracdo de possiveis complicagdes neurolégicas em pacientes com condicdes médicas subjacentes,
mesmo que aparentemente ndo relacionadas. Essa associacdo atipica ressalta a necessidade de uma abordagem ampla e
abrangente no diagnéstico e tratamento de pacientes com sintomas neurolégicos, especialmente em contextos clinicos
complexos (Oudman et al., 2023).

Os relatos de casos "Sindrome de Wernicke-Korsakoff em paciente com peritonite tuberculosa” e "Sindrome de
Wernicke-Korsakoff complicada por neuropatia beribéri subaguda em paciente alcodlatra™ exploram conex6es incomuns entre
diferentes condicdes clinicas e sindromes neuroldgicas, enfatizando a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento
adequado (Pang et al., 2019).

No estudo de andlise "Diferente previsibilidade da responsividade a fluidos pela variacdo da pressdo de pulso em
criangas apds correcao cirlrgica de comunicagdo interventricular ou tetralogia de Fallot", sdo discutidas varia¢es na resposta a
infuséo de fluidos em pacientes pedidtricos apds cirurgia cardiaca, destacando a importancia da individualiza¢do do tratamento
(Sirkeci et al., 2021).

A série de casos "Encefalopatia ndo alcodlica relacionada a tiamina (sindrome de Wernicke-Korsakoff) entre
pacientes internados com céancer" evidencia a frequéncia dessa complicacdo em pacientes oncoldgicos, ressaltando a
necessidade de diagndstico precoce e tratamento adequado durante o tratamento do cancer (Di Marco et al., 2017).

Por fim, os relatos de casos "Deficiéncia subclinica de tiamina: Qual o método mais adequado de diagnéstico e
tratamento?" abordam a complexidade do diagndstico e tratamento da deficiéncia subclinica de tiamina, especialmente em
pacientes com cancer, sugerindo que o tratamento intravenoso pode ndo ser suficiente para prevenir a recorréncia da

deficiéncia (Isenberg-Grzeda et al., 2016).

Tabela 2 — Sintese da metade final dos artigos de resultados e discuss&o.

Nome do artigo Tipo de estudo Desfecho
1. Encefalopatia de Wernicke na doenca A deficiéncia de tiamina é comum em pacientes com doenca renal,
renal aguda e cronica: uma revisdo Artigo de Anélise podendo causar Encefalopatia de Wernicke. Recomenda-se tratamento
sistematica preventivo.

2. Uma viséo do hospital de urgéncia:
manejo de pacientes com problemas de Artigo de Anélise
alcool

Médicos devem identificar e tratar o consumo problematico de alcool,
monitorando abstinéncia e encaminhando para suporte comunitario.

, . Este caso apresenta uma conexao inusitada entre peritonite tuberculosa e
3. Sindrome de Wernicke-Korsakoff em P P

. L Relatos de casos sindrome de Wernicke-Korsakoff, destacando aspectos clinicos pouco
paciente com peritonite tuberculosa
comuns.
4. Sindrome de Wernicke-Korsakoff A associacao rara entre sindrome de Wernicke-Korsakoff e
complicada por neuropatia beribéri subaguda Relatos de casos polineuropatia axonal aguda destaca a importancia do diagnéstico
em paciente alcodlatra precoce e tratamento de deficiéncia de tiamina em alcodlatras.
5. Diferente previsibilidade da Estudo de Anélise Pacientes com Tetralogia de Fallot podem ter menor variagdo na pressao
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responsividade a fluidos pela variagdo da de pulso ap6s infusdo de fluidos, indicando menor responsividade do que
pressdo de pulso em criangas ap6s corre¢do pacientes com comunicagao interventricular.
cirGrgica de comunicagdo interventricular ou
tetralogia de Fallot

6. Encefalopatia néo alcodlica relacionada a

L . . A Wernicke-Korsakoff nédo alcodlica é uma complicacéo frequente
tiamina (sindrome de Wernicke-Korsakoff) plicag q

. . R Série de Casos durante o tratamento do cancer, requerendo diagndstico precoce e
entre pacientes internados com cancer: uma
. tratamento.
série de 18 casos
7. Deficiéncia subclinica de tiamina: Qual o O tratamento intravenoso de tiamina pode néo ser suficiente para
método mais adequado de diagnéstico e Relatos de casos prevenir a recorréncia da deficiéncia subclinica em pacientes com
tratamento? cancer.

Fonte: Elaborada pelos autores.

4. Concluséo

A conclusdo desta analise sobre o tratamento da Sindrome de Wernicke-Korsakoff destaca a importancia de
abordagens multidisciplinares e baseadas em evidéncias para 0 manejo eficaz dessa condicdo neuropsiquiatrica complexa. Os
avangos recentes no diagnéstico precoce, terapia com tiamina e reabilitacdo cognitiva representam progressos significativos no
tratamento da SWK, proporcionando melhorias na qualidade de vida dos pacientes afetados.

No entanto, ainda h& lacunas no conhecimento que exigem investigacdo adicional. Futuros estudos podem se
concentrar em identificar biomarcadores mais sensiveis e especificos para o diagnéstico precoce da SWK, desenvolver
abordagens terapéuticas inovadoras e aprimorar estratégias de reabilitacdo cognitiva para melhorar os resultados a longo prazo.

Além disso, é fundamental realizar ensaios clinicos randomizados bem projetados para avaliar a eficicia de
intervencgdes terapéuticas emergentes e determinar a melhor abordagem de tratamento para diferentes subgrupos de pacientes
com SWK.

Ao abordar essas questBes, os futuros estudos tém o potencial de avancar significativamente no entendimento e
tratamento da Sindrome de Wernicke-Korsakoff, proporcionando melhores resultados clinicos e qualidade de vida para os

pacientes afetados por essa condicéo devastadora.
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