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Resumo

A depressdo, uma condi¢do psiquiatrica cronica e recorrente, é caracterizada por flutuacbes emocionais, incluindo
irritabilidade, falta de motivagdo, mudangas no sono e no apetite, sentimentos persistentes de tristeza, angustia e culpa,
bem como baixa autoestima, associada a dificuldade de concentracdo, pensamentos suicidas e indecisdo. O objetivo
deste trabalho foi descrever os desfechos da farmacoterapia empregada no tratamento da depressdo em criangas e
adolescentes. Realizou-se uma reviséo integrativa nas bases de dados da MEDLINE e LILACS com os descritores:
Depressive Disorder, Antidepressive Agents, Child and Adolescent. Foram artigos disponiveis na integra para leitura,
publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que tratem de criangas e adolescentes.
Foram excluidos estudos repetidos, de revisdo, disserta¢cdes ou teses, ou que ndo abordem resultados sobre tratamento
farmacoldgico. A amostra final foi composta por oito artigos. A eficacia de intervencgGes farmacoterapéuticas, como o
uso de cetamina e fluvoxamina, na reducdo dos sintomas depressivos em criangas e adolescentes, enquanto também
sugerem uma associagdo entre niveis de citocinas inflamatorias e a gravidade dos sintomas depressivos, além de destacar
a influéncia de tracos de personalidade na resposta ao tratamento antidepressivo. Conclui-se que as intervengoes
farmacoldgicas foram associadas a melhorias significativas nos sintomas depressivos, variando desde o uso de cetamina
intravenosa, fluvoxamina, antidepressivos convencionais e sertralina.

Palavras-chave: Depressdo; Antidepressivos; Criancas; Adolescentes.

Abstract

Depression, a chronic and recurrent psychiatric condition, is characterized by emotional fluctuations, including
irritability, lack of motivation, changes in sleep and appetite, persistent feelings of sadness, distress, and guilt, as well
as low self-esteem, associated with difficulty concentrating, suicidal thoughts, and indecision. The aim of this study was
to describe the outcomes of pharmacotherapy used in the treatment of depression in children and adolescents. An
integrative review was conducted in the MEDLINE and LILACS databases using the descriptors: Depressive Disorder,
Antidepressive Agents, Child and Adolescent. Full-text articles published in the last five years, in English, Portuguese,
or Spanish, addressing children and adolescents, were included. Repeated studies, reviews, dissertations or theses, or
those that did not address pharmacological treatment outcomes were excluded. The final sample comprised eight
articles. The effectiveness of pharmacotherapeutic interventions, such as the use of ketamine and fluvoxamine, in
reducing depressive symptoms in children and adolescents, while also suggesting an association between levels of
inflammatory cytokines and the severity of depressive symptoms, as well as highlighting the influence of personality
traits on antidepressant treatment response. It is concluded that pharmacological interventions were associated with
significant improvements in depressive symptoms, ranging from the use of intravenous ketamine, fluvoxamine,
conventional antidepressants, and sertraline.

Keywords: Depressive disorder; Antidepressive agents; Child; Adolescent.

Resumen

La depresion, una condicion psiquidtrica cronica y recurrente, se caracteriza por fluctuaciones emocionales, incluyendo
irritabilidad, falta de motivacion, cambios en el suefio y el apetito, sentimientos persistentes de tristeza, angustia 'y culpa,
asi como baja autoestima, asociada con dificultad de concentracion, pensamientos suicidas e indecision. El objetivo de
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este trabajo fue describir los desenlaces de la farmacoterapia empleada en el tratamiento de la depresién en nifios y
adolescentes. Se realizé una revision integradora en las bases de datos MEDLINE y LILACS con los descriptores:
Depressive Disorder, Antidepressive Agents, Child and Adolescent. Fueron articulos disponibles en su totalidad para
lectura, publicados en los Ultimos cinco afios, en los idiomas inglés, portugués o espafiol, que traten de nifios y
adolescentes. Fueron excluidos estudios repetidos, de revision, disertaciones o tesis, 0 que no aborden resultados sobre
tratamiento farmacoldgico. La muestra final estuvo compuesta por ocho articulos. La eficacia de intervenciones
farmacoterapéuticas, como el uso de ketamina y fluvoxamina, en la reduccion de los sintomas depresivos en nifios y
adolescentes, mientras también sugieren una asociacion entre niveles de citoquinas inflamatorias y la gravedad de los
sintomas depresivos, ademas de destacar la influencia de rasgos de personalidad en la respuesta al tratamiento
antidepresivo. Se concluye que las intervenciones farmacoldgicas fueron asociadas a mejoras significativas en los
sintomas depresivos, variando desde el uso de ketamina intravenosa, fluvoxamina, antidepresivos convencionales y
sertralina.

Palabras clave: Depresion; Antidepresivos; Nifios; Adolescentes.

1. Introducéo

A depressdo é caracterizada como uma condi¢do psiquidtrica crbnica e recorrente que resulta em consideraveis
flutuagBes no estado emaocional, incluindo irritabilidade, reducdo do comportamento adaptativo funcional, falta de motivacéo,
mudangas no apetite, sono e atividade fisica, bem como sentimentos de exaustao, persistente tristeza, acompanhada por angUstia,
culpa, falta de esperanga, e um senso de inutilidade, frequentemente associados a uma baixa autoestima, independentemente de
uma justificativa aparente. Além disso, a depressao pode causar dificuldade de concentracdo, pensamentos suicidas e indeciséo
(Silva; Silveira, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), aproximadamente 300 milh&es de individuos em todo 0 mundo
sofrem de depressao, e desse grupo, 800 mil tragédias ocorrem anualmente por meio do suicidio, tornando-se a segunda causa
principal de 6bito em pessoas com idades entre 15 e 29 anos. A prevaléncia da depressdo varia em funcéo da idade, sendo mais
comum na fase adulta, mas ainda podendo afetar criangas, adolescentes e jovens de todas as faixas etarias (Zuanazzi; Grazziotin,
2018).

E observada uma maior prevaléncia de comorbidades em criancas e adolescentes com depressdo em comparagao aos
adultos, incluindo transtornos de ansiedade, transtorno de conduta, transtorno desafiador de oposicao e transtorno de déficit de
atencdo. Além disso, em adolescentes, destaca-se 0 aumento na incidéncia de transtornos mencionados anteriormente e de
distarbios relacionados a alimentacdo, como a compulsdo alimentar (Franca et al., 2022).

O tratamento da depressdo requer a supervisdo de uma equipe multidisciplinar e a administracdo de psicofarmacos
(Botero, 2022). Os antidepressivos podem apresentar efeitos colaterais diversos que variam entre diferentes medicamentos
antidepressivos e suas classes, com distingdes entre efeitos que surgem cedo ou tardiamente, como por exemplo distdrbios
gastrointestinais (Olivia et al., 2021), cefaleia (Saha et al., 2021), insonia (Bakker et al., 2021) e mudangas no peso (Gill et al.,
2021).

O farmacéutico desempenha um papel essencial no acompanhamento da farmacoterapia com psicotrépicos por meio de
uma variedade de funcbes cruciais, como: administracdo segura e eficaz dos medicamentos sob supervisdo médica, 0
estabelecimento de protocolos padronizados para avaliacdo e acompanhamento dos pacientes, bem como a monitorizacéo e
titulacdo de medicamentos controlados (Stutzman, 2021)

Além disso, é relevante considerar o aumento do uso de psicotropicos, em particular os antidepressivos, no tratamento
de transtornos mentais em jovens. Embora haja uma tendéncia global de aumento na prescri¢do desses medicamentos, suas
implicacdes em termos de seguranca e eficacia em criancas e adolescentes permanecem incertas (Botero, 2022). A falta de dados
que atestem a eficacia e a seguranca desses farmacos nessa faixa etaria é uma preocupacao relevante, especialmente considerando

0s possiveis efeitos adversos, como questdes metabdlicas e enddcrinas (Kloosterboer et al., 2020).
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Nesse sentido, esta pesquisa se mostra altamente relevante, pois possibilita uma discussdo sobre informacgdes cruciais
relacionadas a farmacoterapia no tratamento da depressao em criancas e adolescentes. Diante disso, este estudo buscou descrever

os desfechos da farmacoterapia empregada no tratamento da depressdo em criangas e adolescentes.

2. Metodologia

Foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa. De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), esse
tipo de pesquisa é desenvolvida em etapas sequenciais, sendo elas: definicdo do problema de pesquisa, definicdo da estratégia
de busca nas bases de dados e selecdo de estudos, categorizacdo dos artigos selecionados, analise critica e interpretacéo e
apresentacdo dos resultados.

A pergunta norteadora desta pesquisa tem como base a estratégia PICO (Problema Intervencdo Controle e
Outcome/Desfecho) (Santos; Pimenta; Nobre, 2007): Em criancas e adolescentes com diagndstico de depressdo, qual € o impacto
do uso de antidepressivos na reducdo dos sintomas de depressao e na melhoria do funcionamento psicossocial e na seguranca do
tratamento?

A pesquisa foi conduzida utilizando as bases de dados MEDLINE ((Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), acessadas por meio da Biblioteca Virtual
em Salde. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) de busca utilizados foram: Depressdo (Depressive Disorder),
Antidepressivos (Antidepressive Agents), Crianca (Child) e Adolescente (Adolescent). Os descritores foram combinados com o
auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra para leitura, publicados nos Gltimos cinco anos, nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol, que tratem de criangas e adolescentes com idades abaixo de 18 anos com diagndstico de
depressdo ou transtorno depressivo e que avaliam o uso de antidepressivos como intervencgdo principal ou parte de um tratamento
combinado. Foram excluidos estudos repetidos, de revisdo, dissertacbes ou teses, ou que nao abordem resultados sobre
tratamento farmacoldgico.

Os artigos selecionados para compor a amostra final foram postos em planilhas de excel para extracdo dos seguintes
dados: Caracteristicas dos Estudos (Titulo do estudo, Autor(es) principal(is) do estudo, Ano de publicagdo do estudo), Populagao
de Estudo (idade, nimero de participantes), Intervencdo (Nome dos antidepressivos utilizados, Dose e duracdo do tratamento
com antidepressivos ou Qualquer intervencdo concomitante ou tratamento combinado) e os desfechos identificados pelos
autores.

Os dados coletados foram analisados criticamente através da técnica de anélise de contetdo, onde foram agrupados os
estudos em grupos e comparados entre si a fim de identificar pontos em comum e pontos que os autores diferiram. Por fim, os

resultados foram discutidos a luz da literatura atual.

3. Resultados e Discusséo

Inicialmente, foram localizadas 998 produg¢des académicas, sendo 979 na base de dados MEDLINE e 19 na LILACS.
No entanto, ap0s a aplicacdo de filtros para os Gltimos cinco anos e disponibilidade de texto completo, esse nimero reduziu para
105. Apos a analise dos titulos e resumos, 95 artigos foram excluidos. Os 10 artigos restantes foram revisados na integra,
entretanto, 2 ndo apresentaram resultados relacionados aos desfechos da farmacoterapia em criancas e adolescentes, sendo

excluidos. Assim, os 8 artigos restantes foram considerados elegiveis, conforme ilustrado no fluxograma a seguir (Figura 1).
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A amostra final foi composta por 8 artigos cientificos. O Quadro 1 apresenta dados de identificagdo dos estudos,

Figura 1 - Fluxograma de selecéo de artigos.
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\/

Publicagdes incluidas na revisdo
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Fonte: Autores.

b nado apresentaram resultados

No entanto, apés a aplicagdo de
filtros para os ultimos cinco anos e

esse numero reduziu para 105. Apds
a analise dos titulos e resumos, 95
artigos foram excluidos.

2 publicactes foram excluidas por

relacionados aos desfechos da
farmacoterapia em criangas e
adolescentes.

demonstrando titulo, ano de publicacdo, pais de publicacéo e objetivo dos estudos selecionados.

Quadro 1 - Artigos selecionados pela pesquisa.

medication-naive adolescents with first-
episode major depressive disorder

Item Autores Titulo da obra Objetivo
1 |Dwyeretal., 2021 Efficacy of Intravenous Ketamine in Investigar a seguranga e eficacia da cetamina
Adolescent Treatment-Resistant | intravenosa em adolescentes com depressao, em um
Depression: A Randomized Midazolam- | estudo controlado por placebo.
Controlled Trial.
2 |Goryunov; Golubeva; Experience of clinical use of fluvoxamine | Identificar a frequéncia de prescricéo de fluvoxamina,
Shushpanova, 2023 for the treatment of comorbid depression | determinar os principais alvos do medicamento e a
in childhood and adolescence conveniéncia de seu uso na depressao de varias origens
em criangas e adolescentes.
3 |Leeetal., 2020 Prospective study on cytokine levels in | investigar os niveis de citocinas antes e depois do

tratamento para o transtorno depressivo maior em
adolescentes ndo medicados com primeiro episodio de
depressédo e compara-los com os niveis em adolescentes
saudaveis. Além disso, o estudo buscou examinar a
relagdo entre os niveis de citocinas e a gravidade dos
sintomas depressivos.
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4 Lineham et al., 2023

The Relationship  Between  Acute
Dissociative Effects Induced by Ketamine
and Treatment Response in Adolescent
Patients with Treatment-Resistant
Depression.

Investigar a associagdo entre os sintomas dissociativos
agudos induzidos pela cetamina e a resposta ao
tratamento antidepressivo em adolescentes com
depressdo resistente ao tratamento

5 Lineham et al., 2024

Exploring  Predictors of  Ketamine
Response in  Adolescent Treatment-
Resistant Depression.

Investigar os preditores da resposta antidepressiva ao
cetamina em adolescentes com depressdo

6 Liu; Lan; Chen, 2023

The use of sertraline to treat an adolescent
of dystonia comorbid with major

Descrever o tratamento bem-sucedido de uma
adolescente com distonia comdrbida com depressao

outcome of an antidepressant in untreated
adolescents with depression: An 8-week,
open-label, flexible-dose study.

depressive disorder with  psychotic | com sintomas psic6ticos, utilizando sertralina como
features parte da terapia.
7 |Ranetal., 2024 Personality  traits predict treatment | Investigar se os tragos de personalidade podem

influenciar a resposta ao tratamento antidepressivo em
adolescentes com depressao.

8 |Zhangetal., 2023

Impact of Undertreatment of Depression
on Suicide Risk Among Children and
Adolescents With Major Depressive
Disorder: A Microsimulation Study

Desenvolver um modelo de microsimulagdo para
estudar o impacto de diferentes duragdes de tratamento
com antidepressivos no risco de suicidio em uma
amostra  sintetizada que fosse  representativa
nacionalmente de criangas e adolescentes com
transtorno depressivo maior.

Conforme observado no Quadro 1, tem-se uma apresentacéo dos objetivos dos estudos da amostra final a respeito do
tratamento da depressdo em criangas e adolescentes. Esses estudos investigam a eficacia e seguranca de diferentes intervengdes,

como cetamina intravenosa e fluvoxamina, além de examinar a relagdo entre citocinas e gravidade dos sintomas depressivos

Fonte: Autores.

(Dwyer et al., 2021; Goryunov; Golubeva; Shushpanova, 2023, Lee et al., 2020).

Também abordam a associagdo entre sintomas dissociativos e resposta ao tratamento antidepressivo, os preditores da
resposta a cetamina e a influéncia dos tracos de personalidade na resposta ao tratamento (Lineham et al., 2023; Lineham et al.,
2024; Liu; Lan; Chen, 2023). Um estudo desenvolveu um modelo para avaliar o impacto da duracdo do tratamento com

antidepressivos no risco de suicidio nessa populagdo (Zhang et al., 2023).

O Quadro 2 resume os dados sintetizados coletados dos artigos da amostra final, fornecendo uma viséo consolidada

sobre os resultados da farmacoterapia com antidepressivos em criangas e adolescentes em tratamento para depressao.
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Quadro 2 - Apresentacdo de uma sintese dos dados relacionados ao uso de antidepressivos por criangas e adolescentes e respostas

da farmacoterapia.

Salde Mental em 2023. Além
disso, uma analise clinica foi
realizada em uma amostra de 12
pacientes com idades entre 10 e
15 anos que  receberam
fluvoxamina para o tratamento de
depresséo  com  transtornos
obsessivo-compulsivos e
ansiedade-fobicos comdrbidos.

compulsivos e ansiedade-fobicos
comdrbidos em adolescentes.

Citacéo Amostra Medicamento Resposta a farmacoterapia Sintomas
Dwyer et al., 17 adolescentes com idades entre Cetamina, Apenas uma Unica infusdo de cetamina | Cetamina foi eficaz na
2021 13 e 17 anos, diagnosticados com | administrada por via | reduziu significativamente os sintomas | reducdo dos sintomas

transtorno depressivo maior e que intravenosa. depressivos 24 horas ap6s a infusdo em | depressivos em
haviam tentado pelo menos um comparagdo com o midazolam (um | adolescentes com
medicamento antidepressivo medicamento ativo usado como placebo). | depressdo.
anteriormente. Além disso, houve uma proporgao
significativamente maior de participantes
que responderam a cetamina nos
primeiros 3 dias ap6s a infusdo em
comparagao com o midazolam.
Goryunov; 195 histéricos médicos de Fluvoxamina O uso de fluvoxamina resultou em uma | Houve uma reducéo
Golubeva; pacientes que foram pacientes reducdo significativa nos sintomas | significativa nos
Shushpanova, | internados no  departamento depressivos,  especialmente  quando | sintomas depressivos
2023 infantil do Centro de Pesquisaem associado a transtornos obsessivo- | avaliados pela Escala

de Avaliagdo de
Depressédo de
Hamilton

Lee etal., 2020

25 adolescentes com transtorno
depressivo maior e 25 controles

Adolescentes
receberam tratamento

Os niveis de IL-2, IFN-y e IL-10
aumentaram significativamente apos 12

N&o ha informagdes
especificas sobre a

cruzado randomizado controlado
por dose Unica de cetamina em
comparagdo com midazolam.

propensos a experimentar melhora dos
sintomas de depressdo com cetamina.
Além disso, aqueles com uma duragdo
mais curta do episédio depressivo atual
também foram mais propensos a
experimentar melhora dos sintomas com
cetamina.

saudaveis, todos com idades| com escitalopram, semanas de tratamento com [ melhora nos sintomas
entre 13 e 18 anos. Os sertralina e com antidepressivos em adolescentes com | psicossociais.
adolescentes com transtorno mirtazapina. transtorno depressivo maior. Além disso,
depressivo maior eram néo 0s niveis de IFN-y e IL-10
medicados e estavam correlacionaram-se negativamente com a
experimentando o primeiro gravidade dos sintomas depressivos,
episodio de transtorno depressivo indicando uma associagdo entre esses
maior. biomarcadores inflamatérios e a melhora
dos sintomas depressivos apés o
tratamento.
Lineham et al., [ 16 adolescentes participantes de Cetamina O estudo ndo identificou uma relagdo | N&o menciona
2023 um ensaio cruzado randomizado significativa  entre  os  sintomas | especificamente
controlado por midazolam de dissociativos agudos induzidos pela | melhorias nos
dose Unica de cetamina para o cetamina e a melhora dos sintomas dos | sintomas
tratamento da depresséo. adolescentes com  resisténcia a0 | psicossociais.
tratamento de depressdo. Desse modo,
n&o houve um impacto positivo observado
da farmacoterapia com cetamina.
Lineham et al., [ Adolescentes com depressdo Cetamina Adolescentes com menos tentativas de | Né&o menciona
2024 resistente ao tratamento que medicamentos antidepressivos e | especificamente
participaram de um ensaio tratamentos de aumento foram mais | melhorias nos

sintomas psicossociais
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depressivo maior.

aumento da duragdo do tratamento com

Adolescente do sexo feminino, Sertralina A remissdo dos sintomas depressivose a | Os sintomas

Chen, 2023 com 17 anos de idade, que melhoria do funcionamento psicossocial | depressivos e
apresentava distonia comorbida foram alcancadas ap6s cerca de quatro | psicéticos da paciente
com depressdo com sintomas meses de tratamento continuo com | reduziram
psicéticos. sertralina. significativamente, e

ela demonstrou uma
melhora em seu estado
de animo,
comportamento e
interacdo social. A
paciente  conseguiu
expressar suas ideias
de forma mais clara e
légica, e sua
capacidade de cuidar
de si mesma
melhorou..

Ran et al., 82 adolescentes com Transtorno | Inibidores seletivos | A resposta ao tratamento antidepressivo | Né&o menciona
Depressivo Maior que | de recaptagdo de em adolescentes com depressdo é | especificamente
completaram 8 semanas de serotonina influenciada pelo grau de extroversdo. Os | melhorias nos
tratamento  com inibidores resultados mostraram que quanto menor o | sintomas psicossociais
seletivos de recaptacdo de escore de extroversdo, melhor foi a
serotonina resposta ao tratamento antidepressivo.

Zhang et al., A amostra sintetizada representa | Antidepressivos em Em comparagdo com a auséncia de | N&o menciona
nacionalmente criangas e geral. tratamento, a taxa de suicidio e o risco de | especificamente
adolescentes com  transtorno tentativa de suicidio diminuiram com o [ melhorias nos

sintomas psicossociais

antidepressivos. A conclusdo foi que
completar de 12 a 36 semanas de
tratamento com antidepressivos pode
reduzir a tentativa de suicidio e o suicidio
entre criancas e adolescentes com
transtorno depressivo maior.

Fonte: Autores.

Conforme apresentado no Quadro 2, alguns dos estudos investigam a eficacia e seguranca de intervencdes especificas,
como a cetamina intravenosa e a sertralina. Outros exploram a resposta ao tratamento com cetamina, procurando identificar
preditores de resposta e associagdes com sintomas dissociativos (Lineham et al., 2023; Lineham et al., 2024).

Além disso, foram desenvolvidos modelos para avaliar o impacto da duragdo do tratamento antidepressivo no risco de
suicidio nessa populacdo (Zhang et al., 2023). Também foram realizadas analises sobre a prescri¢do e uso de medicamentos
antidepressivos, como fluvoxamina, e a relagdo entre niveis de citocinas e gravidade dos sintomas depressivos (Goryunov;
Golubeva; Shushpanova, 2023; Lee et al., 2020).

De forma analitica, pode-se dizer que, enquanto alguns se concentram na eficcia e seguranca de intervencGes
farmacoldgicas especificas, como a cetamina intravenosa e a sertralina (Dwyer et al., 2021; Liu; Lan; Chen, 2023), outros
exploram fatores associados a resposta ao tratamento, como sintomas dissociativos e preditores de resposta a cetamina (Lineham
et al., 2023; Ran et al., 2024).

Ainda nesse contexto, os resultados permitiram identificar ha estudos que desenvolvem modelos para avaliar o impacto
da duracdo do tratamento antidepressivo no risco de suicidio (Zhang et al., 2023). Por outro lado, analises sobre prescri¢éo de
medicamentos e biomarcadores também sdo realizadas, ampliando a compreensdo do tratamento da depressao nessa populacéo
(Goryunov; Golubeva; Shushpanova, 2023; Lee et al., 2020).
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Os estudos selecionados examinam uma gama diversificada de intervencbes farmacoterapéuticas e seus efeitos no
tratamento da depressdo em criangas e adolescentes (Dwyer et al., 2021; Lineham et al., 2023; Lineham et al., 2024). Eles
investigam desde o uso de medicamentos tradicionais, como fluvoxamina e sertralina (Goryunov; Golubeva; Shushpanova, 2023;
Liu; Lan; Chen, 2023), até intervencGes mais recentes, como a cetamina intravenosa (Dwyer et al., 2021). Além disso, alguns
estudos exploram biomarcadores, como citocinas, e sua associacdo com a gravidade dos sintomas depressivos antes e depois do
tratamento (Lee et al., 2020).

Enquanto alguns estudos, como o de Dwyer et al. (2021), focam na eficacia imediata de uma Unica infusdo de cetamina,
outros, como os de Lineham et al. (2023) e Lineham et al. (2024), investigam os fatores que podem influenciar a resposta ao
tratamento com cetamina, como tentativas prévias de medicamentos antidepressivos e caracteristicas especificas dos pacientes.

Por outro lado, estudos como o de Zhang et al. (2023) adotam uma abordagem mais ampla, desenvolvendo modelos de
simulacéo para avaliar o impacto da durag&o do tratamento com antidepressivos no risco de suicidio em criangas e adolescentes.
No geral, esses estudos contribuem para o entendimento do tratamento da depresséo em criancas e adolescentes, discutindo como
a eficacia de diferentes intervengdes farmacoterapéuticas e os fatores que podem influenciar a resposta ao tratamento.

De acordo com Teng e colaboradores (2022), os antidepressivos possuem um efeito significativamente positivo na
fungdo, mas ndo na qualidade de vida desses pacientes. No entanto, uma analise mais detalhada revelou que os antidepressivos
de segunda geracdo, como fluoxetina, escitalopram e nefazodona, foram associados a melhorias significativas na funcéo,
enguanto os antidepressivos de primeira geracao ndo apresentaram o mesmo resultado.

Os resultados revelam que a cetamina intravenosa demonstrou eficicia na reducdo dos sintomas depressivos em
adolescentes (Dwyer et al., 2021), enquanto o uso de fluvoxamina resultou em uma redugdo significativa nos sintomas
depressivos avaliados pela Escala de Avaliagdo de Depressdo de Hamilton (Goryunov; Golubeva; Shushpanova, 2023). Por outro
lado, ndo foram fornecidas informagBes especificas sobre a melhora nos sintomas psicossociais em nenhum dos estudos
revisados.

No entanto, em um estudo especifico, observou-se que a paciente apresentou uma reducéo significativa nos sintomas
depressivos e psicoticos, além de uma melhora em seu estado de &nimo, comportamento e interagdo social apds o tratamento
com sertralina (Liu; Lan; Chen, 2023). Portanto, embora haja evidéncias da eficacia dos tratamentos farmacolégicos na reducéo
dos sintomas depressivos em adolescentes, ha uma lacuna na literatura em relacdo a melhora dos sintomas psicossociais com
essas intervencdes.

Em relacdo a seguranga do tratamento,os estudos como o de Dwyer et al. (2021) destacam a boa tolerabilidade da
cetamina, observando apenas sintomas dissociativos transitdrios, outros, como o de Goryunov, Golubeva e Shushpanova (2023),
reportam eventos adversos em uma parcela dos pacientes, embora ndo graves o suficiente para interromper o tratamento. A
necessidade de mais pesquisas para estabelecer orientacBes definitivas sobre a seguranca do tratamento com cetamina em
adolescentes é ressaltada por Lineham et al. (2024).

4. Conclusao

Para concluir, esta revisdo evidenciou que as intervengdes farmacoldgicas foram associadas a melhorias significativas
nos sintomas depressivos, variando desde o uso de cetamina intravenosa, fluvoxamina, antidepressivos convencionais e
sertralina. Além disso, estudos exploraram biomarcadores inflamatdrios e tracos de personalidade que podem influenciar a
resposta ao tratamento antidepressivo, ressaltando a importancia de avaliar ndo apenas o farmaco utilizado mas também a
personalidade pode influenciar a resposta farmacolégica.

Uma sugestao para pesquisas futuras seria conduzir um ensaio clinico randomizado e controlado para avaliar de forma
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abrangente a eficacia e a seguranga de diferentes modalidades de tratamento antidepressivo em criancas e adolescentes com
depressdo. Evidenciando diferencas demograficas como idade, sexo, gravidade dos sintomas depressivos e tragos de

personalidade na resposta ao tratamento.
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