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Resumo

Nos paises em vias de desenvolvimento, como é o caso do Brasil, 0 idoso é entendido como
aquele com 60 anos ou mais, e as teorias psicoldgicas do envelhecimento foram possiveis
somente nos ultimos 60 anos, com o prolongamento temporal da vida humana e sua
consequente velhice. Para a presente pesquisa, fez-se um estudo bibliografico com materiais
publicados por autores classicos e contemporaneos a respeito das principais teorias
psicolégicas do envelhecimento. As teorias psicoldgicas do envelhecimento se subdividem
em trés categorias, sendo cinco teorias classicas, duas teorias transicdo e seis teorias
contemporaneas. As Teorias Psicologicas Classicas apresentadas sdo: Desenvolvimento ao
Longo da Vida, Afastamento/desengajamento, Evolutiva e da Atividade, Continuidade e
Fases do Desenvolvimento Psicolégico ao Longo da Vida. As Teorias Psicologicas de
Transicdo sdo: Desenvolvimento da Personalidade ao Longo da Vida e Teoria Social-
interacionista da Personalidade na Velhice. E as Teorias Psicolégicas Contemporaneas sao:
Desenvolvimento ao Longo de Toda a Vida: life-span e life-course, Modelo de
Desenvolvimento Bem-sucedido: otimizacdo da selecdo com compensacdo, Dependéncia
Comportamental ou Aprendida, Seletividade Socioemocional, Controle no Curso de Vida e
Eventos Criticos do Curso de Vida. Percebe-se que as teorias psicoldgicas sobre o
envelhecimento sofreram alteragdes no decorrer do tempo, influenciadas pelo contexto sécio

historico e também pelo amadurecimento das representacdes sobre o envelhecimento.
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Abstract

In developing countries, as the case in Brazil, the elderly is understood like people with 60
years old or more, and the psychological theories of aging have been possible only in the last
60 years, with the temporal extension of human life and its consequent eld. In this research
was made a bibliographic study with publications by classic and contemporary authors about
the principal psychological theories of aging. The psychological theories of aging are
subdivided into three categories, being 5 classical theories, 2 transition theories and 6
contemporary theories. The Classical Psychological Theories presented are: The Course of
Human Life, Disengagement theory, Developmental tasks and life history, Continuity theory
and Phases of Psychological Development troughout Life. The Transitional Psychological
Theories are: Stages of Psychosocial Development and Social-Interacionist Theory of
personality in old Age. And Contemporary Psychological Theories are: life-span and life-
course, Theory of Selection, Optimization, and Compensation, Behavioral or learned
addiction, Socioemotional selectivity theory, Life-span theory of control and Critical Life
Course Events. Is it clear that the psychological theories about aging have changed over time,
influenced by the socio-historical context and also by the maturation of representations about
aging.

Keywords: Aging; Theories; Psychology of the elderly.

Resumen

En los paises en desarrollo, como el caso de Brasil, los ancianos se entienden como los
mayores de 60 afos, y las teorias psicoldgicas del envejecimiento solo fueron posibles en los
altimos 60 afios, con la extensién temporal de la vida humana y su consiguiente vejez. Para la
presente investigacion, se realizd un estudio bibliografico con materiales publicados por
autores clasicos y contemporaneos acerca de las principales teorias psicoldgicas del
envejecimiento. Las teorias psicoldgicas del envejecimiento se subdividen en tres categorias,
5 teorias clasicas, 2 teorias de transicion y 6 teorias contemporaneas. Las teorias psicologicas
clasicas presentadas son: desarrollo de toda la vida, remocion / desconexién, evolucion y
actividad, continuidad y fases del desarrollo psicologico a lo largo de la vida. Las teorias
psicoldgicas de transicion son: desarrollo de la personalidad a lo largo de la vida y teoria de la
personalidad social-interaccionista de la vejez. Las teorias psicolégicas contemporaneas son:
Desarrollo a lo largo de la vida: duracién y curso de la vida, Modelo de desarrollo exitoso:

optimizacion de la seleccidon con compensacion, dependencia conductual o aprendida,
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selectividad socioemocional, control sobre el curso de la vida y Eventos criticos del curso de
la vida. Se observa que las teorias psicolégicas sobre el envejecimiento han cambiado con el
tiempo, influenciadas por el contexto social y histérico, y también por la maduracion de las
representaciones sobre el envejecimiento.

Palabras clave: Envejecimiento; Teorias; Psicologia del anciano.

Introducéo

As teorias psicoldgicas do envelhecimento sdo contemporéneas, uma vez que, somente
nos Gltimos 60 anos, p6de-se observar de forma mundial o prolongamento temporal da vida
humana e sua consequente velhice. Nos paises em desenvolvimento, como €é o caso do Brasil,
0 idoso é entendido como aquele com 60 anos ou mais. Para 0s tedricos contemporaneos da
Psicologia do Envelhecimento, o desenvolvimento ¢ transacional, dinamico e
contextualizador, e assim o envelhecimento sofre influéncias ontogenéticas, biol6gicas e
psicossociais (Neri, 2013a; Neri, 2013b).

A psicologia do envelhecimento tem por objetivo, estudar os padrées comportamentais
e as mudancas associados ao avancar da idade e assim estabelecer aqueles que sdo tipicos da
velhice e compara-los com aqueles presentes em outras idades (Schneider & Irigaray, 2008;
Azevedo, 2015; Fonseca, 2016).

A velhice, enquanto categoria social, sé foi possivel devido as mudancas sécio
historicas que contextualizam as teorias psicoldgicas do envelhecimento em trés paradigmas:
ciclos de vida, curso de vida e desenvolvimento ao longo de toda a vida.

Ja as teorias podem ser agrupadas em trés categorias: as teorias classicas fazem
referéncia aos ciclos de vida de forma linear, representando o envelhecimento pelo modelo
“crescimento, culminancia e contragdo”. O grupo das teorias de transicdo percebem o
desenvolvimento de forma dialética e fazem referéncia ao curso de vida. J& as teorias
contemporaneas avaliam a influéncia microssociais e/ou macrossociais do ambiente sobre o

comportamento dos individuos e seu desenvolvimento ao longo de toda a vida (Neri, 2013a).
Teorias Psicologicas Classicas sobre envelhecimento
Teoria de estagios; Desenvolvimento ao longo da vida

Para Charlotte Buhler o equilibrio biolégico e psicolégico proporciona crescimento e o
alcance das habilidades em cada fase de desenvolvimento, e 0s constantes progressos
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cientificos e técnicos exigem grandes esforcos para adaptagdo psiquica e social evitando a
perda do dominio sobre a vida, resultando em insegurancas e angustias. (Bihler, 1980).

No final de 1930, do século XX em Viena, Charlotte Buhler analisou o curso do
desenvolvimento humano a partir de 400 autobiografias de adultos. Através destas analises
Buhler (1935) percebeu que as mudancas de atitudes, metas e realizages acontecem de forma
progressiva, ndo linear, e ordenada durante o processo de desenvolvimento, acompanhando,
segundo ela, o desenvolvimento biolégico.

De acordo o autor supracitado, o desenvolvimento apresenta ganhos e perdas
concorrentes, envolvendo variabilidade intra e interindividual. Buhler (1935) dividiu o
desenvolvimento em cinco fases, onde ocorre um equilibrio entre os aspectos bioldgico e
psicoldgico do individuo em relacdo ao avancar da idade cronolégica:

1 - a primeira fase vai de O aos 15 anos, marcando pela dependéncia, metas
inespecificas e a preparagédo para a definicdo de metas de vida;

2 - a segunda compreende a faixa etaria dos 15 aos 25 anos, onde ha maior tendéncia a
especificacdo de metas para a vida, expansdo de si e inicio de testagem das metas
estabelecidas, nesta faixa etaria ocorrem as escolhas de atividades e relagdes humanas que
permitam a realizacdo pessoal e desenvolvimento das potencialidades, preparacéo profissional
e casamento;

3 - aterceira fase, dos 25 aos 45 anos, ocorre 0 auge do desenvolvimento individual;

4 - a quarta, dos 45 aos 65 anos, correm os conflitos individuais, a expansdo e
contracdo de si, revisao de vida e reelaboracdo de metas;

5 - por fim, a quinta fase € composta pela faixa etaria dos 65 anos em diante, onde o
individuo tem maior tendéncia a retracdo de si, com senso de realizagdo ou de fracasso e
elaboracdo de metas de curto prazo (Buhler, 1935, 1980).

Teoria do afastamento/desengajamento de Cummings e Henry (1961)

Esta teoria se baseou nos dados obtidos com 279 moradores de Kansas City e cidades
satélites, com idades entre 50 e 90 anos (Cummings & Henry, 1961), e foi a primeira teoria a
tentar compreender, de forma explicita e multidisciplinar, o processo de envelhecimento e as
mudancas que ocorrem nas relac@es entre o individuo e a sociedade (Marshall, 1999).

O processo de desengajamento social é entendido como a ruptura e/ou as
modifica¢Oes qualitativas que acontecem nas relagGes entre os individuos e sociedade com o
processo de envelhecimento, ou seja, o afastamento natural dos papeis sociais e outras

atividades que o idoso deixa de fazer (Marshall, 1999).
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Cummings e Henry (1961) explicitavam que com o envelhecimento haveria a
decadéncia do funcionamento fisico e a consciéncia da proximidade da morte, o que resultaria
em uma gradual suspensdo dos papeis sociais, além do aumento da introspeccdo e
apaziguamento emocional.

Este afastamento do idoso é funcional tanto para ele quanto para a sociedade, pois
possibilita que o idoso se prepare para a morte, e abre espaco para o envolvimento de
individuos mais jovens, vistos como mais eficientes, na realizacdo das atividades (Cummings
& Henry, 1961). Assim, quando o idoso morre a sociedade ndo sofre déficits, pois os jovens
estdo preparados para suprir as fungdes exercidas pelos idosos.

Segundo Serafim (2007, p. 41), a Teoria do Desengajamento “baseia-se no conceito de
que é favoravel para a sociedade ‘rejeitar’ determinados individuos que, devido as suas
limitagdes, provocariam instabilidade no funcionamento social”. Assim, a velhice seria
considerada um problema e a sociedade deslocaria 0s idosos senescentes para situacoes e
tarefas de menor importancia. Essa desvinculagdo assegura a harmonia social, uma vez que
ocorre a distribuicdo das atividades e quando ocorre a morte de um dos componentes sociais,
os demais membros da sociedade as suas organizac¢des subsistem de maneira segura.

No entanto, como expdem Hendricks e Hatch (2006) esta teoria ndo consegue explicar
0 crescente niumero de pessoas idosas que continuam assumindo papeis ativos na sociedade,
além de ndo se sustentar empiricamente, uma vez que nao ha evidencias se o afastamento dos
idosos ocorre de forma voluntaria e universal, e nem as caracteristicas daqueles que nao se

afastam.

Tarefas Evolutivas/Teoria da Atividade de Havighurst (1951)

A Tarefa Evolutiva, definida por Havighurst (1951), sdo os desafios associados a idade
cronoldgica, maturacao bioldgica, pressdo cultural e social, e esfor¢os individuais (desejos e
valores da personalidade). Conforme véao sendo cumpridas as tarefas evolutivas de cada idade,
0 individuo sente satisfacdo, senso de ajustamento e sucesso; ja o fracasso induz a
insatisfacdo, desaprovacéo social e dificuldades na realizac&o de tarefas futuras.

Essa respectiva teorica pretende explicar como 0s individuos se adaptam e se ajustam
as mudangas relacionadas a idade, sugerindo que quanto maior a quantidade e frequéncia de
atividades que os idosos se engajam, melhor sera o seu envelhecimento, pois a atividade esta
associada com a satisfacdo de viver. Estas atividades também estdo vinculadas a papéis
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sociais, € a permanéncia e/ou substituicdo de atividades sociais, fisicas e mentais devem ser
mantidas para um melhor envelhecimento (Havighurst, 1951).

As habilidades, conhecimentos, funcGes e atitudes que sdo adquiridas em cada uma
das etapas do ciclo da vida, se organizam em “crescimento fisico, desempenho intelectual,
ajustamento emocional, relacionamento social, atitudes diante do eu, atitudes diante da
realidade e formacdo de padrdes e valores” (Neri, 2013a, p. 26)

Para que os idosos possam manter o nivel de satisfacdo de viver, autoconceito positivo e
ampliar suas possibilidades de adaptacdo, ha que se substituir os papeis sociais e atividades
perdidas, por outras que assegurem as condi¢des das relagdes sociais, 0 que ira auxiliar na
manutencdo dos valores (Serafim, 2007).

A Teoria da atividade recebe criticas por ser muito simplista (por ndo abordar, de forma
adequada, fatores como etnia, estilo de vida, género e status socioeconémico), além de
generalizar padrdes saudaveis e bem-sucedidos de envelhecimento (Papalia & Feldman, 2013;
Fontoura, Doll, & Oliveira, 2014), ndo contemplando, por exemplo, aqueles idosos que
escolhem um estilo de vida mais relaxado.

Apesar das criticas recebidas, a Teoria da Atividade contribuiu na formulacdo de
politicas publicas nos anos 1970, flexibilizando os movimentos sociais e 0 surgimento de

centros de lazer e da educacdo para adultos e idosos (Fontoura, Doll & Oliveira, 2014).

A Teoria da Continuidade: Concepcéao e definicédo a partir de Atchley (1989)

O gerontologista Robert Atchley, no final dos anos 80, do século XX, propds a Teoria
da Continuidade, afirmando que existe uma necessidade de os individuos idosos manterem
uma conexdo entre o presente e o passado, se esforcando para manter estruturas externas e
internas.

A continuidade interna esta relacionada as caracteristicas psicolégicas como atitudes,
interesses, ideias, autoconceito, preferéncias e capacidades, e a continuidade externa,
associada ao ambiente fisico e social do individuo, envolvendo interacBes sociais e com
objetos, que contribuem para a manutencdo da identidade (Atchley, 1989).

Esta teoria compreende o envelhecimento como um prolongamento dos periodos
antecedentes, sendo que a personalidade e o estilo de vida nos diferentes estagios do ciclo da
vida influenciardo na adaptacdo dos individuos a velhice (Serafim, 2007).

Os recursos utilizados na manutencdo da identidade advém da biografia pessoal, e

abrange o crescimento, maturidade, e o desenvolvimento de diferentes valores, atitudes,
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normas e habitos estaveis, que formam a parte concreta da personalidade, e influenciam na
adaptacéo e estilo da vida na velhice (Serafim, 2007; Fontoura, Doll & Oliveira, 2014).

Segundo Atchley (1989), o envolvimento do idoso em atividades é importante, no
entanto, & medida que ele se envolve em atividades de trabalho ou de lazer semelhantes as que
tinham no passado, continua seu estilo de vida e mantém o autoconceito semelhante ao longo
do tempo. J& os idosos que eram menos ativos no passado, podem se sentir mais felizes sem
ter o envolvimento com atividades.

A Teoria da Continuidade recebe criticas por invalidar a possibilidade de inovacéo e
criatividade na velhice, estando o individuo determinado por comportamentos e habitos
adquiridos previamente, ao longo da vida (Serafim, 2007).

Teoria das fases do desenvolvimento psicolégico ao longo da vida: Concepcdo e definicdo a
partir de Jung (1971)

Jung (1988) fundou a Psicologia Analitica e para ele, as manifestacdes comportamentais
e personalidade situacional sdo influenciadas por processos inconscientes do inconsciente
coletivo dos antepassados, pois o individuo nasce com uma heranca psicologica somada a
biologica, que determinam seu comportamento e experiéncia. Assim, o inconsciente se divide
em duas partes: a pessoal e o coletivo.

O inconsciente pessoal é formado pelas camadas mais superficiais do inconsciente. E
composto por conteudos mentais adquiridos pelas experiéncias do individuo durante a vida e
que foram esquecidos ou reprimidos; ja o Inconsciente Coletivo é composto por materiais
psiquicos (instintos, imagens e simbolos), denominado Arquétipos, que ndo provém da
experiéncia e aquisicdes individuais, mas do patriménio coletivo da espécie humana, cujo
conteddo ¢é igual em qualquer lugar e época, e que sensibiliza sentimentos profundos e de
apelo universal, correspondendo a varias situacdes, tais como as relagbes com o0s pais,
casamento, nascimento dos filhos, confronto com a morte, entre outros.

O confronto do inconsciente com o consciente pode gerar conflito ou colaboracgéo,
amadurecendo 0s componentes da personalidade, cuja sintese resulta na realizacdo de um
individuo especifico e inteiro (individuacdo ou autodesenvolvimento). Ao mediar os desafios
do meio interno e externos, o individuo se torna mais consciente, esclarecido e criativo. A
doenca psiquica é tida como uma consequéncia da separacdo rigida entre os conteddos
consciente e os inconscientes (Jung, 2000).

A compreensdo tedrica da personalidade conforme a teoria Jungiana se divide em duas
partes, de acordo com a meta de cada uma. Na primeira parte da vida, compreendida pela

infancia, adolescéncia e adultez inicial, as metas envolvem o relacionamento do individuo




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e874974589, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4589

com o mundo externo e sua formagdo em sociedade. Nesta metade da vida, o fundamental é a
realizacdo e expansédo do self, ou seja, o crescimento e cultivo de capacidades individuais
(Jung, 1971).

Até o0s 40 anos os individuos se dedicariam as suas obrigacdes familiares e sociais,
desenvolvendo aspectos da personalidade que o ajudariam a alcancar objetivos externos A
mulheres focariam na expressividade e educacao, ja os homens se dedicariam a realizagcdo. A
partir dos 40 anos, ocorre o inicio da meia-idade e velhice, onde se inicia um movimento de
revisdo, busca pelo autoconhecimento e auto aceitacdo. Este processo favorece a adesdo a
metas para diferenciacdo e integracdo do self, conciliacdo entre os aspectos mais reprimidos
do self e as possibilidades de aquisicdo de novos papéis e novas contribuicbes para a
sociedade (Jung, 1971).

Este periodo € produtivo e favorece o adulto na elaboracdo de metas graduais de
diferenciagdo e integracdo do self, conciliando os aspectos reprimidos do self com a
possibilidade de adquirir novos papéis, metas e planejamentos sociais conforme a necessidade
ontogenética de autoconhecimento e de interiorizacdo (Neri, 2013a).

Segundo Jung (1971), para que o individuo possa se tornar auto realizado, devera
explorar as profundezas do inconsciente e trazé-lo para operar em harmonia com o consciente.
Este equilibrio dos aspectos da personalidade resulta em satde psicoldgica, e para que possa
ocorrer o desenvolvimento saudavel da meia-idade, faz-se necessario a individuacdo, ou seja,
o surgimento do self verdadeiro. Isso ocorreria por meio do equilibrio ou integracdo das partes
conflitantes e opostas da personalidade, incluindo o consciente e o inconsciente, e as partes

que, anteriormente, foram negligenciadas.

Teorias Psicologicas de Transicéo

Teoria do desenvolvimento da personalidade ao longo da vida: Concepcéo e definicéo a partir
de Erikson (1959)

Segundo Erikson (1959), o desenvolvimento acontece em oito fases sucessivas que vao
se desdobrando e sendo caracterizada por uma crise evolutiva. Um dos pontos de partida para
a perspectiva teorica de Erikson foi atribuir aos estagios do desenvolvimento psicossocial, ja
previamente apresentada por Freud (1967), os conhecimentos advindos das ciéncias
antropoldgicas, ampliando estes estagios de infancia e adolescéncia e incluindo também a
adultez e a velhice.
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Segundo esta concepcao tedrica, 0 ego sofre mudancas qualitativas durante a vida, o que
modificam as vivéncias, comportamentos e o desenvolvimento da personalidade. As
influéncias socioculturais contextualizam a manifestacao e a resolucao das crises que ocorrem
em cada uma das oito fases, ou seja, 0 desenvolvimento ocorre a partir do contato das fungdes
psicobiologias individuais com os modelos de comportamentos presentes na cultura, e através
do feedback recebido, o comportamento podera ser reforcado e se manter, ou ser frustrado e
conduzir ao abandono pelo individuo (Erikson, 1959).

Cada uma das oito fases € marcada por uma crise, que estd sistematicamente
relacionada com as anteriores. Estas crises criam forcas contraditorias ou desafios cujo
enfrentamento resulta em dominio, evolucdo das qualidades do ego e crescimento. Assim, 0
desenvolvimento psicologico € resultante de um conjunto de fases psicossociais, que
introduzem novos elementos no ciclo afetivo e social do desenvolvimento.

As oito etapas do ciclo vital, segundo Erik Erikson séo:

1) Confianga Basica x Desconfian¢a Basica: de 0 a 1 ano a atengéo do bebé volta ao seu
conforto e necessidades. Quando a mée confirma as expectativas da crianga, surge a confianca
bésica, e a crianga percebe que o mundo € bom e confiavel; do contrario, surge a desconfianca
béasica, em que o0 mundo é percebido como ndo correspondente.

2) Autonomia x Vergonha e Duvida: de 1 a 3 anos de idade a crianca ja controla os seus
movimentos musculares e direciona suas energias para experiéncias exploratérias que
precedem a autonomia. Caso as vontades da crianca sejam controladas por um adulto, havera
reflexos em sua autoestima e davidas quanto a sua capacidade.

3) Iniciativa x Culpa: de 3 a 6 anos a crianca sente-se capaz de fazer planejamentos e
tem desejo de realizacdo. Quando a crianga ndo consegue realizar o que desejou, sente-se
culpada.

4) Atividade x Inferioridade: a etapa entre 7 e 11 anos é marcada pelo controle da
atividade fisica e intelectual, onde a crianga tem contato com a escola e adquire competéncia e
habilidade ao concluir satisfatoriamente uma tarefa que se dedicou, dando forca para seu ego
progredir e ndo se sentir inferior.

5) Identidade x Confusdo de Identidade: entre 12 e 18 anos o adolescente necessita de
seguranca frente a todas as transformacdes fisicas e psicoldgicas que acontecem neste
periodo. Esta seguranca ele encontra na formacdo de sua identidade.

6) Intimidade x Isolamento: entre 19 e 40 anos, a identidade do individuo estara bem

fortalecida, e o adulto jovem deixa a casa dos pais, buscando o primeiro emprego,
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experiéncias amorosas e demais relacionamentos, sem se sentir ameagado. Caso contrério, o
individuo preferira o isolamento a uni&o.

7) Generatividade x Estagnacdo: entre 40 e 65 anos, a preocupacdo e dedicagdo se
voltam para o que foi gerado, consolidando familia, trabalho e uma vida ativa e prazerosa,
transmitindo ensinamentos e valores sociais para o filho, para que os esforgos de sua vida
sobrevivam. Caso este cuidado e transmissdo ndo ocorram, o individuo podera cair no
marasmo da lamentacdo, chamado de estagnacdo. Ao final desta etapa o individuo pode
diminuir suas atividades, retraindo-se, diminuindo metas e optando por objetivos que lhe
permitam acomodacéo, revisdo de vida e significados.

8) Integridade x desespero: a partir de 65 anos de idade. Devido as sucessivas perdas
sensoriais, cognitivas e afetivas proprias do envelhecimento, o individuo repensa sua vida,
aquilo que fez e o que deixou de fazer, significando-os. Esta reflexdo pode ser vivenciada
como: desespero ao ver a morte se aproximando, vivendo nostalgia e tristeza por sua velhice,
remoendo as oportunidades perdidas, o que “deveria ter feito de diferente” ou “poderia ter
sido”; ou, aceita¢ao da vida que se viveu sem arrependimentos, sensacao de dever cumprido,
experimentando o sentimento de satisfacdo, dignidade e integridade, dividindo suas
experiéncias e sabedoria.

Desta forma, a integridade do Ego se da na capacidade de avaliar e aceitar sua vida para
poder aceitar a morte, aceitar os limites da vida “livre do desejo de que eles fossem diferentes,
e uma aceitacdo do fato de que a vida de cada um é de sua propria responsabilidade” (Erikson,
1976, p. 140). Ja o desespero se manifesta no sentimento de incapacidade de reviver o
passado de forma diferente, e que o tempo nédo voltara para que possa recomecar a vida.

Leal (2009) acrescentou um novo estdgio ao ciclo da vida, contemplando os
individuos acima dos 80 anos de idade: a velhice avancada. Este estagio exige dos idosos
novas reavaliacoes, conflitos e dificuldades diarias, pois o idoso vivencia o isolamento e a
privacidade, propiciados pelo afastamento do seu meio, e que levam a soliddo. O retraimento
surge para diminuir o consumo de energia vital, e se ajustar as mudancas.

Percebe-se que a manifestacdo e a consequente resolucdo das crises sofrem influéncias
socioculturais e sdo relevantes para 0s ciclos vitais, pois a tensdo que se cria originam
qualidades do ego e o crescimento (Neri, 2013a).

A “sabedoria” e a capacidade de julgamento maduro e justo, sdo qualidades que se
sobressaem na velhice. A sabedoria é compreendida por Erikson (1976) como os habitos
arraigados e o conhecimento sobre a vida, assuntos humanos e sua aplicagdo, adquiridos no

decorrer da vida. Sendo assim, a sabedoria ¢ uma sintese entre a razido e a emog¢do, ¢ “o
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apogeu de toda uma vida de crescimento pessoal e desenvolvimento do ego” (Papalia &
Feldman, 2013, p. 600).

Para Ardelt (2004) a sabedoria se baseia na personalidade, sendo a integracdo de
caracteristicas cognitivas, reflexivas e afetivas. As caracteristicas cognitivas permitem ao
individuo lidar com a complexidade e incertezas da vida; as reflexivas se referem ao
conhecimento interpretativo e aceitacdo da realidade; e as afetivas tem a ver com maior
compreensdo e empatia com 0s outros. Para o autor supracitado, a sabedoria também é
considerada um recurso pessoal de forma a experienciar emogdes positivas (simpatia,
compaixao, cooperacdo e amor) e de declinar aquelas experiéncias que despertem emocgdes
negativas (hostilidade, desespero, angustia, confrontos e conflitos como dominio, submiss&o,

evitacdo).

Teoria social-interacionista da personalidade na velhice de Neugarten (1969) e

Neugarten, Moore e Lowe (1965)

Neugarten (1969) e colaboradores da escola de Chicago, fizeram uso de conceitos de
interacdo social e socializacdo na explicacdo do desenvolvimento, a partir das crengas sociais
sobre como devem ser as biografias individuais, incluindo a posi¢Ges sociais, aquisicao de
papéis, permissdes e restricdes no desempenho de papeis sociais e de género (Neri, 2013a).
No entanto, também sofrem influéncias determinantes de eventos de ordem privada, como a
idade subjetiva e a nocdo individual a respeito da normalidade e temporalidade diante do seu
proprio processo de desenvolvimento.

Nessa perspectiva, 0s papéis sociais de cada sociedade interagem com as permissoes e
restricbes para diferentes idades, géneros, etnias classes sociais e decisbes individuais,
resultando no curso de vida individual. Ou seja, durante o curso do desenvolvimento ocorrem
eventos normativos na vida dos individuos de forma a regularizar o senso de normalidade,
ajustamento e pertencimento a um grupo etario.

Os eventos normativos variam conforme a cultura e geracdo, séo ordenados pela idade,
e ocorrem em determinadas épocas da vida, como, por exemplo, casar, ter filhos, ser avd/avo
e se aposentar. As normas e regras, implicitas ou explicitas, sdo apoiadas por sangdes, como
castigos e criticas (Neugarten, Moore & Lowe, 1965).

A relacdo entre o0s eventos de natureza bioldgica (por exemplo a velhice) e
psicossociais (por exemplo a aposentadoria) se associam de forma evolutiva e marcam, de

forma gradual, o desenvolvimento. Essa relacdo representa condi¢fes saudaveis para as

11




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e874974589, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4589

mudancgas adaptativas. Quando estes eventos ocorrem no tempo socialmente esperado, o
desenvolvimento prossegue sem maiores infortinios, do contrario, podem levar ao estresse
(Neugarten & Neugarten, 1987). Para Neugarten (1969) os idosos bem adaptados sdo aqueles
que lidam de forma satisfatoria com as mudangas ocasionadas e associadas ao
envelhecimento, sendo capaz de adaptar seu padrdo de vida aos novos e ter envolvimento

vital.

Teorias Psicol6gicas Contemporaneas

Teoria do desenvolvimento ao longo de toda a vida: life-span e life-course de Paul Baltes

O termo Lifespan significa “duragdo da vida” onde compreende-se que O
desenvolvimento do individuo ocorre desde 0 seu nascimento até a sua morte. Esta teoria é
uma das que predomina na Psicologia do Envelhecimento atualmente e percebe o
envelhecimento como sendo um processo continuo, multideterminado por processos
interacionais, dindmicos e contextualizados e multidirecional de mudancas influenciado
principalmente pela genética, por fatores biologicos e por fatores socioculturais, ou seja,
individuo e meio social sdo mutuamente influentes e coparticipantes no processo de trajetoria
individual de vida (Baltes, 1987).

Esta perspectiva busca compreender os processos enddgenos (desenvolvimento mental
neuroldgico), normal ou patoldgico, ao longo de todo o periodo de existéncia do individuo.
Desta forma, integra a perspectiva organicista com as contextuais e dialéticas para explicar as
mudancas evolutivas do ser humano (Neri, 2006a; Fuller-Iglesias, Antonucci, & Smith, 2010).

Ja a perspectiva do curso de vida life-course foca nos macroprocessos, que Sao 0S
processos exogenos que caracterizam a influéncia dos grupos e instituicbes nos individuos a
que lhes pertencem (Fuller- Iglesias, Antonucci, & Smith, 2010). A experiéncia humana
adquirida ao longo do tempo, em todos os periodos de desenvolvimento sdo ativos e
acumulativo, favorecendo o desenvolvimento.

O desenvolvimento, por sua vez, se constitui pela dinamica entre crescimento (ganhos)
e declinio (perdas) e interatividade individuo-cultura. Desta forma, identifica trés influéncias
sobre o desenvolvimento: idade, coorte e idiossincrasia (Neri, 2013a).

As influéncias graduadas por idade (normativas ontogenéticas) séo fruto da interacdo
entre o individuo e 0 ambiente, e sua influéncia € mais forte na infancia, devido a maturagéo e
também no envelhecimento ou senescéncia; as influéncias graduadas por coorte afetam de

forma particular os individuos nascidos em um mesmo periodo e lugar (normatizadas por
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macroestruturas da historia e cultura); e as influéncias idiossincrasicas (ndo normativas), sdo
imprevisiveis e demandam mais recursos individuais e sociais para seu enfrentamento, e
dependem do grau de exposicdo individual aos eventos imprevisiveis (incontrolaveis), como,
por exemplo: perda do emprego, viuvez na idade adulta, enfermidades, entre outros (Neri,
2013a).

Segundo Baltes (1987) e Baltes, Lindenberger e Staudinger (1998) cada etapa do
desenvolvimento possui caracteristicas e valores préprio e estdo interligados. No inicio da
vida h& maior influéncia bioldgica sobre o desenvolvimento, e com o passar dos anos 0 meio
social (influenciado pelo contexto histérico e cultural) aumenta sua influéncia. O
desenvolvimento ocorre nas dimensdes bioldgica, psicolégica e social, no entanto, em ritmos
diferentes para cada uma, podendo haver ganhos em uma dimensdo e perdas em outra e ha
tendéncia em maximizar os ganhos e administrar ou compensar as perdas, afim de minimiza-
las. Além disso, no decorrer do desenvolvimento novas capacidades, habilidades e
competéncias humanas podem ser aperfeicoadas ou desenvolvidas.

Percebe-se que durante todo o desenvolvimento ocorre a interacdo dos fatores
biologicos e culturais, sendo que, durante a infancia os recursos individuais estdo voltados
para o crescimento e na velhice para a manutencdo das capacidades adquiridas e regulacdo e
minimizacdo das perdas (corpo, aparéncia, saude fisica, sexualidade, pessoas do circulo de
relacGes sociais e afetivas) (Neri, 2013a).

Durante a velhice, hd& menor plasticidade comportamental e a resiliéncia, enguanto
traco de personalidade, contempla caracteristicas como competéncia pessoal, autoestima e
controle emocional. Desta forma, a resiliéncia é um padrdo adaptativo por meio da
plasticidade e utilizacdo de capacidades cognitivas diante de estressores e de tarefas de
desenvolvimento (Fontes, 2016).

Modelo de desenvolvimento bem-sucedido: otimizacdo da sele¢cdo com compensacdo - Paul e
Margret Baltes (Baltes, 1987; Baltes & Baltes, 1990).

A metateoria de Selecdo, Otimizacdo e Compensacdo de perdas e ganhos (SOC), é um
dos desdobramentos do Paradigma de desenvolvimento ao longo de toda a vida (Baltes, 1987,
1997). O foco deste meta-modelo é saber como, no decorrer do desenvolvimento, o0s
individuos alocam e realocam seus recursos, internos e externos, objetivando sua otimizagéo e
compensacdo das perdas, ou seja, quais estratégias sdo utilizadas para melhor adaptacdo e
equilibrio do individuo frente aos ganhos e declinios ao longo da vida (Neri, 2013a; Papalia &
Feldman, 2013).
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Para Baltes (1997) o que explica a oscilacdo entre perdas e ganhos é: 1) a plasticidade
e o potencial bioldégico que decrescem com a idade; 2) a estabilidade e o acréscimo de
recursos sociais, psicolégicos, materiais e simbolicos, que sdo gerados na interacdo humana e
transmitidos através de geracGes; 3) reducdo da eficiéncia da plasticidade neuronal.

A Selecdo, nesta teoria, denota a diminuicdo da amplitude de alternativas
comportamentais permitidas pela plasticidade individual, utilizada, principalmente, quando os
recursos como tempo, energia e capacidade sdo limitados, desta forma, o idoso tende a
realizar tarefas com as quais tenha mais facilidade, evitando as que apresentem dificuldade
(Baltes, 1987, 1997).

A Otimizacdo € relativa ao gerenciamento, ou seja, aquisi¢ao, aplicacdo, coordenacgdo
e manutencdo dos recursos internos e externos ja desenvolvidos e que ainda estdo
preservadas, sendo potencializados para alcancar melhores niveis de funcionamento. Esta
otimizacdo pode ocorrer mediante continuidade educacional, treino cognitivo e
comportamental sistematico, suporte social, entre outros (Baltes, 1987, 1997).

A Compensacdo circunda o uso de alternativas para compensar as habilidades
comprometidas e manter a continuidade e funcionamento. Podem ser citados como exemplo o
uso de orteses, como dculos, aparelhos auditivos ou bengala (Baltes, 1997).

Este modelo teorico, pode ser usado em diferentes contextos humanos para explicar o
bem-estar psicologico (BEP) e a atividade, funcionalidade e envolvimento social mesmo
quando ocorrem riscos e perdas de natureza bioldgica, cognitiva e social (Neri, 2013a),

conforme a Figura abaixo.
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Figura 1. Envelhecimento bem-sucedido. Processos de selecdo, otimizagdo e compensacgéo
como mediadores das relacBes entre perdas, riscos e prejuizos acumulados, recursos pessoais
e sociais e a adaptacdo representada por bem-estar psicoldgico, atividade, funcionalidade e
envolvimento social.

Recursos Pessoais:
¢ Perzonalidade
¢ Mecanizmos de auto
regulagio do zelf
o Afitndesvalores
o Motivos
o Papéis de género
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aocial

Fonte: (Neri, 2013a, p. 31).

O senso de BEP é decorrente da oportunidade e condi¢es de vida, organizacdo do
conhecimento sobre si e sobre os demais, além de responder de forma satisfatoria as
demandas individuais e sociais. Envolve, seis componentes 1) Auto aceitacdo: aceitacao
positiva de si e do préprio passado; 2) Relacionamento Positivo com outras pessoas:
capacidade de manter amizades e outros relacionamentos empaticos; 3) Autonomia:
capacidade de independéncia e autodeterminacdo; 4) Dominio sobre 0 Ambiente: capacidade
de conduzir a propria vida conforme as caracteristicas e necessidades pessoais; 5) Proposito
de Vida: sentidos e significados atribuidos a propria vida; e 6) Crescimento Pessoal: continuo

amadurecimento e desenvolvimento pessoal (Freitas, Barbosa, Reis, & Gomes, 2016).

Teoria da dependéncia comportamental ou aprendida - Margareth M. Baltes (1996)

Esta teoria foi elaborada entre as décadas de 1980 e 1990, com base no Modelo de
Comportamento Operante criado por Burrhus Frederic Skinner, ou seja, o reforco ou
enfraguecimento dos comportamentos estdo relacionados (condicionados) as suas
consequéncias (Baltes, 1996). Esta teoria auxilia na compreensdo da perda ou manutencdo da

independéncia fisica, social, econdmica e/ou psicolégica em individuos idosos.
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A dependéncia comportamental, seria um tipo de dependéncia aprendida pelo
individuo, envolvendo comportamentos dependentes que sdo aceitos e reforcados pelo
microambiente social, podendo ser intensificada em ambientes infantilizadores e
superprotetores e prosperar em ambientes que desestimulam e punem a independéncia e
reforcam a dependéncia (Baltes & Wahl, 1992; Baltes, 1996; Neri, 2013a).

Os individuos que ajudam, e consequentemente, reforcam o comportamento de
dependéncia, respondem as solicitagdes dos idosos com ajuda fisica ou atencdo social, e 0
fazem: 1) porque as manifestacdes de dependéncia Ihe séo aversivas e devem ser suprimidas;
2) para evitar culpa e/ou punicdo externa; ou 3) porque aprenderam que é certo ajudar
individuos necessitados em favor do seu bem-estar e desenvolvimento.

Apos 20 anos de estudos, Baltes (1995) percebeu que a interagdo comportamental
entre idosos e seus cuidadores influenciava na perda ou manutencdo da independéncia, pois,
frequentemente, os comportamentos emitidos pelos cuidadores eram de: 1) apoio e/ou
recompensa a dependéncia dos idosos; e/ou 2) auséncia de respostas diante de
comportamentos de independéncia. Como consequéncia, até mesmo os idosos aptos a realizar
atividades de forma independente estavam apresentando comportamentos de dependéncia,
pois 0 apoio oferecido pelos cuidadores ultrapassava as reais necessidades do idoso.

Para a autora supracitada, tal condicdo se associa a dependéncia aprendida as
expectativas de perda funcional em pessoas idosas, atribuindo-lhes esteredtipos de
dependéncia, doenca, confusdo mental e desta forma alguém devera sempre fazer as
atividades no lugar do idoso, sem valorizar suas competéncias e sua reserva de capacidades.

Observando situacdes em que os idosos demandem cuidado (banho, alimentacdo e
medicacdo), Baltes, Wahl e Hans (1987) elencaram seis categorias comportamentais, sendo as
trés primeiras relativas aos idosos, e trés relativas aos cuidadores:

e Autocuidado independente: quando o idoso dependente recebe a negativa de apoio do
cuidador e mesmo assim realiza as atividades;

e Autocuidado dependente: quando o idoso ndo realiza as atividades;

e Dependéncia de suporte: quando o idoso solicita apoio durante a atividade;

e Suporte a dependéncia: quando o cuidador responde as solicitacdes de apoio do idoso;

e Suporte a independéncia: quando o cuidador reforca 0s comportamentos
independentes do idoso;

e Auséncia de respostas do cuidador para com o idoso.
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A dependéncia comportamental aprendida estd relacionada a trés funcGes basicas:
obter ajuda, evitar a soliddo e preservar recursos fisicos e cognitivos, podendo acontecer em
todas as fases da vida. A funcdo de obter ajuda inclui padrées comportamentais de pedir e
aceitar ajuda, e se relaciona: 1) a dependéncia ocasionada por doengas e/ou incapacidades que
prejudicam a independéncia do individuo; 2) otimizacdo de competéncias preservadas (Baltes,
1996).

Na fungdo de evitar soliddo o individuo obtém contato social seguro e controla o
comportamento de terceiros, pois meio da emissdo de comportamentos dependentes, extingdo
das respostas de independéncia ou incentivo a dependéncia e puni¢do da independéncia. Na
funcdo de preservacdo de recursos fisicos e cognitivos, o individuo evita esfor¢os individuais
para alcangar niveis mais altos de habilidades, e investe os recursos preservados em outros
mais importantes para o seu bem-estar (Neri, 2013a).

Por fim, percebe-se que o comportamento de dependéncia aprendida pode estar
relacionado a diferentes fatores: incapacidade, motivacdo, praticas discriminativas e
desestrutura ambiental, entre outros. No entanto, quando o contexto de dependéncia é
congruente com a capacidade funcional do idoso, este tera seus dominios preservados; por
outro lado, quando a dependéncia é incongruente com as capacidades do idoso, este o levara

as perdas de autonomia funcional (Neri, 2013a).

Teoria da Seletividade Socioemocional - Carstensen (1991)

A Teoria da Seletividade Socioemocional proposta por Carstensen (1991) deriva da
teoria SOC (Selecdo, Otimizacdo e Compensacdo) e objetiva explicar o afastamento social,
declinio nas interacBes sociais e declinio na intensidade e na variedade das respostas
emocionais dos idosos, desta forma, esta teoria permite entender outras facetas das relacdes
sociais na fase adulta e na velhice, na vida contemporanea.

Segundo Carstensen (1991) a interacéo social tem por objetivos principais: 1) fonte de
informacdo; 2) desenvolvimento e manutencdo da no¢do de si mesmo; 3) fonte de prazer e
conforto emocional.

Esta teoria leva em consideracdo que com o envelhecimento ocorrem declinios
cognitivos, fisicos, emocionais e sociais, mas em compensacdo, a auto regulacdo emocional é
um fator que prevalece ao longo de todo o ciclo de vida e o reconhecimento da finitude,
aceitacdo dos acontecimentos, modificagdo dos significados das relagbes e regulagdo das

emocOes de forma efetiva e orientadas para as emogdes positivas, passam a ocorrer conforme
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os individuos envelhecem, e a busca de conforto socioemocional se d& no resgate de
lembrancas passadas de forma a reavaliarem quem sdo e seu historico de vida (Carstensen,
1991; Carstensen, Pasupathi, Mayr, & Nesselroade, 2000).

Segundo Carstensen (1991), a reducdo na rede de relagfes sociais e da participacédo
social em idosos ocorre devido aos recursos socioemocionais que sao redistribuidos em
decorréncia das mudangas na perspectiva de tempo futuro. Durante a juventude, ocorre a
exploracéo dos fatores dispostos no meio externo, maior quantidade de metas de afirmacéo de
status social, formacdo da identidade, e percepcdo do tempo como sendo ilimitado, desta
forma, os jovens tendem a cultivar maior quantidade de relacionamentos sociais.

Os idosos por sua vez tém o senso de reducdo da perspectiva temporal, e a busca por
novidades € substituida pela regulacdo emocional, desta forma, ocorre uma selecdo e
consequente reducdo na quantidade de contato social, mantendo aquelas emocionalmente
proximas e que oferecem conforto emocional, desfrutando de maior bem-estar subjetivo
(Scheibe & Carstensen, 2010).

Desta forma, com o envelhecimento “as pessoas passam a experimentar € a
demonstrar emogdes menos intensas, a evitar estimulacdo emocional negativa e a ter menor
capacidade de decodificacdo de expressdes emocionais” (Neri, 2013a, p. 35), poupando
recursos e otimizando o funcionamento cognitivo, afetivo e social do idoso.

O contato social € o principal veiculo para a regulacdo emocional, e os individuos
idosos passam a escolher os parceiros com quem irdo se relacionar pela qualidade afetiva da
relacdo, dando preferéncia para aqueles que oferecem experiéncias emocionais positivas e
afirmam o self (Rabelo & Neri, 2011).

Este controle emocional dos idosos tem como consequéncias positivas a felicidade e
alegria, menor frequéncia de emoc¢des negativas e de modo mais fugaz do que os adultos mais

jovens (Carstensen, 1999).

Teoria do controle no curso de vida - Heckhausen e Schulz (1995)

Esta teoria tem como bases tedricas 1) o modelo de dois processos do construto de
controle e os conceitos de controle primario e controle secundario que o integram (Rothbaum,
Weisz & Snyder, 1982) e 2) o modelo de desenvolvimento bem-sucedido - otimizacdo da
selecdo com compensacdo (SOC) (Baltes, 1987; Baltes & Baltes, 1990).

Segundo Heckhausen (2002), no decorrer da vida existem pontos de referéncia para a
concretizacdo de determinados objetivos, que orientam os interesses individuais conforme as

tarefas vdo aparecendo ou se alterando, modificando também o sistema de valores individual.
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Durante a velhice, a percepcao de controle e independéncia do individuo influenciam
na sua crenga de capacidade de executar a tarefa e decisdo de fazé-la (Neri, 2013b). Desta
forma, é importante a crenga que o individuo tem sobre o seu nivel de controle sobre o
ambiente, seja para modifica-lo, seja para adaptar-se a ele, e os idosos privados de controle do
seu corpo ou do seu ambiente, ocasionado por problemas neuroldgicos ou quaisquer outros,
tem maior tendéncia a depresséo, ansiedade, baixa autoestima e baixo senso de auto eficacia
(Heckhausen & Schulz, 1995).

Os processos de controle sdo divididos em primario e secundario, mas trabalham em
conjunto, para um melhor desenvolvimento do organismo, pois o equilibrio entre os dois
controles otimizaria as habilidades para lidar com as restricbes do desenvolvimento e
enfrentar os desafios a ele impostos (Khoury & Gunther, 2013).

O controle priméario pressup@e interesses mais individualistas, e é dirigido ao exterior,
definido como a adequacéo do ambiente aos desejos do individuo, permitindo que o individuo
molde e modifigue o ambiente conforme as suas necessidades, potencializando o0 seu
desenvolvimento (Heckhausen, 2002; Heckhausen & Schulz, 1995; Rothbaum, Weisz &
Snyder, 1982). O controle primario cresce durante a infancia, estabiliza na meia-idade e
diminui na velhice, pois os papéis sociais e as capacidades biologicas tornam-se mais
limitadas (Heckhausen, 2002).

Ja o controle secundério é o das representacdes internas, percebido como a adequacéo
do individuo ao ambiente e valores coletivos em que se insere. Implica uma postura mais
racional e menos ativa de adaptacdo ao ambiente, minimizando e compensando as perdas do
controle primario por meio da focalizacdo, otimizacdo e protecdo dos recursos motivacionais
necessarios ao controle priméario (Rothbaum, Weisz & Snyder, 1982).

Ao contrario do controle primario que diminui com a velhice, o uso do controle
secundario passa a ser mais crescente, desta forma, alguns recursos pessoais se tornam
importantes para manter o senso de estar no comando, tais como experiéncias passadas de
sucesso, comparacdo social, flexibilidade no ajustamento de metas e reavaliacGes positivas,
entre outros (Khoury & Gunther, 2013; Heckhausen, 1997).

Segundo Fonseca (2010, p. 128):

Quando os esforcos instrumentais para modificar os acontecimentos (controlo
primario) se revelam insuficientes ou infrutiferos, o individuo tende a fazer os
ajustamentos adaptativos necessarios socorrendo-se de mecanismos cognitivos
(controlo secundario), por meio dos quais, por exemplo, reduz os objetivos a alcangar
ou estabelece comparagdes que o beneficiem.
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Quando os esforcos investidos no controle priméario (modificar situacbes que oferecem
resisténcia) sdo suficientes, o individuo sente satisfacdo, do contrario, se sente desapontado.
Quando os esforcos investidos no controle secundario (ajustar-se as resisténcias) séo
suficientes, passam a ser percebidos como mais seguros e de forma a evitar extremos de altos
e baixos (Khoury & Gunther, 2013).

O modelo de otimizacdo pela selecdo e compensacdo no controle primario e
secundario (OSC — Heckhausen & Schulz, 1993) atribui a administracdo do curso de vida
individual & quatro tipos de estratégias de controle: controle primario seletivo, controle
primario compensatorio, controle secundario seletivo e controle secundario compensatorio
(Khoury & Gunther, 2013).

O controle primario seletivo ocorre com o investimento focado de recursos individuais
(tais como esforco, tempo, capacidades e habilidades) afim de alcancar/atingir metas
especificas. O controle primario compensatorio ocorre devido a insuficiéncia de recursos
internos do individuo (capacidades fisicas ou cognitivas) para alcancar/atingir metas
especificas, desta forma, o individuo recorre a recursos externos (tais como a ajuda de outras
pessoas ou auxilios técnicos como cadeira de rodas, aparelho de surdez ou leitura labial) para
suprir esses déeficits e complementar as préprias capacidades (Heckhausen, 1997; Khoury &
Gunther, 2013).

O controle secundario seletivo refere-se as “representa¢des internas” do individuo,
suas motivacGes e vontades para alcancar a meta escolhida. Para tal, o individuo pode
valorizar ou ndo a meta e aumentar o controle pessoal canalizado ao alcance da meta. O
controle secundario compensatorio é o uso de estratégias para minimizar os efeitos negativos
ocasionados por falhas ou perdas na autoestima do individuo e/ou seus recursos motivacionais
(Heckhausen, 1997; Khoury & Gunther, 2013).

Segundo Heckhausen e Schulz (1995) as estratégias de controle que o individuo utiliza
variam conforme o status e as diversas fases do ciclo vital, pois com o amadurecimento do
individuo vado emergindo avaliacGes mais realistas e racionais, que possibilitam comparacdes
sociais e criticas.

Quando a autonomia e o controle primario sdo valorizados pela cultura, o controle é a
estratégia adaptativa mais comum na vida adulta e na velhice. Conforme aumentam as
limitagBes fisicas e cognitivas, aumentam as ameagas ao controle priméario, como resultado, o
individuo remaneja suas estratégias na tentativa de promover o controle secundario em

situacOes novas e geradoras de estresse, utilizando-se de atribuigOes causais fantasiosas,
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ajustamento de metas, comparacdo social com outros que estejam em situacgéo inferior, como

estratégias para aliviar as ansiedades e manter o bem-estar.

Eventos criticos do curso de vida - Diehl (1999)

Segundo Diehl (1999) os eventos de vida sdo acontecimentos que marcam a trajetoria
de vida individual, dando sentido histérico para grupos etarios e individuos. Segundo Santos
(2013, pp. 46-47)

A trajetdria de vida do ser humano é um somatério das experiéncias vividas, dos
valores, das metas, da compreensdo e das interpretacbes pessoais que cada um
apresenta do mundo em que vive. Estamos em nossa existéncia humana,
condicionados as determinacfes da hereditariedade, do social e do cultural, como
geradores de nossas escolhas e filosofia de vida.

Estes eventos podem ser normativos, e esperados para determinada idade e contexto, e
ndo normativos, com impacto emocional, pois “desafiam o ajustamento preexistente entre a
pessoa e 0 ambiente e conduzem a comportamentos de enfrentamento que tém como objetivo
restabelecer o ajustamento entre a pessoa € o ambiente” (Neri, 2013a, p. 39).

Segundo Diehl (1999), os eventos ndo-normativos, ou eventos criticos, tém seus
efeitos estressores potencializados devido a experiéncia de incontrolabilidade que ocasionam.
Estes estressores tendem a serem maiores em idosos, pois ha diminuicdo dos recursos e
aumento na frequéncia de eventos ndo normativos incontrolaveis, como doencas, acidentes,
morte de entes queridos, entre outros, que podem desestabilizar a independéncia, autonomia e
resiliéncia psicologica do idoso.

Outros fatores que podem potencializar o efeito estressor condizem com o status
socioecondmico e a posicdo social do individuo: pobreza, desnutricdo, baixo nivel
educacional, ser do género feminino, pertencer a grupos excluidos por critérios raciais e
discriminacdo por idade. Batistoni e Neri (2007, p. 5) complementam que a estas pessoas
“lhes faltam recursos ndo sé para ndo sofrerem os eventos, como também para supera-los e
para discriminar as contingéncias que os determinam”.

Por outro lado, o senso de controle sobre os eventos normativos e ndo-normativos é
protetivo para o desenvolvimento de problemas de adaptacdo (sintomas depressivos,
isolamento social, doencgas somaticas e dependéncia), e ocorre conforme alguns fatores, como
a experiéncia previa do individuo com eventos criticos e seu sucesso neste enfrentamento,
senso de auto eficicia, senso de competéncia e autonomia, e as experiéncias de socializacao,
podendo incluir as experiéncias religiosas e caracteristicas individuais (idade, saude, suporte

social e familiar, crencas de controle, motivacdes intrinsecas, entre outros) (Diehl, 1999).
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As estratégias utilizadas pelo individuo para enfrentar os eventos criticos podem ser
bem ou malsucedidas, impactando na salde fisica e psicoldgica, afetividade, autoconceito,
autoestima e crencas do individuo, no entanto, os esfor¢os para o seu enfrentamento podem
ter efeitos positivos sobre o desenvolvimento do self. O sucesso nos eventos controlaveis
(autodeterminados) melhoram o senso de dominio e autoconceito (Diehl, 1999).

De forma geral, o prolongamento temporal da vida humana e o0 consequente
envelhecimento humano é um fendmeno contemporaneo de influéncias ontogenéticas,
bioldgicas e psicossociais. Nesta linha, as teorias psicologicas do envelhecimento, salvo suas
diferencas, investigam os padrdes comportamentais e as mudangas que ocorrem com O
avancar da idade, influenciadas pelas mudancas socio histéricas.

As principais teorias psicologicas do envelhecimento podem ser divididas em trés
grupos: teorias classicas, que fazem referéncia aos ciclos de vida de forma linear,
representando o envelhecimento pelo modelo “crescimento, culminancia ¢ contragdo”; as
teorias de transicdo, que percebem o desenvolvimento de forma dialética; e as teorias
contemporaneas, que avaliam as influéncias microssociais e/ou macrossociais do ambiente
sobre o comportamento dos individuos.

O avangar dos anos, e 0 aumento da quantidade de pessoas idosos em diferentes
paises, possibilitou o surgimento, desenvolvimento e amadurecimento de novas Teorias
Psicologicas sobre envelhecimento, sendo complementares umas as outras, em um assunto
que ainda ndo se deu por encerrado, pois a quantidade de idosos continua aumentando e cada
vez se tornando mais velhos, com novas demandas e novos contetdos a serem abordados.
Condicédo a qual, sugere apresentar novas reflexdes teoricas e direcdes empiricas quanto ao
tema, com areas de pesquisas interdisciplinares e multimétodos, capaz de responder nédo

apenas conceitos, mas, também, possibilidades de aplicacdo destas teorias.
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