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Resumo

A introducdo alimentar € um marco fisiolégico na vida dos bebés, ela influencia na escolha alimentar e formacéo de
futuros hébitos alimentares saudaveis, além disso, sofre diversas influéncias do meio externo como, propagandas
publicitarias e veiculos de comunicagdo. Logo, como resultado insegurancas alimentares sdo geradas durante esse
acesso precoce as midias sociais, tendo como consequéncia o desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis
e aumento no consumo de ultraprocessados. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a implicagdo das midias
sociais na introducdo alimentar e na infancia. O trabalho foi uma revisdo de literatura, onde foram consultadas as bases
de dados Scielo, Portal BVS, Pubmed, EBSCO, LILACS, sites governamentais de saide e Portal periddicos capes dos
altimos 13 anos. Ao observar que a midia influencia nos héabitos alimentares das criancas, utilizando diferentes artificios,
como as midias sociais para induzir o consumo dos alimentos ultraprocessados fornecidos. Com isso, os estudos
mostraram que a divulgacéo de alimentos muito caldricos e pouco nutritivos tem contribuido para um ambiente
obesogénico. A obesidade infantil pode acarretar em doencas crdnicas ndo transmissiveis, como hipertensdo arterial,
dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2, entre outras que podem aparecer na infancia, adolescéncia ou até mesmo na fase
adulta.

Palavras-chave: Alimento processado; Crianga; Doengas ndo transmissiveis; Guias alimentares; Habitos; Midias
sociais.

Abstract

The introduction of food is a physiological milestone in the lives of babies, it influences food choice and the formation
of future healthy eating habits, in addition, it suffers various influences from the external environment, such as
advertising and media outlets. Therefore, as a result, food insecurities are generated during this early access to social
media, resulting in the development of chronic non-communicable diseases and an increase in the consumption of ultra-
processed foods. Therefore, the objective of this work was to evaluate the implications of social media in food
introduction and in childhood. The work was a literature review, which consulted the Scielo, VHL Portal, Pubmed,
EBSCO, LILACS databases, government health websites and Capes Periodical Portal from the last 13 years. When
observing that the media influences children's eating habits, using different devices, such as social media to induce the
consumption of ultra-processed foods provided. As a result, studies have shown that the dissemination of high-calorie
and low-nutrient foods has contributed to an obesogenic environment. Childhood obesity can lead to chronic non-
communicable diseases, such as high blood pressure, dyslipidemia, type 2 diabetes mellitus, among others that can
appear in childhood, adolescence or even adulthood.

Keywords: Food, processed; Child; Noncommunicable diseases; Food guide; Habits; Social media.

Resumen

La introduccidn de los alimentos es un hito fisiologico en la vida de los bebés, influye en la eleccion de alimentos y en
la formacion de futuros habitos alimentarios saludables, ademas, sufre diversas influencias del entorno externo, como
la publicidad y los medios de comunicacién. Por lo tanto, como resultado, durante este acceso temprano a las redes
sociales se generan inseguridades alimentarias, lo que resulta en el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles
y un aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados. Por tanto, el objetivo de este trabajo fue evaluar las
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implicaciones de las redes sociales en la introduccién de alimentos y en la infancia. El trabajo fue una revision de la
literatura, que consulto las bases de datos Scielo, Portal BVS, Pubmed, EBSCO, LILACS, sitios web gubernamentales
de salud y Portal Periédico Capes de los Gltimos 13 afios. Al observar que los medios de comunicacion influyen en los
habitos alimentarios de los nifios, utilizando diferentes dispositivos, como las redes sociales, para inducir el consumo
de alimentos ultraprocesados. Como resultado, los estudios han demostrado que la difusién de alimentos ricos en
calorias y bajos en nutrientes ha contribuido a un entorno obesogénico. La obesidad infantil puede derivar en
enfermedades crénicas no transmisibles, como hipertensidn arterial, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, entre otras
que pueden aparecer en la infancia, la adolescencia o incluso la edad adulta.

Palabras clave: Alimentos procesados; Nifio; Enfermedades no transmisibles; Guias alimentarias; Habitos; Medios de
comunicacion sociales.

1. Introducéo

A introducdo alimentar é considerada um marco fisiol6gico para os bebés, pois é visto que essa fase, quando feita da
forma correta, garante o desenvolvimento e crescimento no seu potencial maximo. Dessa forma, entende-se que é necessaria
uma nutricao adequada, com qualidade e quantidades suficientes para suprirem todas as necessidades fisiologicas (Gomez, et al,
2020). Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde 2019 o inicio da introducéo alimentar deve ser feito a partir do sexto més de
vida, no qual serve como um complemento ao leite materno. A composicéo da alimentagdo deve ser feita por alimentos in natura
ou minimamente processados, composta pelos 8 grupos alimentares e aumentando a quantidade de forma progressiva de acordo
com a idade do bebé (Brasil, 2019).

Infelizmente, nota-se que nos dias atuais as midias sociais tém grande influéncia negativa nessa fase da vida, tanto nos
habitos alimentares quanto na saide. Com isso, existe uma relagdo a exposi¢ao excessiva de produtos ultraprocessados, de alto
potencial calérico e baixa exposicdo de alimentos in natura, que sejam de fato nutritivos e isso promove uma ma formagéo de
habitos alimentares, que pode acarretar em prejuizos nos demais estagios da vida. Logo, como consequéncia desses habitos vem
o surgimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, hipertensdo, diabetes mellitus tipo 2, entre outras
comorbidades (Machado, 2022).

Segundo a Resolucdo RDC n°. 24, de 15 de junho de 2010, existem diversas normas a serem seguidas em relacdo a
publicidade de alimentos. No capitulo 111, voltado para publicidade, propaganda e promocdo comercial para as criangas diz que,
deve conter as quantidades elevadas de agucar, gordura saturada e trans, sédio, além de bebidas com baixo teor nutricional. No
artigo 6 desta resolucdo, ressalta a obrigatoriedade da veiculacdo dos alertas e perigos do consumo excessivo desses nutrientes,
como por exemplo, alimentos ricos em aglcar que aumentam o risco de obesidade e carie dentéria, o alto consumo de sodio que
pode provocar doencas cardiovasculares e risco de pressao alta, alimentos com alto teor de gordura saturada que podem provocar
diabetes e dislipidemias e entre outros fatores associados. Além disso, deve conter o nome e marca comercial do alimento.

O marketing e a influéncia por meio das midias se iniciam na introducéo alimentar e podem evoluir para a infancia. O
processo inicia-se com a criacdo da Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira
Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), onde ocorre a proibicdo do uso de imagem de bebés em rétulos de formulas,
mamadeiras, chupetas, onde ocorre a redugdo da promogdo do uso desses produtos com o intuito de garantir a Seguranca
Alimentar e Nutricional (Cavalcante e Melo, 2023), auxiliando no estimulo do aleitamento materno, que consiste no ganho de
macronutrientes e micronutrientes sendo qualitativamente e quantitativamente ideal para o bebe no inicio da vida trazendo
beneficios desde a infancia até a vida adulta, evitando doencas cronicas, reduzindo alergias e morbidade por infeccGes
respiratdrias (Nunes, 2015).

As insegurancas alimentares e nutricionais geradas a partir da antecipagdo das telas no processo de introducéo alimentar
podem ser detectadas pela fome, obesidade e consumo de alimentos prejudiciais a satde (Alves, 2014). Segundo a Revista

Eletronica de Saude a apelagdo em produtos alimenticios contendo personagens ou onde informam que possuem nutrientes
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especificos possui grande influéncia das midias no publico infantil por captar assuntos associados com a realidade da idade e a
relacdo dos pais onde escolhem os alimentos pelos mesmos principios citados (Alcantara, et al, 2019).

De acordo com a Legislacdo de protecdo de criancas e adolescentes contra publicidade ofensiva, toda publicidade
sensivel é aquela que o consumidor é considerado vulneravel (Lei n°® 13.257/2016). A “Publicidade sensivel” envolve as
propagandas, comerciais, embalagens e tudo que envolve o marketing com ilustracdes onde seja relevante para o publico alvo,
onde no caso sera as criangas.

O aumento dos indices de obesidade em criangas vem crescendo gradativamente, onde pode existir correlagdo com as
midias, devido a influéncia e 0 aumento do consumo, a qual a comensalidade em frente as telas se tornou frequente, fazendo com
que a alimentacdo e o ato de comer ndo estejam no foco, sendo um fator atual para aumento da obesidade e transtornos
alimentares, como a compulsdo. Logo, na infancia o excesso de peso esta relacionado aos altos niveis de concentracfes de
insulina plasmatica, perfil lipidico inadequado e hipertensdo arterial, no qual uma das causas exdgenas sdo as propagandas
publicitéarias, que induzem as criangas a comprarem a partir do convencimento em relacdo a seus pais, podendo gerar uma
cronicidade da doenca, também na fase adulta, acarretando em varios prejuizos na saude (Capistrano, et al, 2022).

De acordo com o Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos, como primeiro principio tem-se “A satde da crianga
¢ prioridade absoluta e responsabilidade de todos”, ou seja, os pais ou familiares das criancas devem evitar o maximo de
exposi¢do de propagandas e também promover uma alimentagdo equilibrada em quantidade e qualidade para aquelas criangas.
Além disso, o terceiro principio mostra a importancia dessa fase para a formagéo de habitos alimentares, por isso, é interessante
que os responsaveis oferecam uma alimentacdo variada, rica em alimentos in natura ou minimamente processados, que ndo
apresentem agrotdxicos e aditivos alimentares. Para que aquela crianca quando adulta se torne mais consciente e autbnoma em
suas escolhas alimentares (Brasil, 2019).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo verificar a implicagdo das midias sociais e propagandas publicitérias
na introducéo alimentar e infancia, mostrando as consequéncias e 0s riscos que essas criangas podem desenvolver. Além disso,
mostra a importancia da construcdo de habitos alimentares saudaveis nesse estagio da vida, para que no futuro essas criangas ndo
sejam acometidas por doencas crdnicas ndo transmissiveis. Portanto, é necessario que se tenha muito cuidado com o que é
consumido, principalmente tratando de alimentos ultraprocessados, pois é nessa fase da vida que a indUstria tem como alvo as

criangas, pela incapacidade de entendimento e pelo poder de persuasdo com seus pais para adquirir esses produtos alimenticios.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa que tem como objetivo principal avaliar a implicacdo
das midias sociais na introducdo alimentar e infancia, levando em consideracao os pais e as criangas. A revisdo integrativa é uma
forma de avaliar estudos e pesquisas, relacionando os resultados entre si, com informacdes empiricas e teéricas, que diz respeito
a conceitos, analises metodoldgicas e revisdes sobre temas variados (Mattos, 2015). Bem como, existem algumas importancias
associadas como, demarcar o problema da pesquisa, identificar diferentes abordagens de um mesmo tema, interpretar e
desenvolver teorias, para que o trabalho seja concluido de forma satisfatoria (Brizola & Fantin, 2016).

A pesquisa foi realizada por meio de andlise de artigos cientificos nacionais e internacionais, revistas cientificas de
salde, livros, Guia alimentar para populacédo brasileira e Organizacdo mundial da satide. As publica¢des analisadas sdo do ano
de 2011 até o ano de 2024, com as seguintes linguas, inglés, espanhol e portugués. A base de dados que foram utilizadas sdo
Scielo, Pubmed, Portal BVS, sites governamentais de salde e Portal periddicos capes.

Para a pesquisa mais assertiva, foram utilizados 0s operadores booleanos ’AND’’ ¢ “’OR”’, a fim de obter resultados

mais precisos sobre o tema escolhido. Logo, os descritores DeSC utilizados foram Alimento Processado (Food,
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processed/Alimentos  procesados), Crianga  (child/Nifio), Doengas ndo  Transmissiveis (Noncommunicable
Diseases/Enfermedades no transmisibles), Guias Alimentares (Food Guide/Guias Alimentarias), Habitos (Habits/Habitos),
Midias Sociais (Social media/Medios de Comunicacion Sociales).

A analise de dados foi feita pela leitura e interpretacdo dos artigos, livros, resolugdes, Leis e revistas, a fim de entender
e explicar o objetivo principal desta revisdo literaria. A analise foi iniciada pela leitura dos titulos, seguindo pela leitura dos
resumos e por fim a leitura completa e detalhada dos artigos. Para critério de incluséo foi feita a jungdo das informacoes mais
relevantes e comprovadas cientificamente que fornecem maior compreensao dos temas abordados neste trabalho. Tendo como
critério de exclusdo os artigos que ndo abordam sobre midias sociais, introducdo alimentar e infancia ou fujam da linha do
objetivo deste trabalho.

A partir disso, foram utilizados 41 arquivos, sendo duas Leis, uma Resolucéo, o Guia alimentar para crian¢as menores
de 2 anos e demais artigos cientificos (N=37). Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e critica dos manuscritos
para identificacdo dos nicleos de sentido de cada texto e posterior agrupamento de subtemas que sintetizam as produgdes.

Na Figura 1, a seguir, encontra-se o fluxograma de sistematizagdo da busca dos artigos utilizados na presente pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma da sistematizacdo do procedimento de busca mediante padrdes de inclusdo e exclusdo.
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Fonte: Autoria prépria.
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3. Resultados e Discussao

3.1 Resultados

No Quadro 1, contempla as caracteristicas e resultados dos principais artigos estudados na pesquisa que trata sobre a implicacdo das midias sociais na introducdo alimentar e na

infancia.

Quadro 1 — Sintese das caracteristicas e resultados dos principais artigos analisados que abordam sobre a implicacdo das midias sociais na introducéo alimentar e infancia.

Autor / ano
Alcantara, et al., 2019.

Carpentier, et al, 2023.

Elliott, 2019.

Guimarées, et al, 2024.

Hennessy, et al, 2023.

Iba, et al, 2017.

Tipo de estudo
Ensaio prospectivo.

Estudo qualitativo.

Estudo qualitativo.

Estudo observacional,
analitico e coorte.

Ensaio prospectivo.

Pesquisa qualitativa.

Tamanho da amostra

Setenta
estudo.

criancas participaram  deste

Foi analisada uma amostra estratificada de
duas semanas de publicidade de televisdo
com duas fases.

Foi recolhido dados de produtos
alimentares destinados as criangas em
2009 e 2017 no Canada.

Realizaram o estudo com 87 recém-
nascidos, com 41 a termo e 46 prematuros.
E também com as mdes ou responsaveis
das criancas.

Foi feito um acompanhamento de dados de
criancas de 2 anos do Cork Baseline Birth
Cohort, que tinham como parametro
avaliacdo dietética, biomarcadores de
vitamina D, ferro e antropometria.

Sete mées foram entrevistadas, com filhos
com idade de 2 a 12 anos, de varias classes
sociais no primeiro momento, ap6s isso,
foi aplicado o método Focus Group com
13 mées classe A e filhos com a mesma
idade (2 a 12 anos).

Obijetivos do estudo

Identificar qual comportamento as criancas
teriam de acordo com midias alimentares.

Desenvolver agdes politicas  diferentes,
adicionando  pesquisas para reduzir a
comercializagdo de alimentos para criangas.

Fornecer uma visdo detalhada de como os
produtos mudaram ao longo dos 9 anos
estudados em dois mercados.

Analisar a introducdo de consisténcias apés
aleitamento materno exclusivo, e avaliar a
relacdo de falhas nas fungBes motoras em
relagdlo a alimentagdo complementar e
diferentes consisténcias.

Englobar a analise de padrdes alimentares de
criancas com 2 anos de idade, mostrando a
qualidade da dieta, niveis de micronutrientes e
peso.

Caracterizar 0os discursos voltados nas

propagandas infantis.

Resultados mais relevantes

Os estudos apontaram que a menor parte das criangas escolheram os alimentos
com desenhos na embalagem e apds o estudo ocorreu uma alteragdo nas
escolhas alimentares, preferindo alimentos in natura ou minimamente
processados.

Na Fase 1 foi realizada a restri¢do a publicidade infantil e programas infantis,
diminuindo a audiéncia. Ja na fase 2, os anuncios de alta audiéncia atingiram
uma queda de mais de 50%.

Ao realizar o estudo, foi verificado o que continha caracteristicas que
chamavam a atencdo das criangas, pelo nome, marketing, marca ou até a
palavra crianga apenas em alimentos “regulares”, sem englobar refrigerantes
e alimentos para bebés. Foi encontrado alimentos que continham o formato de
personagens e outros com diferentes formas, mas ndo de personagens.

Apos a analise do estudo, perceberam que 15 recém-nascidos apresentaram
disfuncdo motora oral, porém ndo foram observadas divergéncias quanto as
consisténcias alimentares entre 0s grupos. Na primeira avaliagdo o
Aleitamento Materno estava mais presente nos bebés a termo e a utilizagéo de
mamadeiras ou procedimentos orais invasivos aumentam o0s riscos de
disfuncdes orais.

O estudo mostra que as praticas alimentares nao saudaveis sdo muito
frequentes nas criangas dessa faixa etaria. Além disso, nota-se que deve haver
uma orientacéo dietética para os pais dessas criangas levando em consideragao
todas as refeigdes, tendo relagdo com os habitos alimentares.

A pesquisa mostra que sdo necessarias mudancas no padréo das propagandas
infantis, para que sejam a favor das mées e das criancas.
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Malta, et al, 2021

Matos, et al, 2023.

Nobre, et al, 2019.

Oliveira, 2023.

Puccinelli, et al, 2023.

Vasconcelos, et al, 2021.

Estudo comparativo e
transversal.

Ensaio clinico.

Estudo qualitativo,

exploratério e descritivo.

Pesquisa qualitativa.

Estudo qualitativo.

Estudo quantitativo,
descritivo e transversal.

Dados coletados, de forma laboratorial, da
Pesquisa Nacional de Saude.

Foi feita a andlise dos 10 videos mais
procurados nos 25 canais infantis mais
assistidos por criancas desta faixa etaria.

Foi realizado com 12 familiares
cuidadores, por meio de entrevistas
semiestruturadas com a técnica de Analise
de Contetdo.

Quatro gestores da area no periodo
proposto para analise participaram deste
estudo.

Realizaram um estudo composto por 49
postagens de  especialistas, como
psicologos e educadores, retiradas de 5
grupos publicos de méaes e pais no
Facebook.

O estudo foi realizado com 208 escolares
do 4° e 5° ano.

Contrapor a propor¢éo de pessoas com risco de
doencgas cardiovasculares (DCV) no Brasil,
utilizando seis calculadoras de risco, para
avaliar a semelhanca dos resultados.

Pesquisar a publicidade de alimentos voltado
para o publico infantil e a interagdo no mesmo
nos canais do YouTube.

Entender estratégias que sdo utilizadas pelos
responsaveis em relagdo ao cuidado a crianga e
ao adolescente que apresente diabetes mellitus
tipo 1.

Analisar a capacidade que as politicas publicas
em salde tém em disputar sentido na construcéo
do mundo, em relagéo as propagandas infantis.

Compreender a forma que a utilizagéo de telas
na infancia esta sendo tratada por especialistas
nos grupos de responsaveis no Facebook.

Organizar os indicadores de condigdo social e
alimentar, além de identificar condigBes
satisfatorias/ insatisfatorias e ndo saudaveis ou
saudaveis que caracterizam uma populacéo.

Fonte: Autoria prépria.

O estudo mostra que os resultados apresentam pouca concordancia em relagdo
ao alto risco de DCV e concordancia significativa para baixo e/ou moderado
risco. O que indica que politicas publicas devem ser aplicadas, para prevenir
e incentivar o tratamento, sendo farmacoldgico ou néo, de maneira eficiente.

O resultado encontrado foi que 12,9% dos anuncios eram voltados para
publicidade de alimentos e 1,6% para food service, onde a maioria desses
anuncios eram de alimentos ultraprocessados. Além disso, também notaram
que o nimero de curtidas em videos com publicidade de alimentos é maior em
comparagdo aos videos sem publicidade.

O resultado encontrado foi a relagdo das principais estratégias para cuidados
com a adaptagdo alimentar, como promover convivio com outras criangas
diabéticas e com os pais que apresentem filhos com diabetes mellitus tipo 1 e
a prépria auto adaptagdo de adolescentes, para que tenham estratégias efetivas
de cuidado.

A pesquisa aponta que deve haver maior relagdo em saide e comunicagéo.
Com profissionais das duas areas para aumentar a regulamentagdo das
propagandas infantis.

A pesquisa teve como resultado evidenciar os principais prejuizos associados
ao consumo de telas na infancia, além de apresentar orientacOes aos pais a
respeito de como lidar com o facil acesso no cotidiano das criangas.

Apbs a realizagdo do estudo foi constatado que o indicador que mais contestou
com o resultado foi a renda per capita, em relagédo aos Indicadores Compostos,
o0 de Condigdo alimentar mostra que a maioria das criangas preferem alimentos
saudaveis, porém também tiveram criangas que preferiam alimentos ndo
saudaveis, influenciando o resultado do Indicador de Condigdo alimentar ndo
saudavel, e por fim, o composto de condicdo social registrou uma classe
econdmica satisfatoria, 0 que aproximou a realidade dos escolares.
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3.2 Propagandas infantis e a sua influéncia no consumo exacerbado de ultraprocessados

A publicidade infantil € um dos principais fatores para o consumo de ultraprocessados na infancia, pois a partir dos
veiculos de comunicacdo, este publico tende a se interessar pelo mais chamativo, que é justamente o que as propagandas fazem,
para prender a atengdo da crianga, e influenciar os responsaveis a compra. Com isso, é nesse periodo em que as criangas
aumentam o consumo de ultraprocessados, por isso a regulamentagdo de propagandas infantis é tdo importante para prevenir
possiveis patologias futuras (Cecatto, et al, 2018).

Pensando num contexto social, muitas familias alimentam suas criangas com biscoitos recheados, bebidas acucaradas,
doces e balinhas por ser mais préatico e pela inser¢cdo em uma determinada sociedade, como por exemplo, para a crianca sentir-
se incluida em uma sala de aula, onde todos os alunos consomem produtos ultraprocessados (Iba, et al, 2017).

E sabido que o publico infantil € um potencial consumidor de alimentos ultraprocessados, com isso, a indstria
alimenticia percebeu que com as propagandas infantis, a compra e 0 consumo teriam maior intensidade, por isso, nota-se que
promocao desses alimentos hoje em dia sdo muito maiores que antigamente, devido ao acesso precoce de criangas aos meios de
comunicagdo. As propagandas sdo feitas de forma atrativa, coloridas e muitas vezes com desenhos que chamam atencéo das
mesmas, com produtos que apresentam um valor calérico alto e baixo potencial nutritivo, ricos em agUcares adicionados,
colesterol, gordura trans e saturada (Oliveira, 2023).

A obesidade infantil estd em constante crescente, principalmente pela transicdo nutricional para um ambiente
obesogénico e um dos fatores que contribuem nisso é o marketing de alimentos ndo saudaveis. Logo, ha uma necessidade de
restricdo desses produtos, principalmente para o publico infantil. Essas implementagdes ja estdo em vigor em varios paises do
mundo, no Chile, por exemplo foram feitas algumas implementagdes, na tentativa de diminuir o incentivo da compra, nas quais
ndo poderiam passar esse tipo de propagandas em veiculos para criangas menores de 14 anos, em programas que 20% do publico
fosse infantil e também a publicidade desses alimentos das 6h as 22h. Com isso, apds a andlise de dados, o resultado inicial foi
satisfatorio, pois de fato houve uma diminuicdo desses anincios, podendo ter um papel significativo na reducdo da obesidade e
de outras patologias (Carpentier, et al, 2023).

J& no Brasil, também h4 proibigdo na publicidade de alimentos para criangas menores de 12 anos. Segundo o Cédigo
de Defesa do Consumidor (CDC), a publicidade para esse publico € abusiva e ilegal, pela falta de entendimento e analise desses
produtos, sem saber dos maleficios que o consumo exacerbado desses alimentos pode trazer, como diabetes, hipertensdo, cancer,
obesidade e outros (Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990).

As propagandas infantis vinculadas ao Youtube Kids s6 vém crescendo, porém h& uma restricdo na publicidade de
alimentos para esse publico, de propagandas comerciais de produtos ultraprocessados ou in natura, tendo valor ou ndo nutricional,
0 que seria algo muito interessante para promover a diminuigdo do consumo. Todavia, h& algumas caracteristicas da plataforma
que ndo excluem a possibilidade de aparecer esses aniincios, pois 0s individuos que tenham participacéo ativa ou contas podem
fazer a divulgacéo, através dos videos, que ndo sdo banidos. Logo, mesmo com a restrigdo, as criangas ainda continuam tendo
acesso quando assistem videos que mostram e/ou incentivam o consumo de ultraprocessados (Matos, et al, 2023).

Portanto, os consumidores devem ter conhecimento sobre a irregularidade desses antncios e os maleficios que podem
surgir a longo prazo, pelas més escolhas alimentares e possiveis desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis no
futuro. Com isso, torna-se necessario uma mudanca neste cendrio com monitoramento das publicidades infantis para que ocorra
uma prote¢do do consumidor, de propagandas que incentivem o consumo de alimentos industrializados, favorecendo um risco

nutricional, para os pais e para as criangas (PNAN, 2013).
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3.3 Introdugdo alimentar: Importéncia do Guia alimentar para crian¢as menores de dois anos

O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos possui recomendacfes sobre a alimentacdo infantil
tendo como objetivo incentivar o aleitamento materno, introducdo alimentar, sendo complementar adequada ou exclusiva (Guia
alimentar para Criancas Brasileiras menores de 2 anos, 2021).

O aleitamento materno é um dos acontecimentos mais importantes nos primeiros anos de vida do bebé, sendo a partir
de 6 meses de vida, a introducéo alimentar deve ser feita da maneira correta, de forma gradual e em conjunto com o leite materno
seguindo até os dois anos de idade ou mais (Nunes, et al, 2017).

Sabe-se que os alimentos consumidos pela nutriz também sdo importantes para construcdo de habitos alimentares das
criangas, pois através do leite materno os sabores e aromas dos alimentos chegam até o lactente, por isso, € importante que a mae
também mantenha uma alimentacdo adequada e saudavel, a fim de proporcionar nutrientes para seus filhos e construir uma
alimentacdo complementar variada, rica em frutas e hortifruticolas (Leonez, et al, 2021).

A introducéo alimentar precoce, ocorrendo anteriormente aos 6 meses de idade, pode afetar as o desenvolvimento das
estruturas, estaticas e dindmicas, que compdem o sistema estomatognético onde seria afetada devido aos estimulos de succao
ainda presentes. O sistema estomatognatico esta ligado com as fun¢des como succao, respiracdo, mastigacéo, fala e deglutigéo.
Apobs pesquisas, foram apontados que criancas que receberam introducdo alimentar precoce sofrem mais com doencas,
desnutricdo e obesidade (Melo, et al, 2021).

O alimento complementar ¢ qualquer alimento que seja nutritivo e que possua outra consisténcia diferente do leite
materno, podendo evoluir o quadro das consisténcias (Guimardes, et al, 2024). Sabe-se que a introducéo alimentar é um marco
fisioldgico crucial na vida de uma crianga, que € influenciado por fatores socioecondmicos, culturais, comportamentais e que a
inadequacdo desse processo, muitas vezes esta associada a falta de informacdo das mées ou até mesmo por questdes financeiras,
que podem dificultar o acesso a alimentos in natura e de qualidade, tanto nutricional quanto higiénico-sanitarias (Selinger, et al,
2023).

A Sociedade Brasileira de Pediatria, explica sobre as diretrizes da OMS em relacdo a introdugdo alimentar, um dos
pontos importantes é sobre a diversidade da alimentacdo, com micronutrientes que sejam biodisponiveis para os lactentes,
também vale ressaltar que os alimentos ultraprocessados devem ser evitados, por conter uma alta quantidade de sal, agUcar,
gorduras. Logo, nota-se que deve haver uma orientagdo nutricional dos profissionais da satide, para que as escolhas dos alimentos
sejam feitas da forma correta, para as criangas e para 0s responsaveis (Pinheiro & Souza, 2023).

Atualmente, existem técnicas para ajudar no processo da Introdugdo Alimentar, como, o0 método Tradicional, BLW e
BLISS, porém, a introduc&o incorreta ou precoce pode resultar em obesidade como ja citado anteriormente, alergias e seletividade
alimentar. Com isso, 0 acompanhamento infantil em uma Atencdo primaria a salde é uma forma de assegurar que o crescimento
das criancas em questdo seja saudavel, evitando o desenvolvimento das possiveis doengas (Mendes, et al, 2023).

Os habitos alimentares devem ser observados nos primeiros anos de vida dando apoio, da familia e de profissionais
qualificados, para que ocorram escolhas alimentares adequadas e saudaveis. Realizar pesquisas com esses profissionais pode
possibilitar um estabelecimento das condic6es de saide prévias, possibilitando encontrar as vulnerabilidades associadas a dieta
propondo medidas de intervencdo que garantam a salide sendo possiveis determinantes para o crescimento e desenvolvimento
infantil (Pedraza, et al, 2021).

A educacdo alimentar e nutricional nesse periodo é de extrema importancia, tanto para os pais, quanto para as criangas.
Pois, entende-se que essa fase deve ter qualidade nutricional e conter quantidades suficientes para que cada crianga atinja suas
necessidades energéticas, levando em conta que na infancia ha uma maior vulnerabilidade de deficiéncias, tanto energéticas

como de nutrientes, além dos distarbios nutricionais. Logo, entra a necessidade de praticas continuas e permanentes de EAN,
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pois dessa forma, garantiram um maior acesso a alimentacdo saudavel, através de recursos educacionais, de forma que a
populacdo participe de situacGes problematizadoras, com métodos ativos e didaticos, para que aquelas familias entendam a

importancia do sistema alimentar, comportamento alimentar e seguranca alimentar em todas as fases da vida (Mello, 2022).

3.4 A influéncia das midias e a sua relacdo na formacao de habitos alimentares na infancia

Na infancia é onde se inicia a constru¢do dos hébitos e escolhas alimentares. A nutri¢do se torna ainda mais essencial
para o desenvolvimento e crescimento infantil, assim, nela os agravos nutricionais sdo evidenciados. Atualmente os padrdes
alimentares sdo influenciados por fatores biolégicos, nutricionais e socioecondmicos, além dos fatores de comportamento e
referéncia familiar (Bogea, et al, 2019).

Nesse momento os meios de comunicagdo e midias sociais tém influéncia positiva e/ou negativa, atualmente as criancas
permanecem mais tempo assistindo televisdo, usando de forma educativa e para entretenimento. Em sua grande maioria, 0s
comerciais predominam alimentos que possuem excesso de agUcares, sal e gorduras, consequentemente alimentos pobres em
fibras e vitaminas como frutas, verduras e legumes, assim, podendo contribuir para com a obesidade infantil o que vem sendo
uma preocupacao devido ao seu aumento exacerbado (Mercini, et al, 2020).

Os habitos alimentares adquiridos na infancia persistem ao longo da vida, e o padrdo alimentar deve ser adequado nesse
periodo para que as criangas consigam atingir maximo crescimento corporal, adquirir fun¢des imunoldgicas, cognitivas e até
mesmo auxiliar no desempenho nos estudos. Os padrBes alimentares ruins sdo reconhecidos pela alta densidade energética e
baixa quantidade/qualidade nutricional (Hennessy, et al, 2023). A relacdo das preferéncias alimentares com as propagandas
infantis requer muito cuidado, pois ndo garantem seguranga alimentar para essas criangas, principalmente em relacdo aos
micronutrientes, o que pode ser um fator negativo no desenvolvimento deste publico (Vergeer, et al, 2019).

As escolhas alimentares sdo influenciadas por diversas condi¢Ges de vida, nivel de renda, urbanizacéo e 0 acesso aos
alimentos, sejam eles, in natura, minimamente processados, processados ou ultraprocessados. Quando se tem acesso aos
alimentos que contribuem para uma alimentacdo saudavel o desenvolvimento de bons padrdes e habitos alimentares se torna
mais facil, sendo assim, o acesso a midias sociais também se torna um ponto chave para o desenvolvimento desses padrdes
alimentares (Vasconcelos, et al, 2021).

Existem vaérias formas em que o marketing dessas indlstrias age, como em canais mididticos de
transmissdo/comunicacdo, podendo ser online ou impresso, nos supermercados, patrocinios, entre outros. A intengdo é
justamente fazer a crianga comprar pelas caracteristicas e beneficios advindos da embalagem e nédo pelo o0 que vem dentro do
produto. As embalagens dos produtos é uma das ferramentas que mais influenciam na escolha do alimento nessa faixa etaria,
pois, por ser determinada como uma fonte dominante dessas propagandas infantis, elas impactam nas escolhas das criancas. A
maioria delas vem de forma colorida e quando associadas a uma marca ou filme por exemplo, sdo as mais requisitadas pelas
criangas, por ser mais divertido. (Elliott, 2019).

Vale ressaltar que as praticas alimentares sdo desenvolvidas a partir do ambiente alimentar, onde o marketing esta
incluido, que influencia a partir da disponibilidade do produto e o custo do mesmo, o que se torna um fator de risco para as
criancas. O principal veiculo propagador para esse tipo de marketing é a televisdo, onde os alimentos mais anunciados séo 0s
ricos em aguUcar, principalmente bebidas agucaradas, seguidos de doces, bolos e chocolates. Outro ponto importante é o periodo
no qual essas propagandas séo divulgadas, hd um aumento significativo durante as férias escolares em relagéo ao periodo letivo,
pois assim, o consumo desses anincios é aumentado pelo maior acesso as telas neste momento. Além disso, vérias outras
plataformas sdo utilizadas para promogdao de alimentos ndo saudaveis, como Facebook, Instagram, sites diversos ou até mesmo

em jogos infantis, o que incentiva ainda mais o consumo (Boyland, et al, 2022).
9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i6.45953

Research, Society and Development, v. 13, n. 6, €3713645953, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i6.45953

Atualmente, existem grupos de comunicagéo entre pais que possuem ddvidas em plataformas digitais como, Facebook.
Sendo possivel o compartilhamento de informac®es, experiéncias, porém pode ser um ambiente onde os pais sejam influenciados
de diversas maneiras, inclusive na inclusdo das midias para as criancas. Além disso, a OMS possui diretrizes que nao
recomendam o acesso a telas para criancas menores de 2 anos de idade, esse uso pode afetar os habitos da crianca e
consequentemente o da casa, no desenvolvimento infantil e até mesmo afetar o sono, sendo assim, ndo é recomendado a oferta

dessa forma para o publico abordado (Puccinelli, et al, 2023).

3.5 Ainfluéncia das midias sociais na alimentacéo de criancas possibilitando o desenvolvimento de doencas cronicas nédo
transmissiveis no futuro

As doencas cronicas ndo transmissiveis sao as principais responsaveis pelo aumento da mortalidade mundial, que pode
ser desenvolvida desde a infancia ou na fase adulta. Algumas das mais comuns sdo a obesidade, diabetes mellitus tipo 2,
colesterol alto, hipertensdo arterial sistémica, que tem como fator de risco, principalmente a ma alimentacéo, rica em acUcares,
gordura trans e saturada, sodio, conservantes, entre outros. Além disso, a partir da globalizacdo, o acesso a telas aumentou
consideravelmente, diminuindo as préaticas esportivas e aumentando o sedentarismo, que muitas das vezes se propaga da infancia
até a velhice (Camargo, et al, 2021).

A obesidade infantil € uma das maiores epidemias globais, muitas criancas desde muito estdo desenvolvendo essa DCNT,
tornando-se um importante fator para satide do mundo, pois tem na maioria dos casos tem como resultado a Sindrome Metabdlica
e riscos cardiovasculares. A persisténcia de um IMC elevado durante a infancia, apresenta predisposicéo genética para um IMC
elevado na vida adulta, que muitas das vezes vem acompanhado de adiposidade central, hiperglicemia, dislipidemia e hipertenséo
(Vizzuso, et al, 2024).

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga que vem crescendo de forma epidémica em criancgas e adolescentes gerando
um estado de alerta por ter um impacto na vida dos diagnosticados, da familia, social, impactando também economicamente. E
sugerido que a familia esteja integrada na evolugdo da doenca para que a dieta, que deve ser adaptada, seja realizada com éxito,
propiciando a convivéncia com outras criangas que possuam a mesma patologia. Os habitos alimentares precisam ser modificados
na Diabetes e devem seguir uma linha para que ndo ocorra a hiperglicemia de forma inesperada, assim, reduzindo e/ou excluindo
o consumo de doces da dieta, alimentos ricos em fibras e integrais, para reduzir o risco e melhorar a sensibilidade a insulina.
(Nobre, et al, 2019).

As doencas cardiovasculares ocorrem a partir de situagdes que influenciam o desenvolvimento dos fatores de risco como
intolerancia a glicose, hipertensdo arterial e dislipidemias. Ha uma necessidade de mudanga de habitos alimentares, pois o
consumo de alimentos processados estdo associados com risco muito elevado para DCV, que devido as altas doses de gorduras
saturadas, podem formar placas de ateroma e desenvolver um possivel Acidente Vascular Cerebral (Malta, et al,2021). A dieta
DASH é um tratamento ndo farmacolégico, considerada cardioprotetora, pois recomenda o consumo de frutas, vegetais, peixes,
pées integrais, laticinios desnatados, que com a alteracdo do padréo alimentar, 0s riscos sdo diminuidos, aumentando a qualidade
de vida em todas as faixas etarias (Loizou, et al, 2024).

A Hipertensdo arterial sistdlica (HAS) é definida de forma multifatorial, onde ocorrem alteragdes metabolicas e
hormonais, além de possuir causas devido habitos alimentares, genética, sobrepeso e obesidade que tem relacdo direta com o
IMC e a pressdo arterial (Tokushima, et al, 2013). Nos ultimos anos os casos na infancia vém emergindo, com duas causas
principais, a HAS priméria em criangas acima de 6 anos com sobrepeso e obesidade e familiares hipertensos, 0 que esta
diretamente ligado a méa alimentagdo, consumo excessivo de sddio e a HAS associada a outras doencgas. Portanto, os habitos

alimentares desde a infancia contribuem para o ndo desenvolvimento desta patologia (Vigraijaroenying, et al, 2024).
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A aterosclerose apesar de ter um agravo na vida adulta, é evidente que o seu desenvolvimento ocorre durante a infancia
com alterac6es no metabolismo lipidico, persistindo até a vida adulta. O aumento dessas doencas se da devido aos maus habitos
alimentares e sedentarismo, além de possuirem fatores de risco relacionados com a gestacdo e nascimento dessa crianca, a
diabetes gestacional, sobrepeso da mée, baixo peso ao nascer e parto prematuro. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, o perfil lipidico deve ser avaliado a partir dos 2 anos de idade, sendo que os marcadores de dislipidemia tiveram
um evidente aumento dos triglicerideos em torno de 14,2%, em sequéncia o aumento do colesterol total de 9,6% em criancas.
Diretrizes atuais relatam que a melhora dos habitos alimentares, dietas ricas em antioxidantes como, frutas, hortalicas,
oleaginosas e frutos do mar sdo bons padrdes de alimentacéo, além de, realizar a diminuicéo na ingestao de alimentos processados
como, acidos graxos saturados e trans, acucares e carboidratos refinados sdo auxiliares para a melhora do quadro ou diminuicao

do risco de desenvolvimento da doenga (Bozzini, et al, 2019).

4. Consideracdes Finais

Verificou-se a partir dos estudos realizados que as midias sociais, através de andncios e publicidades infantis afetam
diretamente na escolha dos produtos e na influéncia das criancas sobre os pais, em relagcdo ao poder de compra. Outro ponto
importante € a associacdo aos hébitos alimentares, que por serem moldados nesse periodo, afetam o futuro dessas criancas, pelo
consumo excessivo de ultraprocessados, tornando-se potencial fator de risco no desenvolvimento de doencas crénicas ndo
transmissiveis ao decorrer da vida.

As midias sociais utilizam diversos recursos para influenciar as escolhas alimentares do pablico infantil, e por mais que
ja tenham Leis que promovam a diminuicéo desses anuncios persuasivos, ainda hd um ndmero muito grande de publicidade de
alimentos para este publico em varios meios de comunicacdo, principalmente aqueles que séo especificamente destinados a esta
faixa etéria.

Mesmo com todos os artigos cientificos presentes, ainda ha necessidade de um maior nimero de pesquisas, analises e
estudos sobre a influéncia das midias sociais na introdug&o alimentar e infancia, e os riscos associados a esta préatica. Vinculando
0 impacto negativo que este estilo de vida tem a longo prazo e uma possivel contribuigdo para o aumento do ambiente
obesogénico presente nos dias atuais.

Além disso, estudos com maior profundidade sobre a relevancia do aleitamento materno e da alimentagcdo complementar
sdo fundamentais, considerando que sdo marcos fisiol6gicos na vida de uma crianc¢a e que impactam diretamente na homeostase
corporal e no bom funcionamento metabdlico e energético desses individuos.

Por isso, hd uma necessidade de acbes educativas, promovidas por profissionais da saude, principalmente por
nutricionistas, para diminuir o consumo de alimentos de alto valor calérico e pouco nutritivos, na tentativa de mostrar as
consequéncias que esses produtos alimenticios podem trazer a longo prazo, mostrar os beneficios associados a uma alimentacéo
rica em alimentos in natura ou minimamente processados e a importancia dos macros e micronutrientes, que quando consumidos

em quantidades corretas, sdo ideais para o desenvolvimento sucessério do publico infantil.
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