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Resumo 

O Aleitamento Materno Exclusivo – AME, quando a criança nos seis primeiros meses de vida, só tem como fonte de 

nutrição o leite materno, seja esse leite introduzido diretamente da mama ou ordenhado, sem precisar adicionar qualquer 

substância líquida ou sólida como complemento nutricional, o aleitamento materno, promovem proteção imunológica 

para a criança como anticorpos, enzimas e células brancas sanguíneas, sendo que, o leite materno possui propriedades 

nutricionais capaz de nitrir o bebê sem precisar de utilizar nenhum composto alimentar complementar. Objetivo: 

Descrever a atuação do profissional da Enfermagem como orientador e incentivador das práticas de aleitamento materno 

na atenção básica. Metodologia: o estudo apresenta uma Revisão Narrativa de Literatura de abordagem descritiva. Coleta 

na base de dados da Revista Research, Society and Development – RSD, Scielo e BVS. Resultados: análise de seleção 

de publicações, categorizou-se os estudos no quadro1, com identificação dos tópicos número, autor e data, título da 

publicação e os objetivos dos estudos. Os resultados encontrados, foram 15 publicações sobre consulta na base de dados. 

Considerações finais: o profissional da saúde é a peça-chave para orientar a mãe no processo de amamentação, com 

apoio as dificuldades que possam ser geradas nessa nova fase por meio de estratégias de abordagens e intervenções 

eficazes nas consultas de enfermagem. 

Palavras-chave: Aleitamento materno; Atenção Primária à Saúde; Enfermagem. 

 

Abstract  

Exclusive Breastfeeding – EBF, when the child in the first six months of life, only has breast milk as a source of nutrition, 

whether this milk is introduced directly from the breast or expressed, without having to add any liquid or solid substance 

as a nutritional complement. Breastfeeding promotes immune protection for the child such as antibodies, enzymes and 

white blood cells, and breast milk has nutritional properties capable of nitriating the baby without. Objective: To describe 

the role of nursing professionals as advisors and promoters of breastfeeding practices in primary care. Methodology: the 

study presents a descriptive Narrative Literature Review. Data were collected from the database of the Journal of 

Research, Society and Development – RSD, Scielo and VHL. Results: analysis of the selection of publications, 

categorized the studies in chart 1, with identification of the topics number, author and date, title of the publication and 

the objectives of the studies. The results were 15 publications on consultation in the database. Final considerations: the 

health professional is the key player to guide the mother in the breastfeeding process, with support for the difficulties 

that may be generated in this new phase through strategies of effective approaches and interventions in nursing 

consultations. 

Keywords: Breast feeding; Primary Health Care; Nursing. 

 

Resumen  

Lactancia Materna Exclusiva – LME, cuando el niño en los primeros seis meses de vida, solo tiene como fuente de 

nutrición la leche materna, ya sea que esta leche se introduzca directamente del pecho o se extraiga, sin tener que agregar 

ninguna sustancia líquida o sólida como complemento nutricional, la lactancia materna promueve la protección 

inmunológica del niño, como anticuerpos, enzimas y glóbulos blancos, y la leche materna tiene propiedades 

nutricionales capaces de nitriar al bebé sin. Objetivo: Describir el papel de los profesionales de enfermería como asesores 

y promotores de las prácticas de lactancia materna en la atención primaria. Metodología: el estudio presenta una revisión 

descriptiva de la literatura narrativa. Los datos fueron recolectados de la base de datos de la Revista de Investigación, 

Sociedad y Desarrollo – RSD, Scielo y BVS. Resultados: análisis de la selección de las publicaciones, categorizadas los 

estudios en el cuadro 1, con identificación de los temas número, autor y fecha, título de la publicación y los objetivos. 

Los resultados fueron 15 publicaciones sobre consulta en la base de datos. Consideraciones finales: el profesional de la 
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salud es el actor clave para orientar a la madre en el proceso de lactancia materna, con apoyo a las dificultades que se 

puedan generar en esta nueva etapa a través de estrategias de abordajes e intervenciones efectivas en las consultas de 

enfermería. 

Palabras clave: Lactancia materna; Atención Primaria de Salud; Enfermería. 

 

1. Introdução 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define o Aleitamento Materno Exclusivo – AME, quando a criança nos seis 

primeiros meses de vida, só tem como fonte de nutrição o leite materno, seja esse leite introduzido diretamente da mama ou 

ordenhado, sem precisar adicionar qualquer substância líquida ou sólida como complemento nutricional. Devendo assim, ser 

exclusivo o aleitamento para o bebê (Barreto & Lopes (2023). 

A literatura demostra o leite materno como o alimento mais completo para os primeiros seis meses de vida de um recém-

nascido pelo fato de ser considerado uma fonte eficaz nutricional, contribuindo com o aspecto imunológico, psicológico e de 

desenvolvimento do bebê que se estende até completar o ciclo de 12 meses de vida (Oliveira & Souza, 2022). 

Oliveira & Nunes (2021) defendem que, o aleitamento materno, promovem proteção imunológica para a criança como 

anticorpos, enzimas e células brancas sanguíneas, sendo que, o leite materno possui propriedades nutricionais capaz de nitrir o 

bebê sem precisar de nenhum composto alimentar complementar, têm como prevenção a morbidade infantil. 

Estudos apontam 98,1% das mães parturientes que estão de alta hospitalar, apresentam complicações nos seus primeiros 

15 dias de aleitamento materno. 13,3% das mães justificam a utilização de fórmulas lactantes como nutrição para o seu bebê 

devido o aparecimento de fissuras, 34,5% das mulheres que param de amamentar seus bebês justificam a escassez do leite 

materno. 37,2%, relatam dificuldades na hora de amamentar por não saberem a técnica adequada e 8,8% das mães entrevistadas 

relatarem que o fornecimento de alimentação láctea, se faz necessário, pela criança apresentar baixo peso. Nesse estudo constatou 

a atuação do enfermeiro nas consultas de enfermagem contribuindo com adesão ao Aleitamento Materno Exclusivo - AME, nos 

seis primeiros meses de vida (Silva et al., 2023). 

Nesta perspectiva, deve ser observado que as mães que trabalham, são garantidas por lei (Decreto Lei nº 5.442/1943) o 

apoio a maternidade e amamentação, incluindo como item obrigatório a mãe ter direito a creche para manter seu filho assistindo, 

enquanto retorna para o seu labor. A legislação garante a mãe o intervalo a cada 30 minutos para amamentar ou fazer a ordenha 

do leite materno no período do trabalho (Souza et al., 2022). 

Para buscar respostas para o objetivo deste estudo, foi desenvolvido o seguinte problema: Como se dá o aleitamento 

materno exclusivo, dentro da Atenção Básica? 

Para justificar, aponta-se que o profissional de enfermagem se destaca com a sua atuação na saúde por meio da inserção 

na equipe multiprofissional que desempenha um papel de grande importância na prática do aleitamento materno exclusivo, 

contribuindo para estimular a prática do aleitamento. Cabendo assim, investigar as causas do desmame precoce para que possa 

auxiliar a nutriz, buscando desenvolver ações de autoconfiança para uma prática saudável e eficiente na hora da amamentação.  

Diante desta perspectiva, se faz necessário, enfatizar que, o aleitamento materno exclusivo, tem relevância social, por 

abranger discussões de ser uma tematica contemporânea. Logo, estar em voga essas discussões na academia científica e na área 

da saúde, devido a sua importância na vida nutricional dos bebês. Portanto, a busca desse tema para construção deste corpo 

textual, levou-nos a buscar informações como esta, no qual despertou o interesse pelo conteúdo abordado. Ao ler sobre o tema 

percebesse que, há bastantes pesquisadores interessados no assunto em si, dado a importância por meio das buscas que mostram 

cientificamente quão vantajosos é a amamentação para a criança e para a mãe. 

Diante do contexto apresentado, este estudo tem como objetivo: Descrever a atuação do profissional da Enfermagem 

como orientador e incentivador das práticas de aleitamento materno na atenção básica. 
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2. Metodologia 

O referido estudo é caracterizado como do tipo Revisão Narrativa da literatura, caracterizado como abordagem 

descritiva. Segundo Lakatos (2021) a revisão narrativa se assemelha com a revisão bibliográfica, onde são utilizados o 

levantamento teórico com informações pertinentes ao tema. Menezes et al (2019) e Robaina et al., (2020) descreve um fenômeno 

pesquisado. 

Para o levantamento de dados foram utilizados o acesso gratuito as plataformas da Revisão Narrativa de Literatura de 

abordagem descritiva. Coleta na base de dados da Revista Research, Society and Development – RSD, Scientific Electronic 

Library Online - Scielo e o portal da Biblioteca Virtual em Saúde – BVS, delimitando o período de 2019-2024. 

Foram utilizados operadores booleanos AND e OR, com os seguintes descritores: “Aleitamento materno” AND 

“Atenção primária à saúde” OR “Enfermagem”, de maneira que o filtro de seleção atendesse a abordagem da temática no 

levantamento de artigos. 

Assim, foram utilizados como critérios de inclusão que refinaram a seleção de artigos: definição da base de dados 

(Revista Research, Society and Development – RSD, Scientific Electronic Library Online - Scielo e o portal da Biblioteca Virtual 

em Saúde – BVS), assunto principal de marcando pelo menos um dos descritores (Aleitamento Materno, Atenção Primária e 

Enfermagem), idiomas Português e Inglês, intervalo do ano de publicação (2019-2024). O critério de exclusão foi atendido os 

dados do critério de inclusão, leitura dos títulos e resumos e artigos duplicados. 

A seleção das publicações deu-se pela leitura dos Títulos e resumos 76, destacando a inclusão de 15 artigos que fazem 

parte desse corpo textual, resultantes da busca nas 3 bases de dados. Conforme demostra Figura 1, Fluxograma da seleção de 

artigos. 

 

Figura 1 – Fluxograma da Seleção de artigos de 3 bases de dados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Autoria própria (2024). 

Base de dados: 88 

– RSD: 14 

- Scielo: 68 

- BVS: 6 

Publicações que não atenderam 

os critérios de inclusão: 35 

Publicação excluídas por seleção de 

títulos e duplicadas: 38 

Artigos incluidos na 

Revisão:15 
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3. Resultados  

No prosseguimento da finalização da análise de seleção de publicações, categorizou-se os estudos no Quadro1, com 

identificação dos tópicos número, autor e data, título da publicação e os objetivos dos estudos. Os resultados encontrados, foram 

20 publicações sobre consulta na base de dados que foram interpretados e sistematizados. 

 

Quadro 1 – Seleção de artigos. 

Nº AUTOR E DATA TÍTULOS OBJETIVOS 

1 

 

 

 

 

Barreto & Lopes, 2023 

 

 

 

Aleitamento materno exclusivo e fatores 

determinantes do desmame precoce: uma 
revisão integrativa da literatura 

 

Realizar o estudo a fim de identificar a prevalência do 

aleitamento materno exclusivo e os principais fatores 

que levam as nutrizes a interromperem o aleitamento 
materno exclusivo antes dos seis meses de vida do 

bebê. 

2 

 

 

Carvalho et al., 2024 

 

 

Ações desenvolvidas por equipes 
interprofissionais em instituições hospitalares 

no âmbito do aleitamento materno: Uma revisão 
integrativa 

Realizar um levantamento bibliográfico das vidências 
científicas que pontam as ações implementadas pela 

equipe interprofissional, no campo do aleitamento 
materno, em instituições hospitalares. 

3 

 

 

Carvalho et al., 2023 

 

 

Práticas Integrativas e complementares em 

saúde na atenção primária à saúde de Mossoró-
RN 

Avaliar o uso destas práticas nas Unidades Básicas do 
município de Mossoró/Rio Grande do Norte 

4 

 

 

 

 

Cirilo et al., 2022 

 

 

 

 

Importância do aleitamento materno e 

introdução alimentar 

 

 

 

Buscar informações sobre a introdução alimentar, 

analisando a relação do aleitamento materno e de 

doenças e alergias com a introdução alimentar errônea 

e precoce nas crianças e demonstrando a importância 
do aleitamento materno exclusivo até o sexto mês de 
vida. 

5 

 

 

Fonseca; Antunes & Taveira 2022 

 

A atuação do enfermeiro na orientação de 

primíparas sobre o aleitamento materno 

exclusivo 

Descrever a respeito das orientações dadas pelo 

enfermeiro na Atenção Primária à Saúde, sobre o 

aleitamento materno exclusivo, frente aos obstáculos 
apresentados por mães primíparas.  

5 

 

Iopp; Massafera & Bortoli, 2023 

 

A atuação do enfermeiro na promoção e manejo 
do aleitamento materno 

Conhecer as ações desenvolvidas pelo enfermeiro, na 

promoção, incentivo e apoio ao aleitamento materno, 
no âmbito da atenção básica à saúde. 

7 Lakatos, 2021 Fundamentos de Metodologia Cientifica Apresentar a metodologia científica.  

8 Menezes et al., 2019 Metodologia Científica Teoria e Aplicação na 
Educação à Distância 

Apresentar a metodologia científica.  

9 

 

 

Nascimento et al., 2022 

 

 

A importância das políticas públicas de 

incentivo ao aleitamento materno exclusivo em 
lactentes na Atenção Básica: uma revisão 
integrativa 

Identificar produções científicas que discorram sobre 

a atuação destas políticas nos serviços de saúde 
reforçando sobre o conhecimento da temática, visto 

que, até onde se sabe, há poucos trabalhos como esse 
na literatura 

10 

 

 

 

 

 

Oliveira et al., 2023 

 

 

 

 

 

Papel do profissional da enfermagem no 

aleitamento materno: uma revisão integrativa de 
literatura 

 

 

 

 

reunir e sintetizar as principais evidências disponíveis 

sobre o papel do profissional de enfermagem no 

aleitamento materno, destacando suas contribuições, 

desafios e melhores práticas. Através dessa revisão, 

espera-se fornecer subsídios para a prática de 

enfermagem baseada em evidências e promover a 

melhoria contínua do cuidado ao lactente e à mãe 
durante o processo de amamentação. 

11 

 

 

Oliveira & Souza, 2022 

 

 

O papel do enfermeiro frente ao aleitamento 

materno na atenção básica à saúde: revisão 
integrativa 

Analisar o papel do enfermeiro quanto ao aleitamento 
materno na Atenção Básica à Saúde. 

12 

 

 

Oliveira Filho et al., 2022 

 

 

Análise dos fatores dificultadores do 

aleitamento materno exclusivo no Brasil e 
repercussões na vida do lactente e da mulher 

Investigar os benefícios do AME nos seis primeiros 

meses de vida do recém-nascido, tanto para a mãe, 

quanto para o desenvolvimento do bebê, assim como 
fatores relacionados às dificuldades no aleitamento 
pelas lactantes. 

13 

 

Oliveira & Nunes, 2021 

 

Aleitamento materno e o papel do enfermeiro Analisar a atuação do (a) enfermeiro (a) na promoção, 
incentivo e apoio às mães no aleitamento materno.  

14 Pinto, 2019 O Papel do enfermeiro no aleitamento materno Analisar a atuação do enfermeiro na assistência ao 

aleitamento materno no período gravídico puerperal. 
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15 

 

Robaina et al., 2020 

 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da 
Pesquisa em Educação e Ciências 

Apresentar a metodologia científica  

 

15 

 

 

Rosa et al., 2021 

 

 

Percepção de enfermeiros acerca do processo de 

titulação Hospital amigo da Criança. 

 

Realizar um levantamento bibliográfico das 

evidências científicas que pontam as ações 

implementadas pela equipe interprofissional, no 

campo do aleitamento materno, em instituições 
hospitalares. 

17 

 

 

 

Santos et al., 2022 

 

 

Ação educativa sobre aleitamento materno no 

grupo PROAME em uma Unidade Básica de 
Saúde 

 

Relatar a experiência de acadêmicas de Enfermagem, 

da Liga Acadêmica Paraense de Enfermagem em 

Saúde da Mulher e Obstetrícia, a partir de uma 
atividade educativa em saúde junto às mães lactantes 

do grupo do Programa de Aleitamento Materno 
Exclusivo de uma Unidade Municipal de Saúde. 

18 

 

Silva, Lima & Nascimento, 2023 

 

A atuação do enfermeiro na promoção do 

aleitamento materno exclusivo 

Conhecer as ações realizadas pelo enfermeiro para 

promover o aleitamento materno exclusivo. 

19 

 

 

Souza; Venâncio & Silva, 2022 

 

 

Salas de apoio à amamentação, 
benefícios e desafios para implantação: 
estudo transversal 

Analisar o perfil da BSR no sul do Brasil, reunir dados 

sobre o uso e monitoramento dessas instalações, e os 
desafios e benefícios de sua implementação. 

20 

 

 

Valker et al., 2022 

 

 

 

Aleitamento materno: a importância do 

enfermeiro na promoção e incentivo da 
amamentação exclusiva no hospital e 
maternidade do município de Itaipulândia 

 

Identificar a importância do enfermeiro na assistência 

do pós-parto na promoção e incentivo do aleitamento 
materno exclusivo durante a hospitalização da 

puérpera no Hospital e Maternidade do Município de 
Itaipulândia no Oeste do Paraná. 

Fonte: Autoria própria (2024). 

 

4. Discussão 

Para alcançar os objetivos proposto neste estudo, deu-se prosseguimento na apresentação da discussão dos autores que, 

ressaltam, o aleitamento materno, têm como propriedades a prevenção de doenças e desnutrição e reduz a taxa de mortalidade 

infantil. Além do mais, os benefícios a mãe lactante, contribui com a redução do câncer de mama, endométrio e ovário. Desse 

modo, a atuação da enfermagem, têm importância na saúde pública no contributo com a educação em saúde, norteando gestantes 

desde o início do Pré-natal oriundas nas consultas de enfermagem. Essas ações, são essenciais, visto que são os enfermeiros que 

atuam diretamente no binômio na Atenção Básica (Oliveira & Souza, 2022). 

De acordo com os estudos de Cirilo et al., (2022) descreve os beneficios do aleitamento materno exclusivo, que é um 

composto natural que atua para minimizar a morte neonatal precoce, sendo um direito necessário parta a parturiente e a criança 

e um grande precursor de fortalecimento da imunidade so bebê. 

Verificou-se que os autores levantados estão em consenso, quanto os benefícios do aleitamento materno exclusivo, 

destacando a importância das Unidades Básicas amiga da amamentação, o apoio a amamentação e destacam a Atenção Básica 

no que se refere ao Programa Saúde da Família (PSF) que contribui com ação de promoção e prevenção da saúde e destaca a 

importância da interação da equipe de enfermagem com a gestantes no que tange a prática de aleitamento materno. Desse modo 

ressalta a importância do acolhimento, do apoio, da orientação e da educação em saúde, que podem se estender a gerar vínculos 

de confiança (Oliveira Filho, 2022). 

De acordo com Fonseca et al., (2022) e Pinto (2019) abordam a atuação do enfermeiro tem uma significativa importância 

e necessária nas Unidades Básicas de Saúde em vista, de promoverem a amamentação principalmente as primíparas (mães de 

primeira viagem). Além disso, os enfermeiros se dispõem de conhecimentos que abrangem o técnico e científico, atentando as 

necessidades e linha de cuidados que a mães necessita e orientando da importância do aleitamento materno exclusivo. 

Indo ao encontro disto, Oliveira e Nunes (2021) nos estudos apresentam que a atuam do enfermeiro, se faz, necessária, 

no repasse de conhecimentos técnicos e teóricos por meio da visão holística. Contudo, o profissional da saúde é a peça-chave 

para orienta a mãe no processo de amamentação, com apoio as dificuldades que possam ser geradas nessa nova fase por meio de 
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estratégias de abordagens e intervenções eficazes nas consultas de enfermagem em prol de resultados satisfatórios. 

No estudo de Silva et al. (2023) e Souza et al. (2022) abordam que, o Aleitamento materno exclusivo, faz parte das 

recomendações da Organização Mundial de Saúde (OMS), no que trata a obrigatoriedade da mãe amamentar seu bebê pelo 

menos até o sexto mês de vida, respeitando a sua cultura. 

Valker et al., (2022) e Santos et al., (2022) em seus estudos apresentou respostas em forma de conversa expositiva, 

visando a transmissão de conhecimento sobre aleitamento materno exclusivo, suporte e orientação sobre ordenha do leite e a 

importância do AME. Por meio de uma ordenha didática, foi demonstrado como se retiras o leite materno e o processo de 

armazenagem do leite, na unidade básica, ainda foi feito um QUIZ com as mães que estiveram presentes. O resultado desse 

estudo, constatou as principais dificuldades de percepção quanto a produção do leite materno, o ingurgitamento mamário e foi 

evidenciado a lesão mamilar. Foi ressaltado o apoio familiar e foi aberto uma discussão sobre a importância da apoio do 

profissional de enfermagem junto a Atenção Básica e informações sofre o Banco de Leite Humano – BLH. 

Em consonância com os estudos de Carvalho et at., (2024) referem-se sobre a implementação da assistência de 

enfermagem no binômio mãe e bebê com o desenvolvimento de ações sistematizadas e construção de uma ferramenta que 

direcione o fluxo de atendimento nas consultas de enfermagem, demostrando que é de grande relevância conhecer o perfil das 

mulheres gestantes que são assistidas pelos enfermeiros na Atenção Básicas. Desse modo, este mapeamento tem como objetivo 

a compreensão de atendimento materno-infantil e cuidados integrados que pode minimizar agravos. 

Carvalho et al., (2023) em um estudo levantado no Rio Grande do Norte, no município de Mossoró, destacaram que o 

enfermeiro é o profissional que possui qualificação suficiente para o atendimento na Unidade Básica de Saúde, ressaltando a 

carência de capacitação profissional e a falta de materiais nas unidades básicas de saúde. 

Rosa et al, (2021) referem-se que o trabalho da equipe de enfermagem na Atenção Básica, requer qualidade na 

assistência à saúde, de modo que favorece a orientação, comunicação e práticas de cuidados com a mãe e o bebê no apoio ao 

aleitamento materno. 

Oliveira et al. (2023) e Iopp et al. (2023) destacam a possibilidade de ocorrências de estratégias que estão relacionados 

aos profissionais de saúde que estão em contato direto com a mãe no período Pré e Pós-gestação, sendo os enfermeiros a figura 

fundamental para a orientação e manejo do processo de aleitamento materno exclusivo. 

 

5. Considerações Finais 

Diante do exposto, o estudo considera a importância do enfermeiro um profissional da assistência ao Pré e Pós-parto 

pois ele está próximo as gestantes durante o processo de gravidez, acompanhando com orientações nas consultas de enfermagem 

na Atenção Básica. Além disso, está disposto de todo embasamento científico em virtude de ser um grande aliado na promoção 

e defesa do aleitamento materno através da orientação e apoio a mulher durante esse período. 

Neste certame, não basta apenas possuir conhecimento acerca do aleitamento, mas orientações adequadas, em como 

preparar os mamilos para evitar rachaduras e eventuais problemas, pegar posição correta para amamentar. Observa-se que, todos 

os autores destacam, a importância da amamentação exclusiva até os seis meses de vida, de forma clara e objetiva. 

Outro destaque que os autores evidenciaram, está relacionado ao saber ouvir e aconselhar para uma boa orientação. O 

profissional de enfermagem, tem em seu bojo o fazer uso de práticas pedagógicas com participação das lactantes nos momentos 

em que acreditar ser mais apropriado, seja na casa da paciente nas ocasiões de visitas, hospital ou na unidade de saúde, a fim de 

que tenha mudanças significativas no cotidiano das famílias e comunidades principalmente no que se refere a boas práticas de 

saúde. 

Diante destas evidências, verifica-se a importância da gestante de fazer o acompanhamento do Pré-Natal nas Unidades 
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de saúde, e aderirem a consultas de enfermagem que irar receber orientações sobre gravidez, controle dos exames e autocuidados 

para se evitar agravos e minimizar as dificuldades da amamentação. 

Sugere-se que este estudo seja uma via de informações para futuros profissionais de saúde e enfermeiro e áreas afins 

que quiserem buscar saberes sobre a importância da atuação do enfermeiro no aleitamento materno exclusivo na Atenção Básica 

de Saúde mediante ao exercício profissional de passar confiança nos atendimentos. Além disso, que este trabalho sirva de base 

para pesquisas científicas na busca de especializações e capacitações na área de enfermagem.  
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