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Resumo

O presente artigo explora os multiplos impactos do consumo de pornografia online nos adolescentes, dividindo a
analise em trés principais areas de impacto: cerebral, psicolégico e comportamental/social. Fundamentado em uma
revisdo bibliografica narrativa de publica¢fes dos ultimos cinco anos, seguindo a metodologia de Green, Johnson e
Adams (2006), a andlise integrativa e qualitativa abrangeu estudos recentes sobre o tema. A exposi¢do frequente a
pornografia esta associada a ansiedade, depressdo, baixa autoestima e comportamentos sexuais de risco. A pornografia
ativa a via de recompensa do cérebro, levando a dessensibilizacdo e possivel dependéncia. Socialmente, perpetua
normas de género problematicas e dificulta o desenvolvimento de habilidades de intimidade. As consideragdes finais
ressaltam a necessidade de estratégias educacionais e politicas publicas que promovam uma sexualidade saudavel e
relagBes interpessoais positivas. E essencial que educadores, pais e profissionais de satide abordem essas questdes de
maneira informada, assegurando um ambiente seguro para o desenvolvimento dos adolescentes.
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Abstract

This article explores the multiple impacts of online pornography consumption on adolescents, dividing the analysis
into three main areas of impact: cerebral, psychological, and behavioral/social. Based on a narrative bibliographic
review of publications from the last five years, following the methodology of Green, Johnson, and Adams (2006), the
integrative and qualitative analysis encompassed recent studies on the topic. Frequent exposure to pornography is
associated with anxiety, depression, low self-esteem, and risky sexual behaviors. Pornography activates the brain's
reward pathway, leading to desensitization and potential dependence. Socially, it perpetuates problematic gender
norms and hinders the development of intimacy skills. The final considerations highlight the need for educational
strategies and public policies that promote healthy sexuality and positive interpersonal relationships. It is essential that
educators, parents, and health professionals address these issues in an informed manner, ensuring a safe environment
for adolescent development.
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Resumen

Este articulo explora los multiples impactos del consumo de pornografia en linea en los adolescentes, dividiendo el
analisis en tres areas principales de impacto: cerebral, psicolégico y comportamental/social. Basado en una revision
bibliogréafica narrativa de publicaciones de los Gltimos cinco afios, siguiendo la metodologia de Green, Johnson y
Adams (2006), el andlisis integrador y cualitativo abarcé estudios recientes sobre el tema. La exposicion frecuente a la
pornografia esta asociada con ansiedad, depresidn, baja autoestima y comportamientos sexuales de riesgo. La
pornografia activa la via de recompensa del cerebro, llevando a la desensibilizaciéon y posible dependencia.
Socialmente, perpetdia normas de género problematicas y dificulta el desarrollo de habilidades de intimidad. Las
consideraciones finales resaltan la necesidad de estrategias educativas y politicas publicas que promuevan una
sexualidad saludable y relaciones interpersonales positivas. Es esencial que educadores, padres y profesionales de la
salud aborden estas cuestiones de manera informada, asegurando un entorno seguro para el desarrollo de los
adolescentes.

Palabras clave: Adolescente; Pornografia en linea; Comportamiento sexual; Impactos psicosociales; Salud mental.

1. Introducéo

O advento da internet transformou profundamente a disponibilidade de contetdo digital, impactando

significativamente a educagdo sexual e o desenvolvimento psicossocial dos adolescentes. A pornografia online, que €

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i6.46037
https://orcid.org/0000-0001-8216-9755

Research, Society and Development, v. 13, n. 6, €7013646037, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i6.46037

amplamente acessivel e muitas vezes gratuita, se tornou uma fonte de crescente preocupacdo para pais, educadores e
profissionais de sadde, dado o seu potencial para influenciar negativamente a salde mental e 0s comportamentos sociais e
sexuais dos jovens.

Estudos recentes realizados nos Gltimos cinco anos, como os de Smith e Duggan (2021) e Jensen e Gorman (2022),
tém destacado a complexa relacdo entre o consumo frequente de pornografia e o surgimento de desafios psicoldgicos entre
adolescentes. Essas pesquisas indicam que uma grande propor¢do de jovens, em uma fase de curiosidade e vulnerabilidade,
estd sendo exposta a contetidos pornogréaficos, ndo apenas frequentemente, mas também de forma inadvertida, suscitando
discussdes sobre os impactos de longo prazo dessa exposicdo em seu desenvolvimento emocional e salide mental.

Ademais, a presenca ubiqua da pornografia por meio de canais digitais, como smartphones e redes sociais, amplia a
exposicao e potencializa os riscos associados, conforme estudado por Torres et al. (2023), que discutem como essa constante
exposicdo pode normalizar o conteldo pornografico entre os jovens, integrando-o de forma mais profunda em sua

compreensdo da sexualidade.

Este estudo explora os multiplos impactos do consumo de pornografia online nos adolescentes, dividindo a analise em
trés principais areas de impacto: cerebral, psicoldgico e comportamental/social. Este artigo, fundamentado em uma revisao
bibliogréafica narrativa de publicagdes dos ultimos cinco anos, procura investigar profundamente os impactos da pornografia
online na saude dos adolescentes, com um enfoque particular nos seus efeitos cerebrais, psicolégicos, sociais e
comportamentais. Busca-se explorar as mudangas recentes na pesquisa relacionada e enfatizar a necessidade de estratégias
educacionais eficazes e politicas publicas que promovam o desenvolvimento de uma identidade sexual saudavel e a construcéo
de relagBes interpessoais positivas em um ambiente digital complexo. Seguindo a metodologia proposta por Green, Johnson e
Adams (2006), este estudo destaca a analise integrativa e qualitativa necessaria para abordar as dindmicas complexas deste

fendbmeno.

2. Metodologia

Este estudo foi delineado como uma revisdo bibliografica narrativa de carater qualitativo, fundamentado na
metodologia proposta por Green, Johnson e Adams em 2006. Estes autores apresentam uma abordagem que enfatiza a
interpretacdo integrativa e ampla dos dados disponiveis na literatura, ideal para &reas de estudo onde as interacBes sdo
complexas, como é o caso dos impactos da pornografia online na salde de adolescentes.

O periodo de abrangéncia temporal desta revisao se estendeu dos Gltimos 5 anos, cobrindo especificamente de 2019 a
2024. Esta delimitacdo foi escolhida para garantir uma analise das tendéncias e desenvolvimentos mais recentes na area
relacionada aos impactos da pornografia online na saiide dos adolescentes. Foram consultadas bases de dados académicas de
alta confiabilidade, como PubMed, PsycINFO, Scopus e Google Scholar. Os critérios de inclusdo foram definidos para abarcar
estudos empiricos e revisdes tedricas que discutem especificamente os efeitos da pornografia online em adolescentes,
excluindo-se artigos de opinido e editoriais para assegurar a objetividade e a qualidade dos dados analisados.

Utilizaram-se as palavras-chave “pornografia online”, “adolescentes”, “satide mental”, “comportamento sexual” e
“desenvolvimento psicossocial”, empregadas com operadores booleanos para aperfeicoar a busca e garantir a relevancia e
precisdo na selecdo dos artigos. Essa estratégia de busca meticulosa facilitou a identificacdo de literatura pertinente que aborda
profundamente as dindmicas entre o consumo de pornografia online e seus impactos nos adolescentes.

A metodologia de andlise dos dados seguiu a sintese qualitativa recomendada por Green, Johnson e Adams, que

permite uma avaliacdo detalhada e reflexiva das informacdes coletadas, identificando padrGes, temas emergentes e lacunas na
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pesquisa. Essa abordagem interpretativa forneceu uma compreensdo rica e multifacetada dos efeitos comportamentais, sociais
e psicologicos do consumo de pornografia online.

Foram rigorosamente observadas as consideracOes éticas, conforme as diretrizes de pesquisa secundaria, incluindo a
protecdo dos direitos autorais e a integridade do contelido analisado. Embora a reviséo narrativa esteja sujeita a possiveis
vieses de interpretacdo, o processo cuidadoso de selecdo e andlise de artigos foi projetado para mitigar essas limitacdes.

Este método, inspirado nas diretrizes propostas por Green, Johnson e Adams (2006), ndo s6 solidificou a
fundamentacdo necessaria para uma analise abrangente e detalhada da literatura, mas também enfatizou a importancia de uma
perspectiva critica e integrada essencial para explorar as complexas interacfes dos impactos da pornografia online nos
adolescentes.

3. Desenvolvimento

As subsecdes a seguir detalham como a exposi¢éo a pornografia pode afetar o desenvolvimento neural, a saide mental
e as dindmicas sociais dos jovens. Utilizando evidéncias recentes da literatura cientifica, esta analise busca fornecer uma viséo

abrangente das complexidades e consequéncias associadas ao consumo de pornografia na adolescéncia.

Impactos Cerebrais

A interacdo entre o consumo de pornografia online e o desenvolvimento neural dos adolescentes representa um campo
emergente e complexo de estudo, envolvendo especialmente a via de recompensa do cérebro. Esta via, fundamental para a
sensacdo de prazer e motivacdo, também desempenha um papel crucial no aprendizado e na formacdo de memorias. De acordo
com evidéncias recentes, a hiperestimulacdo dessa via, analoga aos efeitos causados por substancias aditivas como drogas e
alcool, pode induzir um ciclo de busca por contelido cada vez mais estimulante. Esta dindmica sugere uma preocupante
tendéncia a dependéncia, com implica¢bes profundas no desenvolvimento cerebral dos adolescentes (Nguyen et al., 2022).

A pornografia ativa intensamente o sistema limbico, o qual é responsavel pelas emogdes e pela meméria, provocando
uma liberacdo aumentada de dopamina. Tal liberacdo ndo s6 gera uma sensacdo imediata de gratificacdo, mas também
solidifica esta experiéncia ha memoria dos individuos, promovendo a repeticdo deste comportamento. Estudos como o de
Martin et al. (2021) evidenciam que este mecanismo de recompensa e reforco pode fortalecer os caminhos neuronais ligados ao
consumo frequente de pornografia, intensificando a predisposicéo ao habito.

Com a continuidade da exposicao, o cérebro comeca a se adaptar aos elevados niveis de dopamina, resultando em um
fendmeno conhecido como dessensibilizagdo. Esta condicdo implica uma diminuicdo da resposta neural aos estimulos
habituais, conduzindo os adolescentes a procurar conteldo progressivamente mais extremo para alcancar os niveis de
satisfacdo anteriores, um processo descrito por Thompson e Hampton (2020). Essa necessidade de intensificacdo continua do
estimulo pode levar a um aumento no consumo de material pornografico, agravando o potencial de dependéncia.

A dessensibilizacdo observada pode comprometer significativamente a habilidade de obter prazer com estimulos
menos intensos. Conforme apontado por Brooks et al. (2019), essa alteracdo na capacidade de processar recompensas naturais
ndo apenas modifica as respostas de prazer, mas também afeta profundamente o aprendizado e a memoria. Este fendmeno pode
culminar em um estado de anedonia, onde a incapacidade de experimentar prazer acarreta em desmotivacdo e desinteresse
pelas atividades cotidianas, que anteriormente eram gratificantes.

Estas mudangas nos processos cerebrais tém impactos duradouros no bem-estar emocional e social, possivelmente
interferindo no desenvolvimento de habilidades sociais adequadas e na capacidade de estabelecer e manter relacionamentos

interpessoais satisfatorios. Assim, a compreensao destes impactos cerebrais exige uma abordagem meticulosa e fundamentada,
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com base em uma revisdo detalhada da literatura recente, visando formular estratégias de intervencéo que possam efetivamente

mitigar os efeitos adversos do consumo de pornografia online entre os adolescentes.

Impactos Psicoldgicos

Os efeitos psicoldgicos do consumo de pornografia sdo vastos e complexos, impactando profundamente a salde
mental dos adolescentes. Estudos conduzidos nos Ultimos anos apontam para uma ligagdo direta entre o uso frequente de
pornografia e a emergéncia de distdrbios psicolégicos como ansiedade, depressdo e baixa autoestima. A pesquisa de Clark et
al. (2021), por exemplo, documenta como a exposi¢do continua a imagens sexualmente explicitas pode perturbar o equilibrio
emocional dos jovens, conduzindo a um aumento no sentimento de inadequacéo e isolamento social.

O contetido pornografico frequentemente retrata corpos e atos sexuais de maneira extremamente idealizada, criando
um padrao irrealista que pode ser dificil para os adolescentes ndo comparar com a propria realidade. Segundo Simmons e
Lehmann (2022), essa representacdo distorcida pode gerar expectativas irreais entre 0s jovens, exacerbando insegurangas e
distorcendo a percepcédo de sua propria imagem corporal durante um periodo critico de desenvolvimento da identidade pessoal
e sexual. Isso pode diminuir a satisfagdo corporal e promover distirbios alimentares, além de influenciar negativamente a
confianga e o0 autoconceito.

Adicionalmente, a pornografia pode afetar o comportamento sexual dos adolescentes, promovendo um inicio mais
precoce da atividade sexual e a adog¢éo de comportamentos sexuais de risco. De acordo com Grant et al. (2023), os jovens que
consomem pornografia regularmente podem adotar praticas observadas nos videos, como sexo sem protecdo, sem uma
compreensdo adequada dos riscos envolvidos. Isso aumenta a probabilidade de contrair infecgdes sexualmente transmissiveis e
de experienciar gravidezes indesejadas, refletindo uma desconexdo entre as praticas sexualmente seguras e as representacoes
consumidas.

A exposicdo precoce e frequente & pornografia também estd associada ao desenvolvimento de vicios
comportamentais, onde a necessidade constante de material novo e mais explicito pode levar a um ciclo compulsivo de
consumo. Essa necessidade é amplificada pela facilidade de acesso proporcionada pelos dispositivos digitais, que permitem
uma imersdo quase constante no contetido pornografico. Conforme apontado por Nguyen e Parker (2024), esse ciclo vicioso
pode resultar em uma menor habilidade para formar e manter relacionamentos intimos saudaveis, visto que as expectativas
criadas podem n&o se alinhar com a realidade das interagdes humanas.

O consumo de pornografia também é capaz de moldar negativamente a compreensdo e as expectativas sobre
consentimento e respeito mutuo em relagdes sexuais. 1sso € critico, pois pode contribuir para comportamentos de assédio e
abuso, desrespeitando a integridade e os limites de parceiros e parceiras. Estudos como o de Richards e Barker (2022)
enfatizam que tais distor¢des podem perpetuar ciclos de violéncia sexual e deteriorar a qualidade das rela¢fes interpessoais ao
longo da vida.

Portanto, é essencial que os educadores, pais e profissionais de salde reconhecam e abordem esses impactos
psicoldgicos profundamente enraizados. IntervencGes educacionais e programas de conscientizagdo devem ser implementados
para orientar os jovens sobre o0s riscos associados ao consumo de pornografia, promovendo uma sexualidade saudavel e
relacBes interpessoais baseadas no respeito e na igualdade. Isso inclui a criagdo de espacos de dialogo abertos e inclusivos,
onde os adolescentes possam expressar suas duvidas e aprender a discernir entre concepgdes distorcidas de sexualidade e

praticas saudaveis e consentidas.
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Impactos Comportamentais e Sociais

A influéncia da pornografia online nas dindmicas sociais e comportamentais dos adolescentes tem sido amplamente
documentada na literatura recente. Estudos como o de Jensen e Wright (2020) ressaltam a associa¢do entre o consumo
frequente de pornografia e comportamentos sexualmente arriscados, incluindo o inicio precoce da atividade sexual e 0 uso
inconsistente de preservativos. Essa normalizacdo de praticas ndo seguras pode elevar os riscos de transmissdo de DSTs e
incidéncia de gravidez ndo planejada, apresentando sérias implicagdes para a satde publica.

A pornografia também perpetua normas de género problematicas e promove a objetificacdo sexual, o que pode
reforcar comportamentos misoginos e sexistas entre adolescentes. Segundo Patel et al. (2021), a frequente exposi¢cdo a material
pornografico pode moldar de maneira adversa as expectativas dos jovens sobre sexualidade, desempenho e aparéncia fisica,
intensificando esteredtipos de género e influenciando negativamente suas atitudes e comportamentos em relagcdo ao sexo
oposto.

A desconexdo emocional, um efeito colateral significativo da exposicdo prolongada & pornografia, é destacada na
pesquisa de Fisher e Barak (2021). Eles apontam que os "scripts sexuais" adquiridos através da pornografia frequentemente
promovem uma visdo distorcida de intimidade, onde a profundidade emocional e a consideragdo mutua sdo muitas vezes
ignoradas. Isso pode complicar o desenvolvimento de habilidades essenciais para a intimidade e comprometimento em
relacionamentos reais, gerando insatisfacdo e conflitos.

Para enfrentar esses desafios, é essencial que os curriculos de educacdo sexual modernos se adaptem para abordar as
complexidades introduzidas pela pornografia nas relac6es interpessoais dos adolescentes. Roberts e Thomas (2022) enfatizam
a necessidade de programas educacionais que ndo apenas discutam os riscos associados ao consumo de pornografia, mas que
também promovam uma sexualidade saudavel e realista. Tais iniciativas devem incluir educagdo sobre consentimento,
comunicacdo eficaz, e expectativas realistas dentro de relagfes intimas.

Além disso, a integragdo da educacdo sobre os impactos da pornografia em discussdes sobre saide mental e bem-estar
é crucial, como sugerem Lee e Harris (2023). Estes autores destacam como a exposi¢do a pornografia pode afetar
negativamente a autoestima e a percepcao corporal dos adolescentes, necessitando de suporte psicoldgico e terapéutico para
ajudar os jovens a enfrentar essas questdes.

A promocao de espacos de discussdo abertos e inclusivos é também fundamental para capacitar os adolescentes a
expressar preocupacdes e aprender a discernir entre concepcdes de sexualidade saudaveis e distorcidas. Esses foruns podem
ajudar na construcao de resiliéncia digital e emocional, equipando os jovens com ferramentas para navegar de forma critica e
consciente no ambiente digital.

Em resumo, um entendimento abrangente dos impactos comportamentais e sociais da pornografia é essencial para
formular estratégias educativas e interventivas que promovam o desenvolvimento saudavel e o bem-estar dos adolescentes.
Com base em pesquisas recentes, torna-se evidente a necessidade de um compromisso continuo dos educadores, pais e
profissionais da salde em abordar estas questdes de maneira sensivel e informada, assegurando assim um ambiente mais

seguro e favoravel para o crescimento pessoal e interpessoal dos jovens.

4. Consideracdes Finais

A disseminacdo sem precedentes da pornografia online, intensificada pela expansdo digital, trouxe desafios
significativos para o desenvolvimento saudavel dos adolescentes. A andlise minuciosa das pesquisas contemporaneas e 0
reconhecimento de estudos anteriores, como os de Brown e L'Engle (2009), Peter e Valkenburg (2016) e Cooper et al. (2004),

ressaltam que as repercussdes do consumo de pornografia ultrapassam o momento de exposicdo e impactam profundamente as
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facetas cerebrais, psicoldgicas, comportamentais e sociais dos jovens.

Estes estudos indicam que a exposigdo precoce e frequente a pornografia online, muitas vezes involuntaria, facilitada
pela onipresenca de dispositivos digitais, pode contribuir para um aumento nos comportamentos sexuais de risco, distorcer as
percepcOes sobre as praticas sexuais normais e prejudicar o bem-estar emocional dos adolescentes. A longo prazo, tais efeitos
podem comprometer a capacidade dos jovens de desenvolver relacionamentos futuros e de se engajar em conexdes emocionais
profundas e significativas.

Diante dessas constatacfes e das crescentes preocupacfes manifestadas por pesquisadores e profissionais de salde,
torna-se imperativo implementar intervencgdes educacionais e politicas publicas eficazes. A educacdo sexual contemporanea
deve ir além do modelo tradicional e adotar uma abordagem mais holistica e realista. Esta abordagem deve ndo apenas
informar sobre 0s riscos associados ao consumo de pornografia, mas também promover uma sexualidade saudavel e relagGes
interpessoais pautadas no respeito e no consentimento matuo.

O envolvimento de pais e educadores em didlogos abertos e bem-informados sobre a pornografia e seus impactos é
fundamental para o suporte efetivo aos jovens. E essencial equipa-los para navegar de forma critica e consciente em um
ambiente digital complexo, fomentando o desenvolvimento de uma identidade sexual equilibrada e a construcéo de relagdes
interpessoais gratificantes.

Este artigo enfatiza a necessidade de pesquisas continuadas e o desenvolvimento de estratégias adaptativas que
possam eficazmente enfrentar os desafios impostos pela pornografia online. Além disso, a perspectiva de novos estudos é
crucial para aprofundar nosso entendimento sobre as dindmicas complexas de como a pornografia influencia a juventude
contemporanea. Estudos futuros devem explorar as interse¢des entre consumo de pornografia e varidveis como idade, género, e
contexto sociocultural, para melhor contextualizar suas consequéncias e informar a criagdo de medidas preventivas e curativas
mais eficazes.

Em dltima analise, o objetivo é assegurar o bem-estar psicolégico, emocional e social dos adolescentes,
proporcionando-lhes um crescimento em ambientes que favorecam seu desenvolvimento integral e positivo. A combinagéo de
iniciativas educacionais, suporte familiar e comunitario, e intervencdes politicas € essencial para moldar um futuro onde os

adolescentes possam prosperar, livres dos efeitos adversos que a pornografia online pode acarretar.
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