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Resumo

Introducéo: Este artigo tem como objetivo discutir sobre a importancia do aleitamento materno e o papel do enfermeiro
na Estratégia de Sadde da Familia (ESF) neste processo de orientagdo da Familia. Metodologia: A pesquisa bibliogréafica
onde foram classificados 20 artigos a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo. 2: Procurou-se também apresentar a
relevante atuacdo do enfermeiro na orientagdo as gestantes e puérperas sobre o aleitamento materno. Foram usados os
descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Enfermeiro, Aleitamento materno, Gestante e Orienta¢do, por meio do
operador booleano AND. Conclusdo: E fundamental que o enfermeiro continue a incentivar essas mulheres através
da promocéo em saude, objetivando a reducdo da morbi-mortalidade infantil e 0 desmame precoce, principalmente em
casos onde se ha fatores passiveis de preven¢do (como nos casos de mastite, doencas diarreicas e desnutricao).
Palavras-chave: Enfermeiro; Aleitamento materno; Pré-natal; Orientag&o.

Abstract

Introduction: This article aims to discuss the importance of breastfeeding and the role of nurses in the Family Health
Strategy (FHS) in guiding families through this process. Methodology: A literature review was conducted, selecting 20
articles based on inclusion and exclusion criteria. 2: Additionally, it highlights the significant role of nurses in educating
pregnant women and postpartum mothers about breastfeeding. Health Sciences Descriptors (DeCS) were used: Nurse,
Breastfeeding, Pregnant women, Guidance, using the boolean operator AND. Conclusion: It is crucial for nurses to
continue to encourage these women through health promotion efforts, aiming to reduce infant morbidity and mortality
and early weaning, particularly in cases where preventable factors exist (such as mastitis, diarrheal diseases, and
malnutrition).

Keywords: Nurse; Breast feeding; Prenatal care; Orientation.
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Resumen

Introduccion: Este articulo tiene como objetivo discutir la importancia de la lactancia materna y el papel de los
enfermeros en la Estrategia de Salud Familiar (ESF) en el proceso de orientacion familiar. Metodologia: Se realizé una
revision bibliografica seleccionando 20 articulos basados en criterios de inclusién y exclusion. 2: Ademas, se destaca
el importante papel de los enfermeros en la educacion de las mujeres embarazadas y las madres en el periodo posparto
sobre la lactancia materna. Se utilizaron descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Enfermero, Lactancia materna,
Mujeres embarazadas, Orientacion, mediante el operador booleano AND. Conclusién: Es fundamental que los
enfermeros continden alentando a estas mujeres a través de la promocidn de la salud, con el objetivo de reducir la
morbilidad y mortalidad infantil y el destete precoz, especialmente en casos donde existen factores prevenibles (como
la mastitis, enfermedades diarreicas y desnutricion).

Palabras clave: Enfermeria; Lactancia materna; Atencion prenatal; Orientacion.

1. Introducéo

A educacdo em Salde e a Promocdo da Salde sdo préticas de relevancia para a gestante durante a consulta de pré natal,
0 que contribui para 0 momento do parto, puerpério e lactagdo. O enfermeiro deve promover essas agdes pensando na melhora
da adesdo ao aleitamento exclusivo durante os seis meses (Barboza et al., 2020). Este artigo tem como objetivo discutir sobre a
importancia do aleitamento materno e o papel do enfermeiro do Programa de Salde da Familia (PSF) neste processo.

A gestacdo é um marco na vida da mulher em idade reprodutiva. E neste momento que expectativas sio geradas ao
entorno de um bebé que esta crescendo e se desenvolvendo no Utero. Esta fase traz consigo inimeras mudangas, sendo elas:
fisicas, comportamentais, emocionais e hormonais. E entdo, uma busca por respostas e compreendimento do momento vivido
passa a ser a prioridade diéria deste gestante (Braga et al., 2020).

Apos a confirmagdo da gravidez, as consultas de aconselhamento reprodutivo ou de rotina, se tornam consultas de pré
natal. O Enfermeiro logo comeca a atuar de maneira continua através das consultas mensais que sdo intercaladas com o
acompanhamento pelo médico da equipe de satide da familia. E durante as consultas que o enfermeiro ira cuidar da satde dessa
gestante, buscando prevenir danos a sua saude e do bebé que se desenvolve. De acordo com cada periodo da gestagdo, séo
solicitados e realizados exames e testes para avaliar a satde da méae/bebé. Compreende-se também a necessidade da equipe
multidisciplinar estar atenta a quaisquer alteragdes possiveis de serem diagnosticadas de forma precoce, a fim de evitar evolucéo
rapida e desfavoravel de quaisquer quadros (Palheta & Aguiar, 2021).

E de extrema importancia que durante o acompanhamento de enfermagem as duvidas dessa mulher e, caso haja,
companheiro/a sejam sanadas, além do estimulo ao debate dialético. Isto porque valoriza e necessita do protagonismo do
usuario/familia assistido/a nas tomadas de decisdo do projeto terapéutico singular quando compreende-se a subjetividade deste
ciclo de vida.

E primordial que o espaco da consulta seja utilizado para dar continuidade a educacdo em Salde, a fim de ndo
interromper ou bloquear as indagacGes da paciente. Logo, é neste ambiente onde espera-se que as fragilidades e medos podem
ser colocados e que a mulher/familia possam se sentir acolhidas. Aqui, a humanizagdo é de relevancia devido a subjetividade
individual relativa as percepg@es e vivéncias da mulher neste ciclo de vida, influenciada por varidveis ambientais, clinicas e
sociais. Pensando nisso, o enfermeiro deve juntar esforcos para orientar essa mulher sobre a amamentacéo: sem tabus, desfazendo

mitos e reforcando beneficios tanto para ela quanto ao bebé (Barbosa & Reis, 2020).

2. Referencial Teodrico
Desde 0 momento em que a gestante se torna lactante, seu contexto social e fisico passa por mudangas significativas. A
transigdo para a lactacdo ultrapassa o aspecto fisiologico, englobando também adaptaces psicologicas que exercem influéncia

tanto na salde fisica quanto na mental da mulher (Queiroz et al., 2021). Além das transformagdes fisicas evidentes, como o parto
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e as alteragdes hormonais associadas a producéo de leite, muitas mulheres enfrentam desafios emocionais durante esse periodo
(dos Santos et al., 2024).

Ansiedade, estresse e até mesmo depressdo pds-parto sdo comuns, e a pressdo para amamentar, aliada a privagédo de
sono e as exigéncias de cuidar de um recém-nascido, pode sobrecarregar a salde mental da mulher (Antunes et al., 2023). Fatores
educacionais e psicolégicos podem também gerar insegurancas na lactante, levando-a a acreditar em equivocos como a ideia de
ter "leite fraco", o que frequentemente motiva lactantes a recorrerem a aplicacdo de leite artificial em lactentes. (Almeida et al.,
2023).

A supervisdo e assisténcia providas por enfermeiros/equipes de saiide da familia contribuem significativamente para o
sucesso da recuperacdo pés-parto, a promog¢do da amamentacdo e a salde mamaria (Rodrigues et al., 2023). Embora questdes
como mastite e ingurgitamento mamario possam surgir, uma intervencdo qualificada da enfermagem contribui de forma mais
eficaz em seu tratamento e manejo, promovendo o conforto fisico e emocional da mae, além de todo trabalho preventivo e
educativo feito ao longo do pré natal (Silvaet al., 2021).

O apoio fornecido pelo enfermeiro e pela equipe de satde da familia se inicia bem antes do inicio da amamentacdo. O
enfermeiro tem o papel de apoiar e orientar as iniciativas da equipe de atencdo primaria, tarefa importante na organizagéo e
capacitacdo dos agentes comunitarios de satde (ACS) e os técnicos de enfermagem. 1sso visa identificar as gestantes registradas
em suas areas adscritas com o intuito de iniciar o pré-natal durante o primeiro trimestre da gravidez, quanto mais cedo ocorrer
este primeiro contato, existe mais chances de efetivar essa gestante durante sua gravidez fidelizando ela nas consultas. O que se
considera de suma importancia, pois é neste momento que alguns assuntos sdo esclarecidos com esta mulher, tais como:
calendario de vacinacao, tipos de parto e riscos associados, automedicacéo, consumo de &lcool e drogas e também a necessidade
de realizar alguns exames (Oliveira et al., 2021).

As gestantes que tém o seu pré-natal iniciado no tempo preconizado pelo Ministério da Salde regozijam de melhores
desfechos na amamentac&o, cabe ressaltar que a amamentagdo tem grande importancia ndo somente para a crianga mas sofre
grande influéncia sobre o corpo da mulher: o sangramento no pés parto diminui, menores as chances de desenvolver anemia,
menor risco de cancer de mama e de ovario, infarto do coracéo e diabetes. Outro fator importante é que a amamentacédo ainda
ajuda esta mulher a perder o ganho ponderal que adquiriu durante a gestacdo (Melo et al., 2020).

Durante o pré-natal na Atencdo Priméria a Saude (APS), os enfermeiros fornecem estimulo e orientacBes sobre
amamentacao. Suas praticas assistenciais ndo apenas visam garantir a salde da mulher, mas também promovem a confianga e
seguranca necessarias para uma amamentagdo bem-sucedida. Evidéncias apontam que quanto maior a confianca dessa mulher
no ato de amamentar nos primeiros trés meses pds-parto, maior serd a durabilidade da amamentacdo para seus filhos. Essa
conclusdo enfatiza o quanto essa mulher precisa ser acolhida de forma longitudinal pelo enfermeiro e equipe em consulta para
ser empoderada ao ato de amamentar (Machado et al., 2023).

Uma mulher gestante bem preparada durante o pré-natal, por meio de orientacfes relevantes e precisas, esta mais apta
a enfrentar o processo de amamentagdo com confianca. Ressaltando assim mais uma vez a importancia do papel do enfermeiro
neste sistema de suporte como ponte antes e durante o periodo de lactagdo. E de suma importancia que o enfermeiro tenha amplo
dominio das politicas publicas no ambito materno-infantil para aplicar nas a¢Oes territoriais da APS no apoio a maternidade e ao
aleitamento materno (Economou et al., 2021).

Uma lactante sem o devido suporte pode apresentar maior propensao a interrupcdo precoce da amamentagéo (Mitchell
et al., 2020), um dos principais fatores para esta ocorréncia é a "ma pega". Esta caracterizada pela dor durante a amamentacéo,

que, se ndo for corretamente abordada pela equipe de salde, pode levar ao desmame precoce. Este desfecho priva a mée de
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beneficios protetores contra o cancer de mama e reduz também o risco de hemorragias puerperais, por exemplo (Nunes et al.,
2022).

Na préatica da amamentacdo, o contato pele a pele ndo apenas fortalece o vinculo entre méae e bebé, mas também
proporciona um ambiente emocionalmente seguro, auxiliando no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca. Além disso,
0 bebé apresenta uma incidéncia reduzida de doencas, especialmente as diarreicas. Sabe-se que atualmente sdo uma das principais
causas de mortalidade infantil (Lacerda et al., 2023).

Por outro lado, na lactagdo artificial, observa-se um aumento significativo dessas infec¢des devido a falta de
higienizacdo adequada de mamadeiras e ao uso de agua contaminada (Bivar Candido et al., 2023). Além disso, as infeccGes
respiratdrias, como resfriados, asma, pneumonia e bronquiolites, sdo mais comuns. Isso ocorre porque o leite pos-parto contém
uma rica variedade de anticorpos e células imunoldgicas, que fortalecem o sistema imunolégico do bebé, componentes que ndo
existem na lactacéo artificial (Machado et al., 2022).

No colostro ocorre uma alta concentracdo de imunoglobulina A (IgA), que combate 0s microrganismos patogénicos
responsaveis por diarréias, gastroenterites e bacteremias. O leite materno também possui propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatorias, contribuindo para uma melhor funcéo pulmonar e o desenvolvimento do sistema respiratério (de Oliveira Santos
etal., 2023).

Portanto, compreender esses impactos é fundamental para fornecer suporte adequado as mulheres durante esse periodo,
este estudo destaca a importancia de abordar esses aspectos de forma sistematica, embasada em estudos para garantir o bem-
estar materno e infantil, mostrando a relevancia da atuacdo da equipe de salde da familia com destaque em especial ao

enfermeiro no aconselhamento do aleitamento materno.

3. Metodologia

Este estudo baseia-se em uma abordagem qualitativa por meio de uma revisao narrativa que consiste na leitura de artigos
que conversem sobre o tema proposto. A revisdo narrativa € indicada com o propdésito de embasar teoricamente o0 assunto
escolhido, entdo utiliza trabalhos de outros autores que investigaram previamente o tema (Botelho et al., 2011).

O objetivo desta revisdo é condensar pesquisas sobre um tema ou topico de forma organizada e compreensivel. A revisdo
é estruturada em diversas etapas, sendo elas: defini¢do da questio norteadora, busca em bancos de dados, coleta de informacdes,
categorizacdo, andlise de dados e sintese dos estudos relevantes (Ercole et al., 2014). Diante disso, a questdo norteadora desta
pesquisa é a seguinte: Qual a importancia da educacéo em sadde sobre aleitamento materno para as gestantes no ato da consulta
de enfermagem na Atenc¢do Priméria a Satde (APS)? O levantamento bibliogréafico dos artigos primarios foi realizado no periodo
de Maio de 2024, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Nas bases de dados mencionadas foram aplicados 0 método de busca avanc¢ada,
categorizando os titulos e resumos, onde empregara a busca por meio do cruzamento dos seguintes descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS): Enfermeiro, Aleitamento materno, Gestante e Orientacdo, por meio do operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos cientificos, disponiveis para leitura na integra de forma gratuita,
publicados no periodo de 2020 a 2024 e material que tivesse similaridade com o tema a partir da leitura dos titulos e resumos.
Os artigos excluidos estavam fora dos critérios propostos inicialmente. A etapa seguinte se deu com a leitura e sele¢do do material

para utilizar como base para construcao deste artigo.
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4, Resultados e Discussdo

Figura 1 - Processo de pesquisa dos artigos.
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amamentacao a pa

1as lefturas base

Fonte: Elaborado pelos autores.

Foram encontrados 93 artigos destes, foram aplicados critérios de exclusdo subtraindo 19 artigos por ndo estar dentro
do periodo de 5 anos, restando 74 artigos apds a leitura e avaliagdo dos mesmos, foi excluido 47 artigos que ndo atendeu a
tematica proposta restando 27 artigos que passaram também pela avaliacdo de leitura na integra e sendo excluido 7 por ndo
atender a metodologia de educacdo para amamentacdo. Destes, foram aplicados os critérios de inclusdo, diminuindo o total para
20 artigos restantes. Ao final, foi realizada a leitura na integra dos artigos.

O Quadro 1, a seguir, apresenta o resultado das filtragens realizadas e, que se constituem no "corpus" da pesquisa, ou
seja, 0 material selecionado foi analisado e discutido para se desvelar o que se encontra na literatura cientifica especifica sobre
0 assunto, constituindo-se entdo em um material que possibilita ao leitor ter mais conhecimento sobre o estado atual dos estudos

realizados conforme os critérios de selecédo."”
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Quadro 1 - InformacGes referentes as publicagdes selecionadas durante a selecdo de estudos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2024.

Titulo

Meétodo

Principais achados

N® Autores/Ano
Motivacs : As falas das entrevistadas evidenciaram
Motivagdes maternas para . N . .
Almeida, R. M. M. P. 4 . s P Hermenéutica dialética | que o conhecimento dessas mulheres € algo
0 uso de lefte artificial em . . .
1 et al. . . de base materialista |reproduzido, e que as lactantes reconhecem
criancas menores de seis . . i .
meses histérica a importancia do aleftamento materno e
seus beneficios para a crianga.
2023
O cicloe gravidico-puerperal é marcado por
Aspectos diversas mudancas significativas que
sicossocioculturais da requerem atencio multidisciplinar 4 saide
Antunes, C. L. F. | | PS08800e¢ | ¢ ?
2 (2023) depress3o pos-parto em | Intercultural e exploratério da muther, de modo a oferecer uma
o mies latino-americanas: assisténcia integral para prevenir
estude de caso muiltiplo complicacdes obstétricas, além de evitar
sofrimento psiquico.
o papel fundamental do profissional da
Enfermagem para o incentivo materno ac
aleitamento, sabendo-se que a gestante apds
Barbosa. D.F. R.. & . . . e . o0 parto deverd estar confiantes e
. O enfermeiro no ncentivo | Revis3o mtegrativa de . s .
3 dos Reis, R. P. . . = independentes em relacdo 4 pratica do
ao aleitamento materno literatura )
(2020). mesmo, o enfermeiro deve esclarecer de
forma clara e objetiva as necessidades
durante todo o periodo do pré-natal desde o
el inicio.
A pritica de amamentagio tem se mostrado
Barbosa. D. 1., Zardo, Fatcrrics que mterferem no o - eficaz pelas puérperas, contudo € um
4 C. G. & Rangel C aleitamento materno: Revisdo integrativa de trabalho que deve ser desempenhado pela
B : F.(2 G'fi) i Implicagées para literatura enfermagem de forma efetiva, auxiliando
o enfermagem. nas dificuldades encontradas e ressaltando a
importancia do aleitamento materno.
Mamadeiras se mostram wmna porta de
- el . entrada facil para microorganismos com
. e A andlise microbioldgica . = . ..
Bivar Candido, P. o . potencial alto para doencas gastromtestinais.
.. . nos frascos utilizados e Estudo exploratério de .
_ Beatriz Varelo Albino, . . As andlises comprovaram wma parcela alta
5 uma creche do sistema natureza aplicada, . . .
A & Eduardo .. . . de amostras positivas para coliformes totais,
. escolar municipal da cidade| abordagem qualitativa . ] .
Adelino, T . (2023). de Arara = evidenciando uma importante fatha nos
i processos de armazenamento & higienizac3o
cotreta das mamadeiras.
Braga M. §.. da Siva . (8] ale{'ta.mento-materflo E.';xchlsfvo éde
- Os beneficios do C . extrema importancia para o
Gongalves, M., & . Revisdo integrativa de . . .
o aleitamento materno para o ) desenvolvimento infantil. especificamente
Augusto, C. R. . . literatura . .
"(,) 020) desenvolvimento infantil. para o sistema estomatognatico, podendo
T evitar futuros problemas de maloclisées.
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L.Rocha A C. 5.,
Kashurg, 5. N,
Gongalves, J. R

Venancio, T. N. V_,

& Tunior, W. B. C.
(2023)

de Oliveira Santos, B

Pedreira V.M. R.. ...

As sindromes alérgicas

respiratorias em pediatria: o

aleitamento materno como
fator de prevengio

Revisdo integrativa de
literatura

Politicas de saude piblica devem enfatizar a
importancia do aleitamento materno como
estratégia preventiva, com programas de
educacio e suporte, além de ambientes
favoraveis a amamentacio.

dos Santos, 1. 1. &
Olbiverra, A. C. D.
(2024).

A importancia do
alettamento materno.

Revisdo integrativa de
literatura

Os profissionais de saide, especialmente os
da equipe de enfermagem. desempenham
um papel fundamental na promogio e no
apoio ao aleitamento materno, fornecendo

suporte emocional e informacional 3s mies

durante o periodo do puerpério.

Economow, M..
Kolokotron. O
Paphiti-Demetriou, I,
Kouta, C_, Lambrinon,
E., Hadjigeorgiou, E.,
... & Middleton, N.
(2021).

The association of
breastfeeding self-efficacy
with breastfeeding duration
and exchusivity: longitudinal

assessment of the

predictive validity of the
Greek version of the BSES-
SF tool.

Estudo metodolégico com
delineamento longitudinal

A amamentacio exclusiva até o sexto més
€ o mais indicado, porém com a baixa
prevaléncia do uso deste método é
importante ocorrer a educacdo em saide e
politicas voltadas 3 estas praticas.

10

Lacerda. . V. C.. &
de Oliveira, M. F.
(2023).

Metodologias de educacio
em saide voltada ao
aleitamento materno:

revisdo integrativa.
Contribuciones a las
ciencias sociales,

Revisio integrativa de
literatura

As metodologias de educagfo em saiide

voltadas ao aleitamento materno que sdo

utilizadas na Atencio Primaria a Saide
(APS), no Brasil e no mundo.

11

Machado, A B de
Souza, D.L.V.B.,
de Sousa Carvalho,
M., Santos. V. B &
dos Santes. T. P.
(2022)

O efeito protetor da
imunoglobulina na
amamentacio exclusiva até
0s seis meses de vida.

Revisdo sistemdtica
bibliografica

E importante apresentar este conhecimento
e divalgad-lo de forma eficiente & grande
parte da populacio brasileira que, ainda

desconhece as informacées sobre a
importincia do aleftamento materno
exclisive nos primeiros 6 meses de vida.
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atengdo primaria & satde.

Estudo transversal com
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O pré-natal é o momento primordial para o
estimulo e incentivo ao aleitamento materno
e as orientagdes sobre o processo de
amamentacio realizadas pelos enfermeiros,
durante o pré-natal na Atengio Primaria a
Saiide, com as suas priticas assistenciais,
poderiio garantir a confianca e a seguranca
da nutriz.
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Melo, D. E. B, Silva,

Consulta de enfermagem

O PréNatal. Este, por sua vez, €
caracterizado como um conjunto de
procedimentos cuja finalidade & promover o

13 S.P. C.. Matos, K. no pré-natal: Estudo descritive e acompanhamento do bindmio e de sua
K. C. & Martins, V_ | representacdes sociais de exploratorio familia, de forma integral e humanizada,
H. S.(2020). gestantes pelos profissionais de saude, tendo como
resultado a gestagdo sauddvel e o parto sem
complicagies para a mie e seu filho.
Por conta do aconselhamento nio
ey . consistente com relacio a amamentacio e
Guideline on anaesthesia dacs . ¢ . ¢ g,
. . sedacio para cirurgias, por esta razdo
Mitchell J.. Jones, and sedation in UEI P = p&l daci
. . - . mutheres que passam pela sedacio
14 W., Winkley, E., & |breastfeeding women 2020:| Rewvis3o integrativa de p - uer P ; ¢ .
. e 1 . eferem interromper sua amamentagio por
Kinsella, 5. M. guideline from the lteratura Pt P . 2P
. 24 horas ou mais, 0 que resulta em
(2020). Association of ) . ) .
. intrudugio de mamadeiras e outros tipos de
Anaesthetists. . e .
leite artificiais, possibilitando o desmame
precoce.
A necessidade de especializagdo dos
profissionais, devido 2 falta de capacidade
Assisténcia de enfermagem técnica para atuar na drea puerperal
15 Nunes, Renata a mulher no periodo Revisdo integrativa de | Contudo, as tecnologias em saude mostram-
2 . . . . .
Batista, et al. (2022). puerperal 4 luz das literatura se evidenciadas em todos os estudos, de
tecnologias em saide forma a prevenir as complicagdes
puerperais, fortalecendo e melhorando o pos
parto.
O enfermeiro € inteiramente capacitado
N A atuagio do enfermeiro para atuar no I_Jré—natal de b“aixo risco, o
Oliveira, A. L. F_ de . . . qual se faz possivel a deteccdo de qualquer
na prevencio de Pesquisa bibliogrifica, de . .. . .
16 Souza, F. A & da . . . desvio relative 3 normalidade tanto da mie,
morbidades do ciclo- cunho exploratorio . . .
Silva, (2021) . quanto do bebé, garantindo, assim, um
gravidico . . .
= desenvolvimento sauddvel da crianca e
amenizando os riscos gestantes.
Importincia d <ténci A amacdo dos profissionais da enfermagem
ancia da assisténcia . i
Palheta, Q. A F_ & P . . é fundamental para a difusdo dessa pratica
. de enfermagem para a Revisdo integrativa de . . i
17 Aomar, M. D.F.R. - . . e consiste em um conjunto de agdes
= promogic do aleftamento literatura . . L
(2021) : educativas destinadas ds mies e seus
materno. .
familiares.
E necessdrio o acompanhamento afetivo e
Determinantes Psicoldgicos profissional desde o inicio da vida
e Sociais relacionados ao gestacional ao pds-parto e puerpério, a fim
18 Queiroz, A. M. T. et desenvolvimento dos Revisfo integrativa de  |de prevenir danos & saude fisica e mental da

al (2021)

Transtornos Mentais no
Puerpério: Uma revisdo
integrativa

cardter exploratoria

mulher Portanto, & importante conhecer
todos os fatores sociais, psicologicos dessas
mulheres a fim de realizar o planejamento,
apoio e a assisténcia.
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a importancia da assisténcia do enfermeiro
para com as gestantes e parfurientes,
trazendo informagdes que serdo cruciais em
Rodrigues, Yandara | Assisténcia do enfermeiro . seu cotidiano com seu bebé, fortalecendo o
. . Revisdo integrativa de . ..
19 Farias, and Joana | no aleitamento materno no ]I'terat‘L-Lra lago mie-filho desde as primeiras horas de
Quiteria. (2023). pos-parto. vida, educando-as com agdes e atos
corretos frente a amamentacio. reduzindo
0s impactos negativos causados pela falta
ou deficiéncia desse ato.
Sitva, I. B, Silva, 1.
B Alves, L. O. B . fermeiro tem important el d
' e " | Cuidade De Enfermagem oen -EI“IHE.'H’U' e Hmp an © p.ap . €
De Souza, C.P. R, = . . orgamizar, programar, motivar, mstnur a
. . Sobre Amamentagio Revisdo integrativa de :
20 da Conceigdo, C. M. o . gestante durante o pré-natal para que no
. Durante O Pré Natal E literatura . ] ,
5. Linhares, E. 0. 5., Prernécio puerpério o aleftamento, seja tranquilo e sem
& de Sousa, M. F. CLpEno. provaveis transtornos.
(2021)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Baseado em resultados obtidos segundo as referéncias Queiroz et al. (2021), dos Santos et al. (2024). A transigao para
a lactacdo envolve mudancas. Além das transformacfes fisicas como o parto e as mudangas hormonais, muitas mulheres
enfrentam desafios emocionais como ansiedade, estresse e depressdo pds-parto. Essas alteracdes sdo notadas logo, mas demoram
para ser compreendidas, em alguns casos as mulheres podem levar cerca de dois anos para que os hormonios se regulam e que
ela volte a se sentir “normal” novamente. Toda essa mudancga gera uma carga emocional grande que pode influenciar diretamente
ou indiretamente na amamentacdo, com risco de inibicdo do leite materno.

Recomenda-se que essa mulher tenha, além do acompanhamento assistencial previsto, tenha na sua equipe de salde um
ponto de apoio, sendo ouvida sempre que requisitada. 1sso porque sabe-se que a rede de apoio é um fator de impacto alto neste
momento € a rede de apoio a qual essa mulher esté inserida, ou se ela ndo existe como ela conseguiré se adaptar a esta que agora
¢ a sua realidade.

Segundo Antunes (2023) e Almeida et al. (2023), a pressdo para amamentar, juntamente com a falta de sono e as
demandas do bebé, pode sobrecarregar a salde mental da mée. Fatores educacionais e psicolégicos também podem gerar
insegurancas, levando ao uso frequente de leite artificial. A privagdo do sono € um dos fatores mais importantes para a oferta do
leite artificial, pois no primeiro més o bebé necessita se alimentar de trés em trés horas, o que demanda desta mée a interrupcao
do sono para alimentar o seu bebé, ndo podendo contar com outra pessoa para realizar esta tarefa.

Em relagdo a importancia da amamentacao, as referéncias Lacerda et al. (2023); Machado et al. (2022) destacam os
beneficios do contato pele a pele na pratica da amamentacéo, enfatizando o fortalecimento do vinculo mée e bebé e o auxilio do
desenvolvimento cognitivo e emocional infantil. Além disso, aponta que o bebé& tem uma incidéncia reduzida de doencas,
especialmente as diarreicas, principalmente se comparado a lactentes alimentados com férmula. O enfermeiro pode relatar
durante a consulta como acontece e o que € a hora ouro, deixando-a ciente que esse contato pele a pele ja inicia logo apos o parto
e 0 quanto é importante.

Os autores de Oliveira Santos et al. (2023) ressaltam a importancia do colostro, o primeiro leite produzido ap6s o parto,
que possui uma alta concentracdo de imunoglobulina A (IgA), combatendo microrganismos patogénicos responsaveis por
diarreias, gastroenterites e bacteremias. Também menciona as propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias do leite materno,

que contribuem para uma melhor funcao pulmonar e o desenvolvimento do sistema respiratério.
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Diante da pesquisa dos autores Rodrigues e Farias (2023), Silva, et al. (2021), Mitchell, et al., (2020) e Nunes et al.
(2022), podemos concluir que o apoio dos enfermeiros é crucial para melhores resultados na recuperagao p6s-parto, a promogao
da amamentacdo e a salde da mae. Eles desempenham um papel importante no tratamento de problemas durante a lactacéo,
proporcionando conforto fisico, emocional e educacdo em saude.

Portanto, com base nos resultados dos autores citados, fica evidente que o aconselhamento de enfermagem durante os
periodos pré e pds-parto é essencial para promover o bem-estar materno-infantil de maneira abrangente. Desde o fortalecimento

da relagcdo mae-bebé até a reducdo das infecgGes diarreicas neonatais e da incidéncia de cancer de mama na mée.

5. Considerac0es Finais

A amamentacdo ndo é apenas importante para a satde do bebé, mas é de suma importancia, também, para a salde e
recuperacdo pos-parto da mae. Através do referencial tedrico cientifico foi possivel adquirir informag6es sobre a amamentagao
e a relevancia da presenca do enfermeiro no processo de educar e orientar essa mulher sobre a importancia do aleitamento
materno.

Portanto é fundamental que o enfermeiro continue a incentivar essas mulheres através da promog¢do em salde,
objetivando a reducéo da morbi-mortalidade infantil e 0 desmame precoce, principalmente em casos onde se ha fatores passiveis
de prevencéo. Desta forma cabe ao enfermeiro como precursor de informag@es orientar e apoiar as mées que de certa forma néo
conseguem amamentar, ou que podem por algum tipo de intercorréncia na lactacéo.

E muito importante continuar pesquisas sobre essa tematica com o intuito de enriquecer o conhecimento sobre o papel

do enfermeiro neste processo de amamentagdo e a sua contribuicdo junto este momento impar na vida da mulher.
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