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Resumo

As doengas autoimunes impactam progressivamente a qualidade de vida da populacéo, enquadram-se como um fator
de atencdo para a salde publica. Entre as mais diversas doencas autoimunes, o lipus em suas distintas formas, tem se
destacado como uma patologia que afeta os individuos, atingindo com predominancia mulheres em diferentes ciclos
da vida. O lapus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune, marcada por periodos de remisséo e atividade,
afetando um ou mais 6rgéos e tecidos do corpo, resultando em inflamacédo e danos. Os fatores de risco para a doenca
estdo relacionados ao estilo de vida, incluindo questdes como estresse, atividade fisica, alimentacdo, entre outros. O
presente trabalho teve por objetivo avaliar a influéncia da alimentacdo em adultos portadores de doencgas autoimunes
com abordagem em lGpus eritematoso sistémico. A metodologia foi realizada através da revisdo de literatura
embasada em artigos cientificos dos Gltimos dez anos, encontrados nas fontes académicas: Pubmed, Google
Académico, SciELO e CAPES, incluindo artigos nos idiomas portugués e inglés. Como consideracdes finais, ressalta-
se que as evidéncias cientificas condizem com a relacéo da influéncia da alimentacdo como um dos pilares no manejo
da doenca, sendo este um dos principais fatores ndo farmacoldgicos utilizados para a manutengdo do estado
nutricional adequado e prevencao de possiveis complicacBes associadas. Ademais, enfatiza-se a necessidade de mais
estudos voltados para a influéncia e importancia da alimentacdo para pacientes portadores de doengas autoimunes.
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Abstract

Autoimmune diseases progressively impact the population's quality of life and are considered a factor of public health
care. Among the most diverse autoimmune diseases, lupus in its different forms has stood out as a pathology that
affects individuals, predominantly affecting women in different life cycles. Systemic lupus erythematosus (SLE) is an
autoimmune disease, marked by periods of remission and activity, affecting one or more organs and tissues of the
body, resulting in inflammation and damage. Risk factors for the disease are related to lifestyle, including issues such
as stress, physical activity, diet, among others. The aim of this study was to evaluate the influence of diet on adults
with autoimmune diseases with systemic lupus. The methodology was carried out through a literature review based on
scientific articles from the last ten years, found in academic sources: Pubmed, Google Scholar, SciELO and CAPES,
including articles in Portuguese and English. As final considerations, it is noteworthy that scientific evidence is
consistent with the relationship between the influence of nutrition as one of the pillars in disease management, which
is one of the main non-pharmacological factors used to maintain adequate nutritional status and prevent possible
associated complications. Furthermore, the need for more studies focused on the influence and importance of

nutrition for patients with autoimmune diseases is emphasized.
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Resumen

Las enfermedades autoinmunes impactan progresivamente la calidad de vida de la poblacion y son consideradas un
factor de atencion en salud publica. Entre las enfermedades autoinmunes mas diversas, el lupus en sus diferentes
formas ha destacado como una patologia que afecta a individuos, afectando predominantemente a mujeres en
diferentes ciclos vitales. El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune, marcada por periodos
de remisién y actividad, que afecta uno o mas 6rganos y tejidos del cuerpo, provocando inflamacion y dafio. Los
factores de riesgo de la enfermedad estan relacionados con el estilo de vida, incluyendo cuestiones como el estrés, la
actividad fisica, la alimentacion, entre otros. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la influencia de la dieta
en adultos con enfermedades autoinmunes con lupus eritematoso sistémico. La metodologia se realiz6 a través de una
revision de la literatura basada en articulos cientificos de los Gltimos diez afios, encontrados en fuentes académicas:
Pubmed, Google Scholar, SCIELO y CAPES, incluidos articulos en portugués e inglés. Como consideraciones finales,
cabe destacar que la evidencia cientifica es consistente con la relacion entre la influencia de la nutricién como uno de
los pilares en el manejo de la enfermedad, la cual es uno de los principales factores no farmacologicos utilizados para
mantener un adecuado estado nutricional y prevenir posibles complicaciones asociadas. Ademas, se enfatiza la
necesidad de realizar mas estudios centrados en la influencia e importancia de la nutricién en pacientes con
enfermedades autoinmunes.

Palabras clave: Lupus Eritematoso Sistémico; Dieta; Autoinmunidad; Nutricion.

1. Introducéo

O sistema imune é composto pelo conjunto de érgéos, tecidos e células que possuem funcionalidades relacionadas a
protecdo do organismo humano, agindo na deteccdo de ameagas e combate aos efeitos dos agentes invasores, como por
exemplo virus, bactérias, parasitas e células cancerigenas. As doencas autoimunes representam um grupo de patologias em que
h& o acometimento do sistema imune, podendo haver o comprometimento de érgdos ou sistemas devido a mecanismos que
agem induzindo uma reacdo de defesa exagerada do sistema imunoldgico, ocasionando o ataque ao préprio organismo.
Atualmente, em geral, possuem duas categorias de classificacdo, sendo estas: doengas autoimunes sistémicas, quando afeta
uma série de 6rgéos ou tecidos e as doencgas autoimunes especificas, limitando-se a um determinado 6rgdo ou tecido (Mondin
etal., 2022).

Esse é um grupo de enfermidades que afetam milhes de pessoas em todo o mundo, a estimativa é de que existam
mais de 100 doencas autoimunes, atingindo em média de 5 a 8% da popula¢do mundial (Wessels et al., 2020). No Brasil, entre
as doencas autoimunes mais recorrentes estdo a esclerose maltipla, o diabetes tipo 1, a doenca celiaca, entre outras, destas,
convém citar juntamente, o lUpus, que emerge como uma doenca autoimune complexa e heterogénea.

O ldpus eritematoso sistémico (LES) é uma das formas de manifestacdo do llpus, de acordo com o Abreu (2022), €
uma doenca cronica, autoimune que atinge o corpo de forma sistémica, possuindo curso imprevisivel, marcado por periodos de
agudizacdo. A parcela da populagdo mais atingida pelo LES € caracterizada por mulheres, mais frequentemente em idade
reprodutiva, em uma proporcao estimada de seis mulheres para cada homem (6:1), podendo ter inicio precoce, quando ocorre
ainda na infancia ou adolescéncia ou tardio, apds os cinquenta anos de idade (Medlin et al., 2016). O LES possui etiologia
multifatorial, ainda permanecendo pouco conhecida as causas especificas, no entanto é importante enfatizar a participacao de
fatores hormonais, ambientais, genéticos e imunolégicos para o surgimento da doenca (Freitas, 2019).

Entre as medidas ndo medicamentosas, o Consenso Brasileiro para tratamento de lGpus reforca as seguintes
recomendacdes para paciente portador de LES:

a) aconselhamento, suporte e orientacdo por meio de tratamento multidisciplinar necessitam orientacdo sobre a
doenga, a pratica de atividade fisica, apoio psicossocial e dietoterapico. Estas sdo medidas essenciais para o controle da
doenca;

b) orientacdo dietética para prevencdo e controle de osteoporose, dislipidemia, obesidade e hipertensdo arterial
sistémica (HAS);

c) suplementagdo de vitamina D;
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d) exercicios fisicos regulares aerobicos para melhorar e manter o condicionamento fisico

O maior nivel de atividade fisica esta associado a uma melhor qualidade de vida observada em idosos, adultos
aparentemente saudaveis ou em diferentes condi¢Ges de salde. Entende-se que a pratica regular de exercicio fisico promove
adaptagdes fisiolégicas no organismo e essas adaptacOes influenciam na melhora das manifestagdes clinicas (Ferreira, 2021).

Pacientes com LES apresentam alto risco de depressdo e ansiedade, caracterizando um problema clinicamente
significativo e podem afetar significativamente a salide mental com impactos na qualidade de vida dos pacientes (Warchol et
al., 2022).

Os habitos alimentares requerem observacdo quanto a ingestdo diaria de macronutrientes considerando a preferéncia
por alimentos proteicos e gordurosos.; nos micronutrientes, destaca-se a vitamina D que tem papel importante na absorcéo do
calcio e pode estar diminuida quando o paciente com LES apresenta atividade da doenca, o que impede a conversdo e absorcdo
da vitamina tanto consumida na alimentagéo, quanto absorvida pela pele durante a exposi¢édo solar (Almeida et al., 2017).

A relevancia desse estudo reside na possibilidade de contribuir para uma abordagem mais holistica e personalizada no
tratamento de pacientes com llpus sistémico, considerando ndo apenas a terapia médica convencional, mas também a
influéncia da alimentagdo como um fator modulador do sistema imunoldgico e da inflamacgéo cronica associada a doenca.
Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da alimentacdo em adultos portadores de doengas autoimunes

com abordagem em IUpus sistémico.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo narrativa de literatura, realizada com artigos dos ultimos 10 anos (2014-2024), em inglés e
portugués. Realizada a partir da andlise da literatura publicada em livros em livros, artigos de revistas eletrénicas na analise
critica (A, Pereira et al., 2018).

A revisdo foi conduzida nas plataformas de base de dados Pubmed, Google Académico, SCiELO e CAPES, as quais
foram consultadas aproximadamente 25 referéncias.

Para a pesquisa das referéncias, foram utilizados como estratégia de busca dos descritores DeSC em satde “lapus
eritematoso sistémico/lupus erythematosus, systemic”, “dieta/diet”, “autoimune/autoimmunity” e ‘“nutrigdo/nutrition”,
aplicando o operador booleano AND ou NOT.

Para a anélise dos dados, foi iniciada a leitura dos artigos que abordam o tema LUpus e LES, o fator psicoldgico da
doenca, a associagdo da doenca com a nutricdo e o publico-alvo envolvido. Primeiramente, para auxiliar a sele¢do, foi
realizada a leitura dos resumos e a partir da abordagem identificada, ocorreu a leitura dos artigos em sua completude. Foram
excluidos os que ndo envolvem a temética nutrigdo e aspectos psicossociais dos portadores.

Como critério para inclusdo dos artigos, foi observado aqueles que contemplaram informagdes acerca dos habitos
alimentares, a pratica de atividade fisica regular, a importancia da vitamina D apoio psicossocial e dietoterapico ao adulto
portador de LES, e dessa forma, aqueles que ndo atenderam, foram excluidos.

A coleta de dados iniciou-se por uma triagem dos artigos os quais, por meio da leitura dos titulos e resumos, foi
sinalizada a continuagdo das leituras em sua integra. Consideraram-se como critério para inclusdo, os artigos com maior
enfoque no aspecto nutricional dos portadores de LES, os beneficios da rotina de exercicios fisicos regulares e ainda o apoio
psicoldgico ao portador de doencas autoimunes com abordagem em LUpus Sistémico; foi observado ainda o publico alvo da
presente pesquisa, que sdo os adultos portadores de LES, pelo periodo de 10 anos; aqueles que ndo apresentaram potencial

aderéncia ao tema, foram excluidos.
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3. Resultados e Discussao

De acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, foram selecionados os artigos para a realizacdo da
presente revisdo. Foram determinados critérios de inclusdo para a filtragem primaria, restringindo o intervalo de tempo para a
publicacdo, entre os anos de 2014 a 2024. Em seguida para a sele¢do final, utilizou-se a analise do contelido, resultando em 26
artigos, os quais atenderam aos objetivos da pesquisa e foram utilizados na presente revisao.

Para melhor entendimento serdo abordadas diferentes referéncias da literatura que retratam a influéncia da
alimentacdo e as doengas autoimunes, com enfoque em abordagens relacionadas ao l(pus eritematoso sistémico, discutindo
temas relacionados ao padrdo alimentar deste publico, incluindo outros fatores relacionados a patologia e a relacdo com o

estado nutricional e a importancia da abordagem da nutricdo no tratamento dos portadores dessas doengas.

3.1 Perfil alimentar de adultos brasileiros

A alimentacdo da populacdo brasileira € marcada por mudangas que foram fortemente influenciadas pela transi¢do
demogréfica que ocorreu no pais. Nas Ultimas décadas, seguindo a tendéncia mundial, o Brasil vem apresentando alteracdes
estruturais que podem ser associadas ao padrdo comportamental em relacdo a dieta e hébitos cotidianos, interligadas
diretamente a processos de mudangas como econémicas, demograficas, ambientais e culinarias (De Melo et al., 2021).

De acordo com a Pesquisa de Or¢amento Familiar (POF), realizada de forma periddica pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) que tem por objetivo analisar os habitos de consumo e gastos das familias brasileiras. Quando
comparadas as edi¢des de 2008-2009 e 2017-2018 da pesquisa, a alimentacdo brasileira ainda tem como base o consumo de
arroz e feijdo, alimentos estes, que possuem boa qualidade nutricional, combinados a alimentos de teor reduzido em nutrientes
e de alto teor cal6rico, além disso, a comparagdo entre as duas edi¢des possibilitou a observa¢do do aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados e discreta diminuicdo no consumo de frutas, verduras e legumes, ainda estando aquém do
recomendado (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019).

A transicdo alimentar, relaciona-se com o aumento no consumo de alimentos processados e ultraprocessados em
detrimento ao consumo dos alimentos in natura e isso tem sido relacionado a uma série de desafios de saude publica, grande
parte desses alimentos sdo altamente caldricos e de baixa composi¢do nutricional. A progressdo do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados, compostos por alta quantidade de aglcares, gorduras, aditivos e sodio e a reducéo do consumo
de alimentos in natura, é responsavel por gerar mudangas na estrutura da dieta dos individuos que refletem nas condi¢des de
salde (Santos et al., 2019).

Segundo um estudo realizado acerca do perfil antropométrico e do consumo alimentar de mulheres portadoras de
lipus de Almeida (2017), o grupo estudado apresentou excesso de peso, corroborando para o aumento de citocinas pro-
inflamatorias e da inflamag&o, impactando na qualidade de vida das participantes e ainda observou-se o baixo consumo de
nutrientes, fator que deve ser levado em consideracdo, tendo em vista a importancia destes micronutrientes, como o ferro, que
atua diretamente no controle e prevencdo da anemia, muitas vezes ja existentes e persistente nos portadores de LES. Segundo
Bouillon (2017), os habitos nutricionais de um individuo estdo relacionados aos impactos que envolvem o desenvolvimento de
doengas autoimunes e na eficAcia do tratamento, pois embora ainda ndo haja causa propriamente definida para o
desenvolvimento de doencas autoimunes, sabe-se que os fatores externos, como a alimentagdo, influenciam nessa

problematica.

3.2 Doencas autoimunes e alimentacao

A quantidade de doengas autoimunes tem crescido e é tema de discussdo considerando o comprometimento do
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sistema imunoldgico, que é responsavel pela defesa do corpo contra organismos, ndo atacando os antigenos proprios, mantendo
a homeostase corporal. O controle dos mecanismos que mantém essa tolerancia é conhecido como autoimunidade. As doencas
autoimunes surgem a partir de falhas do sistema imunolégico em discernir entre os antigenos estranhos e do préprio
hospedeiro (Araujo, 2017).

As doencas imunes sdo causadas por questdes multifatoriais, dentre elas a genética, o alto nivel de estresse, ma
qualidade do sono, dependéncia do tabaco e agentes infecciosos, podendo ainda ser a combinacdo de um ou mais fatores
(Damasceno et al., 2023).

A alimentacdo abundante em nutrientes influencia no sistema imunolégico e aumenta a imunidade. O estado
nutricional é bastante relevante no equilibrio do sistema imunoldgico, e a dieta desempenha papel primordial na manutencao
da satde. Uma dieta adequada é um fator determinante na melhora do progndstico de doencas imunoldégicas, além de auxiliar
na prevencdo de infeccbes e na evolucdo de doencas cardiovasculares (Farias et al., 2021).

A dieta tem papel atuante na saide global do individuo e, os habitos alimentares podem influenciar no nivel de
inflamag&o crénica. Os nutrientes interagem de diversas formas, podendo modular o funcionamento do organismo e variar a
resposta para cada pessoa (Damasceno et al., 2023). A alimenta¢do adequada melhora o quadro de salde-doenca, e pode
contribuir na regressao de comorbidades e evitar o inicio de novas infec¢des (Farias et al., 2021).

Além da alimentacdo, estudos sugerem que a vitamina D assume fungdo importante na modulagdo do sistema
imunologico, responsavel por regular a resposta imune adaptativa. Dessa forma, os niveis inadequados de vitamina D estéo

associados a maior incidéncia de doengas autoimunes (Amaral et al., 2023), entre elas, o lUpus eritematoso sistémico (LES).

3.3 LUpus e aspectos que influenciam no estado nutricional

Lapus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune sistémica, caracterizada pela produgdo de
autoanticorpos, inflamatéria crénica do tecido conjuntivo, que compromete a fungdo de diversos érgdos e sistemas. Sua
etiologia permanece ainda pouco conhecida, infere-se a participacdo de fatores hormonais, ambientais, genéticos e
imunolégicos estejam envolvidos. A evolugdo costuma ser cronica, com periodos de exacerbacdo e remissdo (Alves et al.,
2021).

O lapus pode acometer qualquer idade e género, mas a prevaléncia é em mulheres em idade fértil. E uma doenca
incuravel que apresenta sintomas limitantes ao longo da vida. Geralmente gera implicacBes importantes nos aspectos fisicos,
sociais e psicoldgicos do individuo. O estado nutricional compromete o equilibrio do sistema imunoldgico e a alimentacdo
adequada é essencial para recuperacdo. Os sintomas podem surgir repentinamente ou de forma mais lenta, podendo ser
moderado ou grave, temporario ou permanente, variando de acordo com as partes do corpo afetada, como por exemplo: febre,
fadiga, rigidez muscular e inchagos, dor nas articulacdes, dificuldade para respirar, dor no peito, queda de cabelo, ansiedade e
mal estar (Silva et al., 2023).

O estado nutricional do paciente portador de LES é fator fundamental na manutencéo da salde, sendo a obesidade e 0
excesso de peso as condi¢Bes mais comuns, e podem acarretar severos prejuizos a sadde por favorecerem infecgdes.

O paciente convive com uso prolongado de corticoides, fato que propicia risco de desenvolver sindrome metabdlica e
cardiovascular. O uso do corticoide também afeta o estado nutricional, haja vista a reducéo da disponibilidade de vitaminas e
minerais (Silva et al., 2023).

Outro fator importante a ser considerado ¢ a deficiéncia de vitamina D, que tem como fung¢do basica o aumento da
absorcdo intestinal de célcio pelos enterdcitos e estimula a homeostase do célcio na formagdo e reabsorcdo Ossea. A
hipovitaminose, sobretudo, ocorre em decorréncia do aumento de ingestdo de alimentos com baixos niveis, e esta associada ao

risco aumentado de doencgas autoimunes como LES (Alves et al., 2021).
5
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3.4 Papel da alimentacdo no manejo do lGpus

E notavel a relagdo entre a autoimunidade e o processo inflamatério com a alimentagéo, tendo em vista que pacientes
com sindromes metabdlicas, dislipidémicos, obesos e hipertensos possuem maior predisposicdo a progressdo do quadro,
envolvendo transtornos circulatorios, ficando em destaque a necessidade de uma dieta equilibrada, assim como a atividade
fisica regular, para evitar a fadiga e perda de massa muscular (Pereira et al., 2023).

Os efeitos do LES incluem tanto processos autoimunes quanto inflamatoérios que possuem ligacdo com as alteracoes
em marcadores do perfil lipidico e no metabolismo de lipoproteinas, sendo geralmente elevados os niveis de triglicerideos
(TG) e de lipoproteinas de muito baixa intensidade (VLDL) e por outro lado, niveis inferiores de lipoproteina de alta
intensidade (HDL) (Martins, 2016).

Segundo um estudo transversal de Muza et al., (2022), acerca do perfil nutricional de pacientes com LES, realizado
em um ambulatorio assistencial do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, os resultados indicaram uma significativa prevaléncia
de obesidade grau Il e | em 37,5% e 23,2% respectivamente, além disso, alta adiposidade corporal (42,9%), obesidade
abdominal (76,8%) e dislipidemia (57,1%), o estudo foi realizado através da analise de indicadores antropomeétricos, dietéticos
e laboratoriais.

Além da contribuicdo do LES para alterac6es no estado nutricional dos individuos acometidos, cabe reiterar, sobre os
efeitos colaterais do uso prolongado dos medicamentos utilizados no tratamento, como os corticoides. Estes medicamentos sdo
utilizados na diminuicéo dos sintomas e prevencao de complicagdes, possuem uma gama de indicacGes terapéuticas, sendo a
sua principal atuacdo na modulacdo da resposta inflamatéria. Algumas das consequéncias do uso cronico de corticoides com
dosagens maiores estdo relacionadas a alteraces no tecido adiposo pelo favorecimento do efeito lipolitico e lipogénico, sendo
responsavel pelo aumento de acidos graxos livres, reducdo da gordura subcutanea e estimulagdo da gordura visceral (D”Aradjo
et al., 2024; Tavares et al., 2024).

Levando em consideracdo a propensdao inflamatéria em doencas autoimunes, incluindo o LES, a alimentagdo
adequada e com micronutrientes como o dmega-3, possui protagonismo na atenuacao dos processos inflamatdrios do corpo. O
Odmega-3 faz parte de um grupo de acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (PUFAS), e os tipos principais sdo: acido alfa
lipdico (ALA), suas fontes sdo de origem vegetal, presente em 6leos de soja, canola e linhaga e 0s &cidos eicosapentaenoico
(EPA) e docosahexaenoico (DHA), provenientes de peixes e crustaceos marinhos (Letro et al., 2021). De acordo com a
pesquisa de Borges et al., (2017), sobre a investigacdo dos efeitos dos acidos graxos dmega-3 sobre os niveis circulantes de
mediadores inflamatorios e marcadores bioquimicos em mulheres com LES, os resultados trouxeram uma diminuicdo
expressiva nos niveis de PCR, corroborando para a hipotese do seu potencial anti-inflamatério.

Segundo as evidéncias, o tratamento dos individuos portadores é prejudicado quando o mesmo apresenta um estado
nutricional inadequado, tanto em relagdo a desnutrigdo energético-proteica, quanto em casos de obesidade em que hd uma dieta
pobre em nutrientes, algumas alteragdes presentes de forma recorrente em pacientes lUpicos sdo niveis elevados de LDLc,
triglicerideos e proteina C reativa, seguido da diminuic¢éo nos niveis de HDLc, sendo intensificado quando a doenga esta na sua
forma ativa (Martins, 2016).

A respeito do papel da alimentacdo no agravamento dos processos inflamatérios, a qualidade nutricional e o equilibrio
alimentar de uma dieta, demonstram-se importantes, necessitando da adequacdo e inclusdo de macronutrientes e
micronutrientes de alto valor nutritivo. As evidéncias cientificas sugerem que a ingesta alimentar adequada e balanceada é
considerada como um fator colaborador significativo na reducéo e prevencdo de processos inflamatorios que impactam na
saude e que podem vir a afetar de forma negativa o quadro clinico de pacientes portadores de doengas autoimunes (Farias et
al., 2021).

Dessa forma, embora ndo haja cura para o LES e outras doencas autoimunes, existem fatores relevantes que
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influenciam diretamente a vida das pessoas acometidas, como a alimentacdo, exercendo papel importante na melhoria da
qualidade de vida, através da manutencdo do estado nutricional, atuando na prevengdo de doencgas cronicas que estdo

interligadas em grande parte dos casos, como a diabetes, hipertenséo e dislipidemias.

4, Concluséao

Através desse estudo, foi possivel evidenciar que o desenvolvimento de doengas autoimunes, incluindo o LES,
acontece por diversos motivos, sendo que os fatores externos como estresse, estilo de vida, tabagismo e habitos alimentares
incorretos, favorecem o acometimento e prejudicam a eficacia do tratamento.

Observando o que foi relatado, a alimentacdo rica em nutrientes robustece o sistema imunolégico, visto que um estado
nutricional em equilibrio exerce papel essencial na manutencdo da salde e atua como fator ndo farmacolégico na atenuacgéo
dos processos inflamatérios do corpo. Acrescenta-se ainda os danos que o uso prolongado dos medicamentos no tratamento,
como 0s corticoides, pode promover na composi¢do corporal dos pacientes.

Diante da importancia da ingesta alimentar adequada, faz-se necessario o acompanhamento do profissional
nutricionista, responsavel por adequar a composicao da dieta associada aos suplementos para atuarem de forma imprescindivel
na melhora do quadro de salde, evitando inicio de novas infeccbes, na prevencdo de possiveis complica¢des associadas e ainda
oportunizam a remissdo das doencas.

Cumpre ressaltar que, embora constatado a relevancia da alimentacdo no manejo dos portadores de doencas
autoimunes em adultos, dentre elas 0 LES, sugere-se mais estudos experimentais tendo em vista a escassez sobre 0 tema, 0s
quais sdo indispensaveis para estabelecer novas determinantes que corroborem com as informacdes e agreguem qualidade de

vida aos pacientes.
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