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Resumo

Esta pesquisa, teve por objetivo geral analisar criticamente a literatura cientifica atual sobre os desafios enfrentados na
cirurgia obstétrica e as solugBes propostas para reduzir complicacdes e melhorar os resultados maternos e fetais. A
proposta metodolégica utilizada consiste em uma revisao integrativa da literatura, construida mediante um levantamento
de dados nas bases cientificas: PubMed, Scopus e Web of Science. A revisao integrativa destacou uma variedade de
desafios na cirurgia obstétrica, incluindo complicacdes durante o parto e a alta taxa de cesarianas desnecessarias,
ameacando diretamente a vida materna e fetal. Solu¢des emergiram, como abordagens multidisciplinares, avancos
tecnoldgicos e estratégias de prevencdo de complicaces. Além disso, educacdo continua e acesso equitativo aos
cuidados obstétricos foram identificados como essenciais para melhorar os resultados. No entanto, lacunas persistentes
no conhecimento e desafios socioecondmicos e culturais exigem pesquisas futuras e politicas de salide abrangentes para
garantir a seguranca e a qualidade dos cuidados obstétricos em escala global. Assim, os resultados destacaram a
variedade de desafios, como complica¢cdes durante o parto e alta taxa de cesarianas desnecessarias, que impactam
diretamente os resultados maternos e fetais. No entanto, também foram identificadas diversas solu¢des potenciais,
incluindo abordagens multidisciplinares, avangos tecnoldgicos, programas educacionais e estratégias de prevencdo de
complicagdes, que tém o potencial de melhorar significativamente a seguranca e a qualidade dos cuidados obstétricos.
Palavras-chave: Cirurgia; Obstetricia; Complicacdes.

Abstract

This research had the general objective of critically analyzing the current scientific literature on the challenges faced in
obstetric surgery and the solutions proposed to reduce complications and improve maternal and fetal outcomes. The
methodological proposal used consists of an integrative review of the literature, constructed through a survey of data in
scientific databases: PubMed, Scopus and Web of Science. The integrative review highlighted a variety of challenges
in obstetric surgery, including complications during childbirth and the high rate of unnecessary cesarean sections,
directly threatening maternal and fetal life. Solutions emerged, such as multidisciplinary approaches, technological
advances and complication prevention strategies. Additionally, ongoing education and equitable access to obstetric care
have been identified as essential to improving outcomes. However, persistent gaps in knowledge and socioeconomic
and cultural challenges require future research and comprehensive health policies to ensure the safety and quality of
obstetric care on a global scale. Thus, the results highlighted the variety of challenges, such as complications during
birth and a high rate of unnecessary cesarean sections, which directly impact maternal and fetal outcomes. However,
several potential solutions have also been identified, including multidisciplinary approaches, technological advances,
educational programs, and complication prevention strategies, that have the potential to significantly improve the safety
and quality of obstetric care.

Keywords: Surgery; Obstetrics; Complications.

Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general analizar criticamente la literatura cientifica actual sobre los desafios que
enfrenta la cirugia obstétrica y las soluciones propuestas para reducir las complicaciones y mejorar los resultados
maternos y fetales. La propuesta metodoldgica utilizada consiste en una revision integradora de la literatura, construida
a través de un levantamiento de datos en bases de datos cientificas: PubMed, Scopus y Web of Science. La revision
integradora destac6 una variedad de desafios en la cirugia obstétrica, incluidas las complicaciones durante el parto y la
alta tasa de cesareas innecesarias, que amenazan directamente la vida materna y fetal. Surgieron soluciones, como
enfoques multidisciplinarios, avances tecnoldgicos y estrategias de prevencién de complicaciones. Ademas, se ha
identificado que la educacién continua y el acceso equitativo a la atencion obstétrica son esenciales para mejorar los
resultados. Sin embargo, las persistentes brechas de conocimiento y los desafios socioecondémicos y culturales requieren
investigaciones futuras y politicas de salud integrales para garantizar la seguridad y la calidad de la atencién obstétrica
a escala global. Por lo tanto, los resultados resaltaron la variedad de desafios, como las complicaciones durante el parto
y una alta tasa de cesareas innecesarias, que impactan directamente los resultados maternos y fetales. Sin embargo,
también se han identificado varias soluciones potenciales, incluidos enfoques multidisciplinarios, avances tecnoldgicos,
programas educativos y estrategias de prevencion de complicaciones, que tienen el potencial de mejorar
significativamente la seguridad y la calidad de la atencion obstétrica.

Palabras clave: Cirugia; Obstetricia; Complicaciones.

1. Introducéo
A cirurgia obstétrica é uma area critica da medicina, envolvendo intervenc@es para garantir a seguranga tanto da mae
quanto do bebé durante o parto. No entanto, ela enfrenta uma série de desafios que podem afetar os resultados maternos e fetais.

Esses desafios vdo desde complicagOes durante o parto até questdes relacionadas a salde materna pré-existente. Diante desses
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desafios, surgem a necessidade e a busca constante por solucdes inovadoras que reduzam as complicacGes e melhorem os
resultados para maes e bebés (Alves et al., 2022).

Um dos principais desafios na cirurgia obstétrica € a ocorréncia de complicacdes durante o parto, como hemorragias e
rupturas uterinas, que podem colocar em risco a vida da mae e do bebé. Além disso, a falta de acesso a cuidados obstétricos de
qualidade em algumas regiGes do mundo agrava ainda mais essas complicacGes, aumentando a morbidade e a mortalidade
materna e neonatal. Outro desafio significativo é a alta taxa de cesarianas desnecessarias, que podem aumentar 0s riscos para a
mae e o0 bebé, além de contribuir para complicag@es futuras, como cicatrizes uterinas e problemas de salde materna a longo
prazo. A pressao por intervencdes cirdrgicas muitas vezes é influenciada por questdes culturais, socioeconémicas e até mesmo
por praticas médicas inadequadas (Barbosa et al., 2021).

Além das complicac6es durante o parto e da alta taxa de cesarianas desnecessarias, a falta de capacitacdo adequada de
profissionais de salide em areas remotas ou carentes de recursos também representa um desafio significativo. A habilidade técnica
e 0 acesso a recursos adequados sdo fundamentais para lidar com emergéncias obstétricas e garantir resultados positivos para
mées e bebés. Agora, mais do que nunca, estamos testemunhando esforcos globais para enfrentar esses desafios e desenvolver
solugdes inovadoras na cirurgia obstétrica. Avancos tecnolégicos, como a telemedicina e a telesonografia, estdo sendo cada vez
mais explorados para fornecer assisténcia obstétrica em areas remotas, conectando profissionais de salde a especialistas em
tempo real (Louza et al., 2024).

Além disso, programas educacionais e iniciativas de capacitacdo estdo sendo implementados para melhorar a
competéncia dos profissionais de salide em lidar com emergéncias obstétricas e reduzir a necessidade de intervengdes cirlrgicas
desnecessarias. Essas solugdes baseadas em educacao visam fortalecer os sistemas de salide locais e capacitar os profissionais a
fornecerem cuidados obstétricos de qualidade. O papel da colaboragdo interdisciplinar também é crucial na busca por solucdes
eficazes na cirurgia obstétrica. A integragdo de obstetras, neonatologistas, enfermeiros obstétricos e outros profissionais de salde
em equipes multidisciplinares pode levar a abordagens mais abrangentes e eficazes para 0 manejo de complica¢des obstétricas e
melhorar os resultados maternos e fetais (Oliveira et al., 2024).

A medida que continuamos a enfrentar os desafios na cirurgia obstétrica, é essencial reconhecer a importancia de uma
abordagem holistica e centrada na paciente. Isso envolve ndo apenas o tratamento de complicaces obstétricas imediatas, mas
também o apoio continuo a satide materna e fetal ao longo do ciclo de vida, garantindo assim um futuro mais saudavel para mées
e bebés em todo o mundo.

Assim, a realizacdo deste estudo justifica-se devido a sua relevancia para a salde materna e fetal em todo o mundo. A
compreensdo dos desafios enfrentados pelos profissionais de salide na area obstétrica e a identificacdo de solugdes eficazes sdo
essenciais para melhorar os resultados maternos e fetais, reduzindo complicaces durante o parto e garantindo cuidados seguros
e de qualidade para todas as mulheres. Além disso, essa pesquisa tem o potencial de informar politicas de salde e préticas clinicas,
contribuindo para aprimorar os sistemas de satde e reduzir as disparidades no acesso aos cuidados obstétricos em nivel global.
Portanto, investigacfes nessa area sdo necessarias para promover avancos significativos na saide materna e fetal e garantir uma
gravidez e parto mais seguros para todas as mulheres.

Desse modo, o objetivo desta pesquisa incide em: Analisar criticamente a literatura cientifica atual sobre os desafios

enfrentados na cirurgia obstétrica e as solugdes propostas para reduzir complicacdes e melhorar os resultados maternos e fetais.

2. Metodologia
Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, realizada para fundamentar teoricamente o tema em

questdo: os desafios e solu¢Bes na cirurgia obstétrica, com o objetivo de reduzir complicagdes e melhorar resultados maternos e
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fetais. A revisdo integrativa € uma metodologia de pesquisa que permite a sintese de evidéncias provenientes de diferentes tipos
de estudos, visando uma compreensdo mais completa do assunto. Diferentemente das revisdes tradicionais, ela incorpora diversas
abordagens metodoldgicas, como estudos experimentais, qualitativos e quantitativos.

Uma definicdo integrativa no contexto educacional pode ser compreendida como um modelo abrangente que combina
diferentes perspectivas teoricas, praticas e metodologias para abordar de forma holistica os desafios e oportunidades na educacéo.
Essa abordagem visa integrar maltiplos elementos, como teorias pedagégicas contemporaneas, praticas inclusivas, tecnologia
educacional e pesquisa académica, para criar um ambiente de aprendizagem mais eficaz e equitativo. Além de considerar as
necessidades individuais dos alunos, a defini¢do integrativa promove a colaboracéo entre professores, pais, comunidade escolar
e especialistas, reconhecendo a interdependéncia de diferentes areas de conhecimento no processo educacional (Mendes et al.,
2008).

Ao adotar uma perspectiva integrativa, as instituicGes educacionais podem beneficiar-se de uma visdo ampliada e
interconectada do ensino e aprendizagem, promovendo a adaptacdo continua as mudangas sociais, tecnolégicas e culturais. 1sso
ndo apenas fortalece a qualidade educacional, mas também prepara os alunos para enfrentar os desafios complexos do mundo
contemporaneo. A defini¢do integrativa, portanto, enfatiza a importancia da flexibilidade, da colaboracdo e da inovacéo na
construcdo de sistemas educacionais que sejam inclusivos, adaptaveis e centrados no desenvolvimento integral dos estudantes
(Souza et al., 2010).

Nesse contexto, a questdo norteadora desta revisdo é: "Como a abordagem multidisciplinar na cirurgia obstétrica pode
contribuir para reduzir complicagdes e melhorar resultados maternos e fetais?". A busca bibliogréafica dos artigos primarios foi
conduzida no periodo de Maio a Junho de 2024, utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Na busca nas
bases de dados mencionadas, foi empregado o método de busca avancgada, utilizando termos relacionados a cirurgia obstétrica,
complicacBes maternas e fetais, e solugdes multidisciplinares. Foram aplicados filtros para selecionar artigos completos
disponiveis para download e leitura na integra, publicados nos Gltimos 10 anos.

Apos a realizagdo da busca, os titulos e resumos dos artigos identificados foram examinados, aplicando critérios de
elegibilidade, incluindo artigos relevantes para a temética e que respondessem ao objetivo do estudo, excluindo duplicados nas
bases de dados. Os dados relevantes foram extraidos na integra e apresentados em tabelas, seguido por uma sintese descritiva-

interpretativa e discussdo a luz da literatura cientifica pertinente.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo da amostra.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

3. Resultados e Discusséo

Os resultados desta revisdo integrativa destacam uma variedade de desafios enfrentados na cirurgia obstétrica, que
impactam diretamente os resultados maternos e fetais. Entre os principais desafios identificados estdo as complica¢des durante
0 parto, como hemorragias pos-parto e rupturas uterinas, que representam ameacas significativas a vida da mée e do bebé. Essas
complicacdes frequentemente exigem intervences cirlrgicas emergenciais para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes
(Barbosa et al., 2021).

Além das complicagdes durante o parto, a alta taxa de cesarianas desnecessarias emergiu como um desafio preocupante
na pratica obstétrica contemporanea. Estudos mostram que a prevaléncia de cesarianas tem aumentado em muitas partes do
mundo, mesmo em casos onde ndo ha indicagdo médica clara. Isso ndo apenas aumenta os riscos para a mae e o bebg, mas
também contribui para complicagGes futuras, como aderéncias uterinas e dificuldades em gesta¢des subsequentes. No entanto, a
literatura cientifica também oferece importantes informag@es sobre uma série de solucdes potenciais para enfrentar esses desafios
e melhorar os resultados maternos e fetais na cirurgia obstétrica. Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo obstetras,
neonatologistas, enfermeiros obstétricos e outros profissionais de salde, tem sido amplamente defendida como uma estratégia
eficaz para reduzir complicagdes e melhorar a qualidade dos cuidados obstétricos (Tavares et al., 2023).

Além disso, avangos tecnoldgicos, como a telemedicina e a telesonografia, estdo sendo cada vez mais utilizados para
fornecer assisténcia obstétrica em areas remotas ou carentes de recursos. Essas tecnologias permitem a conexdo remota entre
profissionais de salde em diferentes locais, facilitando a consulta e o diagndstico de emergéncias obstétricas, mesmo em
ambientes com acesso limitado a especialistas. Programas educacionais e iniciativas de capacitacdo também desempenham um

papel crucial na melhoria dos resultados na cirurgia obstétrica. O treinamento adequado de profissionais de salide em areas como
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manejo de emergéncias obstétricas e técnicas de parto vaginal instrumental pode ajudar a reduzir a necessidade de cesarianas
desnecessarias e melhorar a seguranca dos partos (Brito, 2022).

Além disso, estratégias de prevencdo de complicagdes, como o uso de protocolos de manejo ativo do trabalho de parto
e a administracdo adequada de ocitocina durante o parto, ttm mostrado promessa na reducdo de complicagdes maternas e fetais.
Essas abordagens baseadas em evidéncias ajudam a garantir uma abordagem mais segura e eficaz ao parto, minimizando os
riscos para mées e bebés. No entanto, apesar dos avancos e das solugdes propostas, ainda existem lacunas no conhecimento e
desafios persistentes na cirurgia obstétrica que precisam ser abordados. A falta de acesso a cuidados obstétricos de qualidade em
algumas regifes do mundo continua a ser uma preocupacao significativa, contribuindo para disparidades nos resultados maternos
e fetais (Barbosa et al., 2021).

Existem varias formas de reduzir as complicac@es na cirurgia obstétrica e melhorar os resultados maternos e fetais. Em
primeiro lugar, é fundamental adotar uma abordagem multidisciplinar, envolvendo ndo apenas obstetras, mas também
neonatologistas, enfermeiros obstétricos, anestesistas e outros profissionais de salde. Essa colaboragdo interdisciplinar permite
uma avaliacdo abrangente da paciente e um planejamento de cuidados holistico, reduzindo assim o risco de complica¢des durante
0 parto (Brito, 2022).

Além disso, é crucial investir em educagdo e treinamento continuos para os profissionais de salide que atuam na &area
obstétrica. Isso inclui a atualizacdo regular das habilidades clinicas, o conhecimento das diretrizes de prética baseadas em
evidéncias e o treinamento em simulacdo de emergéncias obstétricas. Profissionais bem treinados estdo mais preparados para
lidar com situacdes de emergéncia e tomar decisdes rapidas e eficazes durante o parto. Estratégias de prevencéo de complicagdes
também desempenham um papel crucial na reducdo dos riscos para mées e bebés. Isso pode incluir a implementagdo de
protocolos de manejo ativo do trabalho de parto, 0 monitoramento cuidadoso da progressao do trabalho de parto e a administragéo
adequada de medicamentos, como a ocitocina, para evitar complica¢des como a hemorragia pds-parto (Soares, 2021).

Além disso, é importante promover 0 acesso equitativo a cuidados obstétricos de qualidade, especialmente em areas
rurais ou economicamente desfavorecidas. 1sso pode envolver a expansdo de servigos de salide materna em comunidades carentes,
a oferta de transporte seguro para instalac@es de salide adequadas e a implementagéo de programas de salde publica destinados
a melhorar o acesso e a qualidade dos cuidados obstétricos. Ao reduzir as disparidades no acesso aos servicos de salide materna,
podemos ajudar a garantir que todas as mulheres tenham a oportunidade de receber cuidados seguros e eficazes durante a gravidez
e 0 parto (Pereira, 2024).

As questdes socioecondmicas e culturais também influenciam a préatica obstétrica e podem dificultar a implementacéao
de intervencdes eficazes. E essencial abordar esses determinantes sociais da salide para garantir que todas as mulheres tenham
acesso a cuidados obstétricos seguros e de qualidade, independentemente de sua origem étnica, status socioeconémico ou local
de residéncia. Em resumo, esta revisdo integrativa destaca a complexidade dos desafios enfrentados na cirurgia obstétrica e as
diversas solucdes propostas para melhorar os resultados maternos e fetais. Avangos tecnolégicos, programas educacionais,
abordagens multidisciplinares e estratégias de prevencdo de complicagBes sdo componentes essenciais de uma abordagem
abrangente para garantir partos seguros e saudaveis para maes e bebés em todo 0 mundo (Mendongca et al., 2021; Tavares et al.,
2023).

4. Concluséo

Esta pesquisa proporcionou uma visdo abrangente das complexidades enfrentadas pelos profissionais de satide nesse
campo crucial da medicina. Os resultados destacaram a variedade de desafios, como complica¢fes durante o parto e alta taxa de

cesarianas desnecessarias, que impactam diretamente os resultados maternos e fetais. No entanto, também foram identificadas
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diversas solucBes potenciais, incluindo abordagens multidisciplinares, avangos tecnolégicos, programas educacionais e
estratégias de prevencdo de complicacdes, que tém o potencial de melhorar significativamente a seguranca e a qualidade dos
cuidados obstétricos.

Apesar dos avancos e das solucdes propostas, € importante reconhecer as limitacdes deste estudo. Uma delas € a
dependéncia da qualidade e da disponibilidade dos estudos incluidos na reviséo, o que pode influenciar a representatividade e a
generalizacdo dos resultados. Além disso, a falta de consenso sobre certas questdes na cirurgia obstétrica pode dificultar a
identificacdo de solugBes universalmente aplicaveis. Também é importante considerar que as politicas de salide e 0s recursos
disponiveis variam amplamente entre diferentes regides do mundo, o que pode afetar a aplicabilidade das solu¢des propostas em
contextos especificos.

Para pesquisas futuras, é fundamental continuar explorando formas de melhorar a seguranca e a qualidade dos cuidados
obstétricos, especialmente em areas onde as disparidades no acesso aos servicos de salde materna persistem. 1sso pode incluir
estudos que avaliam a eficécia de intervencdes especificas, como programas educacionais ou protocolos de manejo do trabalho
de parto, em reduzir complicac6es e melhorar resultados maternos e fetais. Além disso, é importante realizar pesquisas que
abordem as causas subjacentes das disparidades no acesso aos cuidados obstétricos e identifiquem estratégias eficazes para
mitiga-las. Ao enfrentar esses desafios de forma colaborativa e inovadora, podemos avancar em direcdo a um futuro onde todas
as mulheres tenham acesso a cuidados obstétricos seguros e de qualidade, independentemente de sua origem étnica, status

socioecondmico ou local de residéncia.
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