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Resumo

O presente estudo teve como objetivo descrever a importancia do uso de equipamentos de
protecéo individual (EPI) em tempos de COVID-19. O presente estudo trata-se de uma pesquisa
exploratoria do tipo revisdo de literatura. Para o desenvolvimento dessa revisdo, foram
percorridas as seguintes etapas: 1) definicdo do tema e formulacdo da questdo norteadora, 2)
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusdo, 3) definicdo dos descritores, 4) pré-selecédo
dos artigos, 5) avaliacéo dos estudos (interpretacao dos resultados) e 6) apresentacéo da reviséo.
A realizagdo das buscas ocorreu entre fevereiro a abril de 2020, utilizando as bases de dados
Scielo, Lilacs e Google scholar, com o recorte temporal de 2016 a 2020. Houve uma selecéo
criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Os
descritores utilizados, de modo associado e isolado, foram: Risco, EPI, Prevencéo, Coronavirus
e Profissional de Saude, em inglés, espanhol e portugués e indexados no DeCS. Foram
encontrados 511 artigos; porém, apds a exclusdo de achados duplicados e incompletos,
restringiu-se a 72 obras, foram lidas individualmente pelos pesquisadores. 8 artigos foram
utilizados na revisdo. Portanto, diante de um surto epidémico viral no mundo, como o
vivenciado pelo coronavirus, pode-se inferir a importancia de métodos preventivos quando se
trata de minimizar as transmissdes virais. As mascaras cirdrgicas e de protecdo respiratoria
cirirgica vém desempenhando um papel importante no controle da disseminacdo desse
microrganismo novo no mundo e foram consideradas um excelente e acessivel método para
ISSO.

Palavras-chave: Risco; EPI; Prevencdo; Coronavirus; Profissional de Saude.
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Abstract

The present study aimed to describe the importance of using personal protective equipment
(IPE) in times of COVID-19. The present study is an exploratory research of the literature
review type. For the development of this review, the following steps were taken: 1) definition
of the theme and formulation of the guiding question, 2) establishment of inclusion and
exclusion criteria, 3) definition of descriptors, 4) pre-selection of articles, 5) evaluation studies
(interpretation of results) and 6) presentation of the review. The searches were carried out
between february and April 2020, using the Scielo, Lilacs and Google scholar databases, with
the time frame from 2016 to 2020. There was a careful selection with respect to the works used
for the development of this review. The descriptors used, in an associated and isolated way,
were: Risk, IPE, Prevention, Coronavirus and Health Professional, in English, Spanish and
Portuguese and indexed in DeCS. 511 articles were found; however, after excluding duplicate
and incomplete findings, it was restricted to 72 works, which were read individually by the
researchers. 8 articles were used in the review. Therefore, in the face of a viral epidemic
outbreak in the world, such as that experienced by the coronavirus, one can infer the importance
of preventive methods when it comes to minimizing viral transmissions. Surgical masks and
surgical respiratory protection have been playing an important role in controlling the spread of
this new microorganism in the world and have been considered an excellent and accessible
method for this.

Keywords: Risk, IPE, Prevention, Coronavirus; Health Professional.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir la importancia del uso de equipos de
proteccidn personal (EPI) en tiempos de COVID-19. El presente estudio es una investigacion
exploratoria del tipo de revision de literatura. Para el desarrollo de esta revision, se tomaron los
siguientes pasos: 1) definicion del tema y formulacién de la pregunta guia, 2) establecimiento
de criterios de inclusion y exclusion, 3) definicion de descriptores, 4) preseleccion de articulos,
5) evaluacion estudios (interpretacion de resultados) y 6) presentacion de la revision. Las
busquedas se llevaron a cabo entre febrero y abril de 2020, utilizando las bases de datos
académicas de Scielo, Lilacs y Google, con un marco temporal de 2016 a 2020. Hubo una
cuidadosa seleccion con respecto a los trabajos utilizados para el desarrollo de revision. Los
descriptores utilizados, de forma asociada y aislada, fueron: Riesgo, EPI, Prevencion,
Coronavirus y Profesional de la Salud, en inglés, espafiol y portugués e indexados en DeCS. Se

encontraron 511 articulos; sin embargo, después de excluir hallazgos duplicados e incompletos,
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se limito a 72 trabajos, que los investigadores leyeron individualmente. Se utilizaron 8 articulos
en la revision. Por lo tanto, ante un brote epidémico viral en el mundo, como el experimentado
por el coronavirus, se puede inferir la importancia de los métodos preventivos cuando se trata
de minimizar las transmisiones virales. Las mascaras quirurgicas y la proteccion respiratoria
quirdrgica han jugado un papel importante en el control de la propagacion de este nuevo
microorganismo en el mundo y se han considerado un método excelente y accesible para esto.

Palabras clave: Riesgo, EPI, Prevencion, Coronavirus; Profesional.

1. Introducgéo

Desde 1960, as infecgdes por coronavirus sdo conhecidas pela comunidade cientifica.
Até 0 momento, sabe-se da notificacdo de sete principais tipos de coronavirus em humanos,
entre 0s quais quatro séo responsaveis por 5 a 10% das doencas respiratorias agudas leves, que
séo: HCoV-0C43, HCoV-HKU1, HCoV-229E e HCoV-NL63. Os demais sdo conhecidos pela
capacidade de provocar sindromes respiratérias graves: o MERS-CoV (Middle East
Respiratory Syndrome), 0 SARS-CoV e 0 SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome)
(Rafael et al., 2020).

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) relatou como estado
de pandemia o surto mundial provocado pela doenca causada pelo novo coronavirus, SARS-
CoV-2, denominada como COVID-19, o que levou os servigos de salide a um novo cenério de
acOes em salde e seguranca voltada aos diversos profissionais envolvidos nos cuidados a
populacédo (Gallasch, Cunha, Pereira, & Silva Junior 2020).

Os cuidados a serem realizados pelos profissionais de salde que cuidam de pacientes
com COVID-19 envolvem principalmente o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI)
apropriados. A OMS e outras autoridades nacionais e internacionais de salde publica indicam
a realizacdo de protocolos de seguranca para os profissionais de satde. Porém, equipamentos
basicos de protecdo e protocolos de seguranga nem sempre estdo disponiveis (Delgado et al.,
2020).

Neto, Bortoluzzi & Freitas (2020), descreveram que as mascaras cirurgicas, sdo de
extrema importancia na prevencao da transmissdo por goticulas respiratorias, normalmente
designada para todos os profissionais de salde e equipe de apoio que trabalham a uma distancia
menor a um metro dos pacientes diagnosticados ou suspeitos por infeccdo pela COVID-19.
Pesquisas descrevem que o uso de EPI por mais de 6 horas, ha significativo aumento de risco

de auto-contaminacao
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As discussdes apontam a necessidade de producbes normativas, que envolvam a saude
e seguranca do trabalhador durante o enfrentamento de emergéncias de salde publica, como a
dos Aedes Aegypti, HIN1 e Zika Virus, por exemplo, aléem de legislacdo sanitaria referente ao
controle de doencas, que carecem de atualizacdo. O Estado Brasileiro, de maneira a cumprir a
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), deve assegurar a salde
e a seguranca durante a execucao de atividades produtivas.

Com isso, 0 presente estudo teve como objetivo descrever a importancia do uso de

equipamentos de protecdo individual (EPI) em tempos de COVID-109.

2. Metodologia

O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratdria do tipo revisao de literatura. Gil
(2014, p. 50) indica que a pesquisa bibliografica é: aquela desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e de artigos cientificos, tendo como principal
vantagem a cobertura de uma maior gama de fenbmenos, se comparado a uma pesquisa direta
circunscrita a um campo empirico. Pereira, Shitsuka & Pereira (2018) expdem que, na pesquisa
bibliogréafica, hé a busca, leitura e andlise dos textos com a discussdo dos resultados obtidos a
partir das referéncias utilizadas na elaboracéo do trabalho académico ou cientifico.

Para o desenvolvimento dessa revisdo, foram percorridas as seguintes etapas: 1)
definicdo do tema e formulacdo da questdo norteadora, 2) estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 3) definicdo dos descritores, 4) pré-selecdo dos artigos, 5) avaliacdo dos
estudos (interpretacdo dos resultados) e 6) apresentacao da revisao.

As perguntas norteadoras da investigacao utilizadas foram: "Qual a importancia do EPI
para o profissional de salde?" e "Quais os principais EPI utilizados no combate ao
coronavirus?".

Como critérios de inclusdo houve a realizacdo das buscas de artigos entre fevereiro a
abril de 2020, utilizando as bases de dados Scielo, Lilacs e Google scholar, com o recorte
temporal de 2016 a 2020. Houve uma selecéo criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas
para o desenvolvimento desta revisdo. Os descritores utilizados, de modo associado e isolado,
foram: “Risco”, “EPI”, “Preven¢ao”, “Coronavirus” e “Profissional de Saude”, em inglés,
espanhol e portugués e indexados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). Houve
utilizagdo de teses e dissertacoes.

Os critérios de exclusdo foram: trabalhos cientificos com apenas resumos disponiveis,

publicacdes duplicadas, outras metodologias, como artigos reflexivos, editoriais, comentarios,
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cartas ao editor, artigos incompletos e aqueles que nédo se enquadravam dentro da proposta
oferecida para o tema e/ou estavam fora do recorte temporal.

3. Resultados e Discussao

Identificadas as fontes de dados foram encontrados 511 artigos; porém, apds a exclusdo
de achados duplicados e incompletos, restringiu-se a 72 obras, estas foram lidas
individualmente pelos pesquisadores. Ao final das analises, 8 artigos foram utilizados na
revisao.

O Quadro 1 demonstra todos os artigos finais selecionados para o estudo, com base no
seu titulo, autores e seu ano de publicacdo, plataformas de busca e nas revistas na qual se

encontram indexados.
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Quadro 1: Artigos selecionados para discussdo da pesquisa (autor e ano, nome do artigo,

objetivo e conclusdo).

NO

NOME DO ARTIGO

AUTOR/ANO

PLATAFORMA

REVISTA

Auditoria de praticas de
precaucdes-padrdo e
contato em Unidade de
Terapia Intensiva.

Castro, A.F.D., &
Rodrigues, M. C. S.
(2019).

SCIELO

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Personal Safety during the
COVID-19 Pandemic:
Realities and Perspectives
of Healthcare Workers in
Latin America.

Delgado, D., Wyss
Quintana, F., Perez, G.,
Sosa Liprandi, A., Ponte-
Negretti, C., Mendoza,
l., & Baranchuk, A.
(2020).

LILACS

International Journal
of Environmental
Research and Public
Health

Mascaras cirlrgicas em
tempos de coronavirus.

Franco, A. G., Franco,
A. B. G., de Carvalho,
G. A P, Ramos, E. V.,
& Dias, S. C. (2020).

Google scholar

InterAmerican
Journal of Medicine
and Health

Prevencéo relacionada a
exposicao ocupacional do
profissional de saude no
cenéario de COVID-19

Gallasch, C. H., da
Cunha, M. L., de Souza
Pereira, L. A., & Silva-

Junior, J. S. (2020).

LILACS

fRevista Enfermagem
UERJ

Reconhecimento dos
riscos no trabalho do
Consultério na Rua: um
processo participativo.

Lima, A. F. S., Almeida,
L.W.D.S,, Costa, L. D.
M. C., Marques, E. S.,
Lima Janior, M. C. F., &
Rocha, K. R. D. S. L.
(2019).

SCIELO

Revista da Escola de
Enfermagem da US

Epidemiologia, politicas
publicas e pandemia de
COVID-19: o que esperar
no Brasil?

Rafael, R. D. M. R.,
Neto, M., de Carvalho,
M. M. B., David, H. M.
S. L., Acioli, S., & de

Araujo Faria, M. G.

(2020).

LILACS

Revista Enfermagem
UERJ

A utilizagdo de
equipamentos de protecéo
individual e coletiva por
profissionais de sadde:
revisdo integrativa.

Sousa, F. F., Sousa, I.
A., & De Oliveira, L. M.
N. (2019).

Google scholar

Revista de Atencdo a
Saude

Doenca pelo Coronavirus
2019 (COVID-19): Uma
abordagem preventiva
para Odontologia.

Tufas, I. T. C., da Silva,
E. T., Santiago, S. B. S.,
Maia, K. D., & Silva-
Junior, G. O. (2020).

Google scholar

Revista Brasileira de
Odontologia

Fonte: Artigos selecionados na Lilacs, Scielo e Google scholar, organizados pelos autores.
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O Quadro 2 descreve todos os artigos finais selecionados para o estudo, com autor e

ano, tipo de estudo, objetivo e concluséo.

Quadro 2: Descricdo dos artigos por autor e ano, tipo de estudo, objetivo e concluséo.

o TIPO DE ~
N ESTUDO OBJETIVO CONCLUSAO
Auvaliar a estrutura e a adesdo as - «
. ~ ~ Verificou-se boa adesdo ao uso de luvas,
Estudo descriti medidas de precaugbes-padrdo e avental e mascara, baixa adeséo ao uso de
studo descritivo, especificas dos profissionais de ] . L
1 transversal e ) . . oculos de protecdo e uso desnecessario de
- salide em Unidade de Terapia ] ~
prospectivo. . . . mascaras e precaug¢des de contato
Intensiva de hospital de ensino, no A
- admissionais.
Distrito Federal.
Avaliar a realidade e as A Ma percepgao alas _profls_spnals de
~ salde de ndo ter apoio suficiente de
percepcdes sobre seguranga ST o :
oA instituicdes médicas e autoridades de
Estudo transversal, pessoal entre profissionais de ; L .
2 : g . - salde publica levanta a necessidade de
online. salide que praticam em paises da . .
s . implementar urgentemente estratégias
AEMEITEE) | LEWTIE BIETHE O Ve para proteger os profissionais de salide na
D 86 COVIDHIE: época da pandemia do COVID-19.
Contudo, deve-se lembrar que, mesmo
- Descrever a importancia das utilizando uma méscara, a manutencédo da
Revisdo da . NP A . - .
3 literatura Méscaras cirurgicas em tempos de | distancia do paciente (mais de 1 metro) é
' coronavirus particularmente importante para reduzir o
risco de transmissdo.
Descrever as principais Os cuidados para prevencao de
recomendacdes sobre acdes de contaminacdo de trabalhadores nesta
4 Revisdo da prevencao de contégio pandemia pelo novo coronavirus devem
literatura. relacionadas a exposicéo ser priorizados, evitando impactos
ocupacional dos profissionais de negativos na assisténcia a populagdo que
salde atuantes frente 8 COVID-19 | busca atendimento nos servigos de salde.
Descrever o ambiente de trabalho « .
; A reflexdo grupal sobre o ambiente e
e reconhecer 0s riscos o
" . . processo de trabalho permitiu o
Estudo qualitativo, ocupacionais a que a equipe do h .
. L ) reconhecimento de seus riscos,
do tipo Consultério na Rua esta exposta, . .
5 P - X dificuldades e desafios, demonstrando a
exploratério- bem como as medidas preventivas idade de imol 50 d
descritivo aplicaveis segundo a percepcao necessidade de implementacao de
' NSO medidas de enfrentamento dos fatores
dos profissionais integrantes da ; g
) identificados.
equipe.
No cenério descrito, acdes de resposta
Revisio da Informar medidas da vigilancia como essas, atualmente em
6 - sanitaria a epidemia de COVID- | desenvolvimento pela Vigilancia Sanitaria
literatura. L .
19 Brasileira, sdo fundamentais para conter a
propagacdo de virus e a propria doenca.
Descrever utilizacao de EPl e EPC O uso de equipamentos de protecdo
7 Revisio por profissionais de salde, e 0 individual e equipamentos de protecdo
integrativa. reconhecimento da importancia coletiva por trabalhadores da area de
desta pratica pelos mesmos, salde ndo é adotada de maneira eficaz,
dentro do &mbito das medidas de sugerindo a falta de adesdo e
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precaucdo padrdo para controle de conhecimento sobre as medidas de
infec¢des hospitalares. protecdo padrao.

Apresentar caracteristicas clinicas
da doenca pelo Coronavirus

(COVID-19), as vias de Em momentos de surtos de doengas,
transmissdo conhecidas, abordar surgem novos desafios aos quais 0s
8 Revisdo como o Cirurgido-Dentista (CD) profissionais devem responder com
bibliografica pode identificar casos suspeitos e, cuidado ainda maior com a
principalmente, apresentar biosseguranga, ética, zelo e treinamento
medidas preventivas para atualizado e periodico.

controlar e minimizar a infecgéo
no servico odontoldgico.

Fonte: Artigos selecionados na Lilacs, Scielo e Google scholar, organizados pelos autores.

Pandemias sdo definidas como epidemias de doencas infecciosas que se espalham por
proporcdes continentais, podendo atingir o mundo inteiro, praticamente a0 mesmo tempo.
(Tufas, Silva, Santiago, Maia, & Silva Janior 2020). O SARS-CoV, cuja epidemia ocorreu
entre os anos de 2002 e 2004, teve seu primeiro relato na China, atingindo, em seguida, mais
de 20 paises e ocasionando 754 mortes. J& 0 MERS-CoV, ocorreu no ano de 2012 na Arabia
Saudita e atingiu 27 paises, ocasionando 858 mortes. A taxa de letalidade do SARS-CoV esta
em torno de 10%, enquanto do MERS-CoV atinge cerca de 35% (Rafael et al., 2020).

A transmissdo é favorecida pelo contato préximo e desprotegido com secre¢des ou
excrecdes de um paciente infectado, principalmente por meio de goticulas salivares. A Tabela

1 informa as principais vias de transmissdo (Gallasch et al., 2020).

Tabela 1: Vias de Transmissao.

TIPO DE TRANSMISSAO PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Ocorre por meio de espirros, goticulas de saliva e

DIRETA ~ .
outras secrecOes corporeas

Ocorre por meio das mucosas nasal, oral e ocular,
POR CONTATO apos tocar com as maos em superficies contaminadas
e depois leva-las aos olhos, nariz e boca

Fonte: Adaptado de Tufias et al., (2020).

Entre os principais aspectos clinicos estdo: febre, tosse e falta de ar. Em casos mais
graves, pode ocorrer a presenca de pneumonia ou dificuldades respiratorias. Mais raramente, a
doenca pode ser fatal. Seus sintomas séo parecidos com os de um resfriado comum, o que torna

10
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testes especificos necessarios para confirmar se alguém tem a COVID-19 (Tufias et al., 2020).
O local em que se executa as andlises laborais e 0 seu processo de trabalho sdo rodeados de
riscos a saude do trabalhador. Estes riscos podem ser ocasionados de acordo com a natureza da
funcdo e por fatores externos que colaboram para a ocorréncia de lesdo fisica, psiquica ou
patrimonial (Lima et al., 2019).

A infeccdo hospitalar, atualmente conhecida como infecgdes relacionadas a assisténcia
a saude (IRAS), é considerada quando ha infeccdo adquirida apos a admissdo do paciente e
manifestada durante a hospitalizacdo ou apés a liberacdo do paciente em até 72 horas. Essas
infeccOes podem acontecer em circunstancias localizadas ou sistémicas (Sousa, Sousa &
Oliveira, 2019).

Com a atual pandemia por coronavirus, um dos EPI que ganharam mais destaque foram
as mascaras cirdrgicas. Usualmente, estas sao utilizadas por profissionais da saude durante as
cirurgias e vém ganhando destaque na prevengdo da COVID-19. Para apresentar confiabilidade,
a camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracdo de fluidos
transportados pelo ar. Para ser eficaz, a mascara precisa cobrir a area do nariz e boca e ter um
ajuste correto do contorno do nariz e das bochechas (Franco, Franco, Carvalho, Ramos, & Dias,
2020).

A legislacdo trabalhista brasileira, via Norma Regulamentadora de Seguranca e Salde
no Trabalho em Servigos de Salde (NR32), determina que o empregador deve disponibilizar
ao trabalhador EPI em quantidade suficiente, descartaveis ou ndo, sendo essencial para a
execucdo segura no ambiente de trabalho. Além disso, é dever do empregador assegurar a
capacitacdo de forma continua e a garantia de protecdo ao trabalhador, mesmo que ocorra
alteracdes das condicBes de exposicao a agentes bioldgicos (Gallasch et al., 2020).

Delgado et al., (2020) avaliaram a realidade e as percepcdes sobre seguranca pessoal
entre profissionais de saude que atuam na atual pandemia de COVID-19. Dos 936 profissionais,
889 informaram ter acesso desinfetante para as médos, 853 luvas descartaveis, 630 roupdes
descartéaveis, 785 mascaras descartaveis, 516 mascaras N95 e 305 escudos de prote¢do facial.

Tunas et al. (2020) informaram que todos os equipamentos de protecdo individual e
barreira, como gorros, luvas, jalecos, mascaras e oculos de protecdo, por exemplo, devem ser
rotineiramente utilizados, enfatizando que devem ser adotadas medidas cautelares para retirada
destes. As méascaras devem ser retiradas por suas tiras ou elasticos, ndo devem ser tocadas
durante o procedimento e ndo devem ser colocadas no pescogo e nos bolsos, pois séo itens
contaminados. Nos locais em que ha pacientes em isolamento temporario, a equipe devera usar

mascara cirurgica, capote, luvas e dculos de protecéo.
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Castro & Rodrigues (2019), descrevem que, por conta do grande nimero de episodios
de patdgenos multirresistentes e devido a alta frequéncia de procedimentos invasivos dentro de
uma UTI, boas préaticas de precaucao sdo necessarias e devem ser priorizadas no cuidado aos
pacientes criticos por COVID-19. As precaucdes incluem um grupo de praticas de prevencéao
de infeccOes indicadas para a assisténcia de todos os pacientes, independente da suspeita ou
confirmacéo da infeccdo, que séo: higiene das maos e uso correto dos EPI.

Nota-se que os artigos selecionados enfatizam o fato de que os profissionais de saude
precisam, ndo apenas de habilidades, mas também de saber cientifico condizente com as
necessidades de cuidados das pessoas com caréncias de acesso a salde. Também é necessario
a disponibilidade de instrumentos de trabalho e condi¢Ges adequadas a execugdo de acles
seguras e de qualidade, o que é de fundamental importancia para a aplicacdo das normas de
biosseguranca que dependem da existéncia de politicas e regulamentos orientadores do fazer
seguro, do conhecimento acerca do tema e da disponibilidade de infraestrutura, bem como de
politicas institucionais, de equipamentos de protecdo individual (EPI) e coletivas.

4. Considerac0es Finais

Portanto, diante de um surto epidémico viral no mundo, como o vivenciado pelo
coronavirus, pode-se inferir aimportancia de métodos preventivos quando se trata de minimizar
as transmissdes virais. As mascaras cirdrgicas e de protecdo respiratoria cirdrgica vém
desempenhando um papel importante no controle da disseminagéo desse microrganismo novo
no mundo e foram consideradas um excelente e acessivel método para isso. Contudo, deve-se
lembrar que, mesmo utilizando uma méscara, a manutengdo da distancia entre os pacientes
(mais de 1 metro) € particularmente importante para reduzir o risco de transmissao.

O papel dos EPI na protecdo a saude dos trabalhadores na atual pandemia é impar. Na
seguranca do trabalho é mais comum que a contribuicdo do EPI se dé depois do acidente
diminuindo a chance de lesdo ou sua gravidade potencial, ja no caso do risco de contaminacao

bioldgica, o EPI atua como uma barreira que pode evitar a infecgao.
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