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Resumo

Devido a sua complexidade e por desenvolver diversas doengas no ser humano, a obesidade deve ser reconhecida e
tratada como uma enfermidade. O seu desenvolvimento pode estar relacionado com o desequilibrio da microbiota
intestinal, onde acontece uma desordem na microbiota mediante ao desajuste da colonizagdo bacteriana, sendo
predominante bactérias nocivas sobre as benéficas, relevante no diagnostico de varias doencas. O objetivo deste
estudo foi revisar as descobertas acerca da relacéo entre a microbiota intestinal e a obesidade, analisando as possiveis
alteracGes no microbioma de obesos. Para a elaboragdo do trabalho, foram utilizados arquivos como: artigos
cientificos, documentos legais, e revistas, predominante na base de dados: Google académico, Scielo, Pubmed. Dessa
forma, podendo ter uma composicao diferente em humanos eutroficos e obesos, ja que ela auxilia e contribui para o
metabolismo de forma geral, exercendo importante funcdo em converter o alimento em nutrientes e energia. A
microbiota intestinal tem sido foco em vérios estudos que relacionam a participagdo de bactérias intestinais no
metabolismo energético, e no desenvolvimento da obesidade. Alguns dados provam que 0s arranjos da microbiota
intestinal sdo diferentes em individuos eutréficos e obesos, diante desse fato, acredita-se que ela participe no processo
de sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: Microbiota; Obesidade; Sobrepeso.

Abstract

Due to its complexity and the fact that it develops several diseases in humans, obesity must be recognized and treated
as an illness. Its development may be related to the imbalance of the intestinal microbiota, where a disorder occurs in
the microbiota due to the imbalance of bacterial colonization, with harmful bacteria predominant over the beneficial
ones, relevant in the diagnosis of various diseases. The objective of this study was to review the findings about the
relationship between the intestinal microbiota and obesity, analyzing possible changes in the microbiome of obese
people. To prepare the work, files such as: scientific articles, legal documents, and magazines were used,
predominantly in the database: Google Scholar, Scielo, Pubmed. Therefore, it may have a different composition in
eutrophic and obese humans, as it helps and contributes to metabolism in general, playing an important role in
converting food into nutrients and energy. The intestinal microbiota has been the focus of several studies that link the
participation of intestinal bacteria in energy metabolism and the development of obesity. Some data prove that the
arrangements of the intestinal microbiota are different in eutrophic and obese individuals; given this fact, it is believed
that it participates in the process of overweight and obesity.

Keywords: Microbiota; Obesity; Overweight.

Resumen

Debido a su complejidad y a que desarrolla diversas enfermedades en el ser humano, la obesidad debe ser reconocida
y tratada como una enfermedad. Su desarrollo puede estar relacionado con el desequilibrio de la microbiota intestinal,
donde se produce un trastorno en la microbiota debido al desequilibrio de la colonizacion bacteriana, predominando
las bacterias dafiinas sobre las beneficiosas, relevantes en el diagndstico de diversas enfermedades. El objetivo de este
estudio fue revisar los hallazgos sobre la relacion entre la microbiota intestinal y la obesidad, analizando posibles
cambios en el microbioma de las personas obesas. Para la elaboracion del trabajo se utilizaron archivos como:
articulos cientificos, documentos legales y revistas, predominantemente en la base de datos: Google Scholar, Scielo,
Pubmed. Por tanto, puede tener una composicion diferente en humanos eutréficos y obesos, ya que ayuda y
contribuye al metabolismo en general, desempefiando un papel importante en la conversion de los alimentos en
nutrientes y energia. La microbiota intestinal ha sido objeto de varios estudios que vinculan la participacion de las
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bacterias intestinales en el metabolismo energético y el desarrollo de la obesidad. Algunos datos demuestran que la
disposicién de la microbiota intestinal es diferente en individuos eutroficos y obesos, por lo que se cree que participa
en el proceso de sobrepeso y obesidad.

Palabras clave: Microbiota; Obesidad; Exceso de Peso.

1. Introducgéo

A obesidade é uma doenca cronica, progressiva, definida pelo acimulo excessivo de gordura corporal, podendo ter
como consequéncia varias implicacdes a salde a médio ou longo prazo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde
(Démaso; Campos, 2024) considera-se obesidade quando o IMC encontra-se acima de 30 kg/mz2, e IMC igual ou maior que
40kg/m?2 sdo classificados como obesidade moérbida ou grave (Spezia et al., 2009). Com seu surgimento associado a causas
multifatoriais associadas a estilo de vida, e fatores genéticos, hereditarios, psicoldgicos, culturais e étnicos (Lottenberg et al,
2022).

Devido a sua complexidade e por desenvolver diversas doengas no ser humano, a obesidade deve ser reconhecida e
tratada como uma enfermidade. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (Abeso, 2012), em 2012 a obesidade estava
associada a morte de 2,8 milhdes de pessoas e 12% da populacdo mundial sdo considerados obesos. Hoje, nos Estados Unidos
(EUA), um em cada trés adultos é obeso. No Brasil, a prevaléncia de obesos atingiu, entre 2008 e 2009, cerca de 10% da
populagdo. Estima-se que em 2025 esse indice atingird 20% (Andrade et al., 2015).

O seu desenvolvimento pode estar relacionado com o desequilibrio da microbiota intestinal, podendo ter uma
composic¢do diferente em humanos eutréficos e obesos (Santos et al., 2016). Evidéncias recentes tém sugerido o envolvimento
da microbiota intestinal na regulacdo energética, e no processo inflamatorio, sendo um fator ambiental relacionado a
fisiopatologia da obesidade (Borges et al., 2014).

A microbiota intestinal humana é composta de aproximadamente 100 trilhdes de bactérias envolvendo mais de mil
espécies e relacdo de simbiose com o organismo. Ela auxilia e contribui para o metabolismo de forma geral, exercendo
importante fungdo em converter o alimento em nutrientes e energia (Andrade et al.; 2015). Na microbiota contém uma
variedade de micro-organismos vivos que colonizam o intestino, e seu desenvolvimento acontece ao longo do ciclo de vida
(desde o nascimento até a vida adulta) e é determinado pela interacdo entre fatores genéticos, a quantidade e tipo de alimentos
ingeridos, o estilo de vida e 0 uso de antibidticos (Vitiato et al., 2022).

Existe uma relagao entre o intestino e a satde, sendo, este 6rgao, considerado pela medicina moderna nosso segundo
cérebro em meio ao conceito de permeabilidade intestinal, e a eficaz absorgao nutricional pode ser alterada devido aos
desequilibrios, como ma absor¢ao, interagdo farmaco-nutriente, alteragoes na permeabilidade da mucosa e, consequente, um
desequilibrio da microbiota intestinal (Kercher et al., 2016).

Ha uma associacéo da obesidade com a disbiose (alteragdo na microbiota intestinal, em que a bactéria patogena tem o
dominio sobre as bactérias benéficas) alterando a absorgao de nutrientes no intestino, e aumentando a gordura corporal (Santos
et al., 2016). Com isso, a microbiota intestinal vem sendo considerada um importante fator envolvido na regulacao do peso
corporal e de doengas associadas a obesidade (Lage et al., 2012).

Diante do exposto, este estudo tera por objetivo revisar as descobertas acerca da relacdo entre a microbiota intestinal e

a obesidade, analisando as possiveis alteragdes no microbioma de obesos.

2. Metodologia

O presente estudo realizou uma revisao de literatura simples e narrativa sobre a relacdo entre a microbiota intestinal e

a obesidade. Realizou-se uma revisdo narrativa conforme é uma das etapas cruciais na metodologia de um artigo €é a revisdo da
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literatura, que tem como objetivo principal buscar estudos prévios que possam responder a questdo de pesquisa ou até mesmo
revisOes literarias do tipo narrativa. Para isso, € necessario realizar uma pesquisa de estudos elegiveis, os quais sdo
devidamente selecionados. Essa busca tem como intuito reunir o méaximo de referéncias pertinentes possiveis, 0 que requer a
elaboracdo de uma estratégia de busca eficiente (Pereira et al., 2018).

Para a elaboragdo do trabalho, foram utilizados arquivos como: artigos cientificos, documentos legais, € revistas.
Foram adotados como critérios de inclusdo artigos disponiveis na lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2009 e 2024,
Predominante na base de dados: Google académico, Scielo, Pubmed. Apds a analise critica dos materiais utilizados para
determinar a validade metodoldgica, foi feita a extracdo dos dados. Foram utilizados os descritores DeSC: microbiota
intestinal, obesidade, sobrepeso.

Foi consultado artigos originais e revisdo de literatura selecionados a partir do titulo, resumo e material na integra. Os
critérios de inclusdo foram artigos com o objetivo de andlise da microbiota intestinal e sua relacdo com a obesidade. Os
critérios de exclusdo foram artigos sem relagdo com o assunto tratado no trabalho, estudos em animais ou ndo realizados com o
publico-alvo. Mediante os critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 60 artigos publicados nas bases de dados. Apds
a triagem dos titulos e resumos, houve a exclusdo de 36 artigos que ndo se alinhavam completamente ao tema de pesquisa. Por
fim, 24 artigos foram revisados com os critérios de incluséo.

Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e critica dos manuscritos para identificacdo dos nlcleos de sentido

de cada texto e agrupamento de subtemas que sintetizam as producdes.

3. Resultados e Discussao
3.1 Caracterizacéo da microbiota humana

O intestino humano abriga uma grande quantidade de microorganismos, conhecidos como microbiota intestinal
(Chuluck et al., 2023). Esses microrganismos possuem diversas fungdes e contribuem para a complexidade do funcionamento
corporal. Podendo propiciar uma salde favoravel, ou ser a causa de inumeras doencas. Sendo que as células bacterianas
presentes do trato gastrointestinal (TGI) superam as células do hospedeiro em 10 vezes, e 0s genes codificados por essas
bactérias ultrapassam em mais de 100 vezes 0s genes humanos. Esse complexo de microrganismos é chamado de microbiota
intestinal (Kasprowicz et al., 2022).

Desenvolve-se ao longo do ciclo de vida que vai desde o0 nascimento até a vida adulta e € determinada pela interacdo
entre fatores genéticos, a quantidade e tipo de alimentos ingeridos, o estilo de vida e o uso de antibioéticos (Vitiato et al., 2022).
Essa populacéo bacteriana intestinal, consiste pelo menos em 1013 de bactérias anaerdbicas, e inclui, aproximadamente, 500 a
1000 espécies diferentes, no qual os genomas coletados estimam-se conter 100 vezes mais genes do que nosso proprio genoma
humano. (Spezia et al., 2009).

As bactérias da microbiota intestinal sdo encontradas nos intestinos delgado e grosso. Mais especificamente no célon,
pelas condigdes favoraveis para a proliferagdo dos microrganismos. (Andrade et al., 2015). Os filos Firmicutes, Bacteroidetes,
Actinobactérias e Proteobactérias constituem 90% das bactérias intestinais. (Alcantara et al., 2020).

As bactérias anaerobias obrigatorias superam as bactérias anaerobias facultativas em 1000:1, e 30% esta no Filo
Bacteroidetes. Outro filo de bactérias de interesse para o estudo, sdo as Firmicutes, que possuem uma parede celular gram-
positiva, e se dividem em trés classes: Bacilos Aerobios, facultativos ou obrigatdrios; Clostridia, organismos anaerobios;
Mollicutes, apresentam auséncia da parede celular. Porém, as de maior interesse sdo as da classe dos Bacilli: Lactobacillus e os

Enterococcus (Pistelli et al., 2010).
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3.2 Fisiopatologia da obesidade versus o microbioma

A obesidade é uma doenca multifatorial e complexa, composta de fatores ambientais e genéticos que concluem um
balanco energético positivo, com maior energia ingerida do que gasta (Pistelli et al., 2010). Dos fatores ambientais, a rotina
alimentar e a atividade fisica tm papel importante; juntamente com a composi¢do da microbiota intestinal do individuo, em
caso de desequilibrios e dishiose. A sua definicdo é feita de acordo com o IMC e sua associacdo com a mortalidade,
considerando o individuo com IMC maior ou igual a 30 kg/m2 como obeso (Machado et al., 2022).

Dentre os fatores que podem estar relacionados com a extragdo de calorias esta a composicdo da microflora intestinal.
(Pistelli et al., 2010). Nesse cenario, o intestino tem sido proposto como um envolvente no controle de peso corporal e
equilibrio energético, e pode ser responsavel pelo desenvolvimento da obesidade em alguns casos (Spezia et al., 2009).
Estudos mostram que a microbiota intestinal de obesos é diferente da microbiota intestinal de individuos magros, com uma
guantidade maior de bactérias que promovem a produgio de alimentos gordurosos de cadeia curta (AGCC) (Nébrega Neto et
al., 2023).

Estudos demonstram que os principais filos bacterianos Firmicutes e Bacteroidetes sao diferentes nos obesos em
comparagdo aos nao obesos. Pessoas obesas mostram um aumento significativo na sua populagdo de Firmicutes e uma
diminuigdo da populagio de Bacteroidetes. A relagdo entre percentual de Firmicutes e Bacteroidetes na microbiota intestinal é
de 70/20 para 0s ndo obesos e até 85/5 para 0s obesos. Sendo cinco vezes maior em obesos em comparag¢do com nao obesos
(Lage et al., 2012).

A microbiota intestinal tem sido foco em varios estudos que relacionam a participagdo de bactérias intestinais no
metabolismo energético, e no desenvolvimento da obesidade (Vilas Boas, 2017). A microbiota intestinal pode influenciar a
permeabilidade intestinal, fator importante para o desenvolvimento de doencgas inflamatorias cronicas, como a sindrome do

intestino irritavel, doenca de Crohn e colite ulcerativa.

3.3 Dishiose e obesidade

A disbiose intestinal é caracterizada por uma desordem na microbiota mediante ao desajuste da colonizagio
bacteriana, sendo predominante bactérias nocivas sobre as benéficas, relevante no diagnostico de varias doencas como
diarreias, letargia, depressao e artrite reumatoide (Ferreira, 2014). A manifestagdo clinica da dishiose é representada por
diarreia, esteatorreia, distensao abdominal, gases, colicas e constipagao, sendo o diagnostico clinico (Pantoja et al., 2019).

Esse desequilibrio é causado pelo uso de antibidticos, antiinflamatérios, laxantes, consumo de alimentos
industrializados e processados, carne vermelha, gordura animal, baixo consumo de alimentos in natura, e exposicdo a algumas
toxinas (metais pesados). Além disso, a idade e o fator de ser uma pessoa idosa, podem influenciar, pois o individuo idoso
tende a ter o desequilibrio entre as bactérias patogénicas e as benéficas (Santos et al., 2016).

Quando a microbiota ¢ abalada por um desequilibrio, ocorre no organismo, o crescimento de fungos, bactérias e
outros patégenos, no qual produzem toxinas que sao absorvidas pela corrente sanguinea, induzindo processos inflamat6rios
(Ferreira, 2014). A funcdo da barreira intestinal pode ser definida como a capacidade do intestino para acolher as bactérias
comensais e moléculas, preservando a capacidade para absorver nutrientes e prevenir a invasio de microorganismos
indesejaveis no hospedeiro (Flor, 2017). A barreira intestinal danificada facilita a passagem de substancias nocivas da luz
intestinal para o sangue, gerando uma inflamagcao e alteragdes imunoldgicas e hormonais (N6brega Neto et al., 2023).

Estudos demonstraram que a disbiose pode contribuir para o desenvolvimento de distlrbios relacionados & obesidade,
como resisténcia a insulina e inflamag&o crénica de baixo grau, por vias metabélicas (Nébrega Neto et al., 2023). A ruptura da

integridade da barreira intestinal pode ser causada por reducdes da expressao do fator adiposo induzido pelo jejum, inibidor da
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lipoproteina lipase circulante, uma enzima que hidrolisa triglicerideos e é produzida pelo tecido adiposo, figado e intestinos, e
leva ao aumento do armazenamento de gordura em tecido adiposo branco. Isso contribui para 0 aumento da permeabilidade
intestinal, aumentando os niveis plasmaticos de lipopolissacarideos e exacerbando a ruptura da barreira intestinal, aumentando
a lipogénese e desencadeando uma cascata inflamatdria no tecido adiposo, produzindo citocinas pro-inflamatérias (Machado et
al., 2022).

3.4 Influéncia terapia nutricional na satde do intestino

Devido a influéncia de diversos fatores na microflora intestinal e ao reconhecimento da complexidade do intestino, a
disbiose pode ser tratada de diversas maneiras, e é importante considerar a individualidade bioldgica. Mudangas na dieta
podem afetar diretamente a composi¢do da microbiota, como o uso de prebi6ticos e probiéticos ou uma combinagdo de ambos
(simbidticos) (Pantoja et al., 2019).

Probidticos sdo microrganismos vivos com capacidade de equilibrar a microbiota intestinal, obtidos através da
suplementacdo ou alimentos, exercendo beneficio na regulagdo metabdlica e imunoldgica. Associados a inibicdo no
desenvolvimento de bactérias patogénicas, e estimulam a producdo de anticorpos, além de apresentarem diversos efeitos
positivos na digestéo, no tratamento de alergias alimentares, e diminuindo as taxas de intoxicacdo alimentar (Andrade et al.,
2024).

A qualidade e a variedade dos alimentos consumidos desempenham um papel fundamental na manutengéo e
equilibrio da microbiota intestinal. Uma dieta rica em fibras é importante para a diversidade da microbiota. A fibra ndo é
digerida pelo corpo humano, mas fermentada por bactérias no intestino. Essa fermentago produz acidos graxos de cadeia
curta, essenciais para a saude intestinal. Além disso, uma dieta pobre em nutrientes, como vitaminas e minerais, pode levar a
alteragBes na composicdo e funcio da microbiota intestinal. E importante adotar uma alimentagdo equilibrada e variada,
composta por alimentos naturais, como frutas, legumes, cereais, carnes magras, peixes e produtos lacteos fermentados. Esses
alimentos sdo ricos em fibras, vitaminas, minerais e outros nutrientes benéficos a saide intestinal (Heringer et al., 2023).

Em alguns casos, o transplante de microbiota fecal é uma alternativa. Como terapia que restaura a microbiota
intestinal alterada, tem demonstrado grande potencial no tratamento de patologias, embora a investigagdo continue escassa. O
transplante de individuos magros para obesos pode ser usado para tratar uma variedade de condi¢des, como infecgdes
recorrentes por Clostridium difficile, doenga inflamatoria intestinal, sindrome do intestino irritavel, constipagdo cronica e
condi¢Bes ndo gastrointestinais, como diabetes. O tratamento da TMF envolve a introducdo de uma suspensdo de fezes
gastrointestinais de um doador saudavel em um receptor doente. Os resultados podem confirmar ou até substituir a cirurgia
bariatrica (Penteado et al., 2017).

4. Consideracdes Finais

Tendo em vista a importancia do assunto abordado, e que o intestino humano abriga uma grande quantidade de
microorganismos, conhecidos como microbiota intestinal, é necessario se aprofundar no assunto e entender um pouco mais
sobre como esse 6rgdo funciona. O intestino € maior do que pensamos, e é preciso escutar os sinais didrios que ele nos da.
Podendo propiciar longevidade e qualidade de vida, ou ser a causa de inimeras doengas.

Estudos demonstraram que a dishiose pode contribuir para o desenvolvimento de distdrbios relacionados a obesidade.
Ja que, os arranjos da microbiota sdo diferentes em individuos eutréficos e obesos, e ha uma relagdo direta entre as bactérias
que colonizam a microbiota intestinal e a obesidade. Ele tem sido proposto como um envolvente no controle de peso corporal e

equilibrio energético, podendo ser responsavel pelo desenvolvimento da obesidade em alguns casos.
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Porém, as bactérias ndo sdo o fator determinante, visto que, engloba outros fatores, como uma alimentacdo adequada,
estilo de vida saudavel, e estratégias individualizadas para cada organismo. Em alguns casos, o transplante de microbiota fecal
vai ser uma 6tima alternativa. Com base em todas essas informagdes, mais estudos sdo necessarios para saber acerca da relagao
entre a microbiota intestinal e a obesidade, e para auxiliar o profissional da satde a ter uma conduta mais assertiva no
tratamento dessa doenca.

E indispensavel e de enorme importancia continuar as pesquisas em trabalhos futuros, com maior nimeros de estudos

realizados e aprofundamento no assunto da microbiota intestinal e sua relagdo com a obesidade.
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