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Resumo

Este artigo aborda a sustentabilidade na industria da construgdo brasileira, com foco na gestdo de residuos e préaticas
sustentaveis. O objetivo geral deste projeto é avaliar a aplicabilidade de um planejamento estratégico de gestdo
ambiental numa empresa de construcdo civil localizada em Barra do Pirai - Estado do Rio de Janeiro (RJ)."Destaca-se
a otimizacdo da gestdo dos residuos, os impactos e aspectos ambientais, bem como a reducdo do consumo de recursos
como medidas essenciais para promover a sustentabilidade no setor da construgdo. A pesquisa foi realizada por meio
de estudo de caso e a metodologia adotada foi qualitativa e observativa para a coleta de dados. O artigo destaca a
necessidade de implementar préticas sustentaveis nos canteiros de obras para promover beneficios como: aquisicéo de
certificagBes, reconhecimento nacional, redugdo de impactos ambientais e sociais. Como resultado a avaliacdo de
impactos ambientais, 0 meio fisico apresentou ndo conformidades para o ar e isso se deve a polui¢do sonoro e a ma
qualidade do ar, e para o meio biotico foi observado que 75% dos itens avaliados apresentaram ndo conformidades
para as interferéncias do canteiro de obras relacionados a fauna e da flora local, além do ecossistema local. Um estudo
do ciclo PDCA para 0 meio Biético, se fez necessario como sugestdes a serem adotadas para elevar as conformidades
e analise SWOT foi realizada para destacar os pontos fortes e as fraquezas. Sendo a principal fraquezas o descarte
final dos residuos e o ponto forte é a infraestrutura planejada do canteiro de obra.
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Abstract

This article addresses sustainability in the Brazilian construction industry, focusing on waste management and
sustainable practices. The general objective of this project is to evaluate the applicability of strategic environmental
management planning in a construction company located in Barra do Pirai - State of Rio de Janeiro (RJ).
environmental aspects, as well as reducing resource consumption as essential measures to promote sustainability in
the construction sector. The research was carried out through a case study and the methodology adopted was
qualitative and observational for data collection. the need to implement sustainable practices on construction sites to
promote benefits such as: acquisition of certifications, national recognition, reduction of environmental and social
impacts. As a result of the assessment of environmental impacts, the physical environment showed non-conformities
for the air and this is due to. noise pollution and poor air quality, and for the biotic environment it was observed that
75% of the evaluated items presented non-conformities for the interference of the construction site related to local
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fauna and flora, in addition to the local ecosystem. A study of the PDCA cycle for the Biotic environment was
necessary as suggestions to be adopted to increase compliance and a SWOT analysis was carried out to highlight
strengths and weaknesses. The main weakness is the final disposal of waste and the strong point is the planned
infrastructure of the construction site.

Keywords: Sustainability; Construction site; Waste management.

Resumen

Este articulo aborda la sostenibilidad en la industria de la construccion brasilefia, centrandose en la gestion de residuos
y las practicas sostenibles. El objetivo general de este proyecto es evaluar la aplicabilidad de la planificacion
estratégica de gestion ambiental en una empresa constructora ubicada en Barra do Pirai - Estado de Rio de Janeiro
(RJ) en los aspectos ambientales, asi como la reduccion del consumo de recursos como medidas esenciales para
promover la sostenibilidad. en el sector de la construccion La investigacion se realiz6 a través de un estudio de caso y
la metodologia adoptada fue cualitativa y observacional para la recoleccion de datos sobre la necesidad de
implementar practicas sustentables en las obras de construccion para promover beneficios como: adquisicion de
certificaciones, reconocimiento nacional, reduccion de. Impactos ambientales y sociales Como resultado de la
evaluacién de los impactos ambientales, el ambiente fisico presentd no conformidades para el aire y esto se debe a la
contaminacion acustica y la mala calidad del aire, y para el ambiente bi6tico se observo que el 75% de los mismos. los
items evaluados presentaron no conformidades por interferencia del sitio de construccién relacionadas con la fauna y
flora local, ademas del ecosistema local. Fue necesario un estudio del ciclo PDCA para el ambiente biético como
sugerencias a adoptar para incrementar el cumplimiento y se realizé un anélisis FODA para resaltar fortalezas y
debilidades. La principal debilidad es la disposicion final de los residuos y el punto fuerte es la infraestructura
planificada de la obra.

Palabras clave: Sostenibilidad; Sitio de Construccion; Gestion de residuos.

1. Introducéo

A sustentabilidade é uma questdo de extrema importancia na industria da construcéo brasileira, conforme destacado
pela Camara Brasileira da Inddstria da Construcdo — CBIC (2014). Estudos nacionais e internacionais tém investigado os
impactos positivos e negativos do mercado imobiliério e da industria da constru¢do na sociedade, na economia e no meio
ambiente. Segundo John et. al (2010), a industria da construcdo consome uma parcela significativa dos recursos naturais do
planeta e Houaiss (2012), definiu sustentabilidade como a qualidade ou estado de ser sustentavel, levando em consideragéo o
planejamento de atividades industriais para proteger 0s recursos naturais.

A prética sustentavel na construcdo civil esta crescendo, com isso, é possivel ver cada vez mais obras executadas e
planejadas visando a sustentabilidade: contribuindo com uma menor geracéo de residuos durante sua execu¢do; permitindo que
a edificacdo tenha um bom desempenho; equilibrando o volume necessario de &gua e energia; preservando o maximo possivel
de area verde e reduzindo a geracdo de residuos, e tem se a dimensdo da gestdo da sustentabilidade das obras visitando um
canteiro de obras .

O canteiro de obras, local onde as atividades de execu¢do de um projeto sdo realizadas, € 0 armazenamento e descarte
dos materiais acontecem, é um dos grandes contribuintes para os impactos negativos ao meio ambiente.

A ONU e seus parceiros no Brasil estdo trabalhando para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Séo 17 objetivos ambiciosos e interconectados que abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por
pessoas no Brasil e no mundo, que possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil.

A escolha deste tema consiste em abordar a importancia de os canteiros de obras terem medidas sustentaveis e, até
eficientes a fim de diminuir cada vez mais os impactos causados pela construcdo civil a0 meio ambiente, sem que isso
prejudique a qualidade da obra e se adeque as ODS do setor do canteiro de obras. O tema proposto contribuird positivamente
para o conhecimento sobre sustentabilidade aplicada em canteiros de obras, reunindo estudos existentes e promovendo
oportunidades de inovagdes tecnolégicas para o setor. Todo e qualquer empreendimento causa impactos ambientais.

Nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pelo PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS
PARA O DESENVOLVIMENTO (PNUD, 2015) a construcdo civil desempenha um papel fundamental. A GREEN
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BUILDING COUNCIL (GBC, 2020) ressalta algumas das ODS como energia acessivel e limpa, inddstria, inovagdo e
infraestrutura, cidades e comunidades sustentaveis, consumo e producdo responsaveis, e vida terrestre.

A ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT), destaca que obter uma certificacdo de
qualidade — “selo verde”, pode trazer uma série de beneficios tornando a organizagdo uma organiza¢do mais competitiva,
promovendo o comprometimento e o engajamento da equipe, aumentando a eficiéncia e eficacia dos processos internos, e
impulsionando a melhoria continua do negdcio.

No ambito do planejamento estratégico para uma aplicagdo de uma gestdo sustentavel desses residuos sélidos em
construcgdes civis, ferramentas de gestdo da qualidade podem auxiliar todo o processo. A matriz SWOT/FOFA encontra larga
aplicacdo dentro do planejamento estratégico das organizaces (Maceron, 2014) e analisa os pontos fortes e fracos, além das
oportunidades e ameacas do planejamento e seu desempenho.

Aplicando a matriz ao gerenciamento de residuos sélidos, se torna possivel levantar pontos importantes para mitigar
os efeitos da geracdo excessiva de residuos no canteiro de obras, ou seja, a analise sobre a viabilidade das solugdes propostas
de acondicionamento e destinacao final dos residuos (Sousa, 2008).

Por outro lado, o Ciclo PDCA apresenta um método préatico de planejar, executar, verificar e agir onde € possivel
estabelecer, monitorar e executar as metas mensuradas para uma gestdo sustentavel. A utilizacdo do método permite tornar
mais claros e ageis 0s processos envolvidos na execugdo da gestdo (Bernardi, 2010).

O objetivo geral deste projeto é avaliar a aplicabilidade de um planejamento estratégico de gestdo ambiental numa

empresa de construgdo civil localizada em Barra do Pirai - RJ.

2. Fundamentacao Tedrica
2.1 Canteiros de obras

O canteiro de obras desempenha um papel crucial no processo de construgao civil, servindo como espaco fisico onde
ocorrem as atividades essenciais para a execugdo dos projetos. Como destacado por Ferreira e Franco (1998), a organizacéo
eficiente desses locais é fundamental para mitigar os impactos negativos ao meio ambiente e a comunidade circundante. Para
garantir um ambiente de trabalho seguro e em conformidade com as regulamentacdes, € necessario considerar a legislacdo
brasileira, como a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n® 12.305/2010) no Brasil, que estabelece diretrizes para a gestao
integrada e o gerenciamento ambientalmente adequado dos residuos sélidos, diretrizes importantes para a gestdo de residuos.
Além disso, normas como a ABNT 12284 abordam as condigdes de higiene nos canteiros de obras, contribuindo para a
promocdo de ambientes seguros e saudaveis. E crucial ressaltar que as legislagdes municipais e estaduais também
desempenham um papel significativo, abordando questdes como zoneamento, ruido e gestdo de residuos sélidos. Esses
elementos sdo importantes para garantir o cumprimento das normas, preservar 0 meio ambiente e promover a responsabilidade
social durante todas as etapas das atividades de constru¢do (Sormunen & Karki, 2019).

A diversidade na composicdo dos residuos da construcdo civil, conforme classificacdo da NBR 10004, torna
desafiadora a sua gestdo adequada nos canteiros de obras. Para otimizar essa gestdo, é fundamental adotar praticas como a
organizacao do espaco de trabalho, redugdo de desperdicios e qualificacdo da méo de obra. A classificagdo adequada dos
residuos, conforme destacado por Levy (1997), é essencial para determinar os custos de tratamento e transporte, seguindo a
hierarquia de gestdo que prioriza a contencdo da geragdo, reducdo, reutilizagdo, reciclagem, tratamento e eliminagdo em
canteiros. Essas medidas sdo fundamentais para promover a sustentabilidade e minimizar os impactos ambientais associados a

gestdo de residuos sélidos em canteiros de obras.
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2.2 Geracdo e classificacdo dos residuos

Os residuos provenientes da construcdo civil sdo um dos grandes desafios enfrentados pela industria, refletindo a
complexidade e abrangéncia das atividades construtivas. A geracdo de residuos solidos durante o processo de construcdo é
inevitavel e demanda uma gestdo cuidadosa. Conforme observado por Amadei (2011), a fase de execucdo € especialmente
critica devido a significativa geracdo de residuos, exigindo medidas como aprimoramento dos projetos, selegdo criteriosa de
materiais e contratacdo de méo de obra qualificada. Gerados a partir de construgdes, reformas, demolicOes e escavacoes, esses
residuos se apresentam em diversas formas, como concreto, tijolos, madeira, plasticos, entre outros materiais.

A classificacdo dos residuos da construcao civil, conforme Quadro 1, é essencial para seu gerenciamento adequado.
Uma classificacdo comum divide esses residuos em quatro classes distintas, levando em consideracdo sua origem e
composicdo. Os residuos Classe A, inertes e provenientes de construcdes e demolicGes, contrastam com os residuos Classe B,
ndo inertes e suscetiveis a reciclagem ou reutilizagdo. Por outro lado, os residuos Classe C, perigosos, englobam substancias
quimicas e materiais contaminados, enquanto os residuos Classe D, provenientes de servigos de salde, representam riscos
adicionais a satde publica.

No dmbito regulatério brasileiro, tem-se a Resolugdo CONAMA n° 001/1986 e 307/2002. Enquanto a primeira trata
de diretrizes e padrbes de qualidade ambiental, em especial para a 4gua e o ar, a de 2002 desempenha um papel fundamental na
gestdo dos residuos da construcdo civil. Essa resolucdo estabelece diretrizes, critérios e procedimentos para uma gestdo
adequada dos residuos, oferecendo um quadro normativo que orienta as praticas adotadas no setor, conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Classificacdo de Residuos de Construcéo Civil e Destinagdo de acordo com a CONAMA n° 307/2002.

CLASSES RESIDUOS DESTINACAO
Componentes cerimicos. argamassas. concreto e outros Reutilizar ou reciclar na forma de agregados, ou encaminhar a
A ~omp »arg ' ' | aterro de residuos da construcéo civil, dispondo de modo a permitir
inclusive solos. e -
sua utilizacdo ou reciclagem futura.
B Plastico, papel e papeldo, metais, vidros, madeiras e | Reutilizar, reciclar ou encaminhar a &reas de armazenamento
outros tempordrio, permitindo sua utilizagéo ou reciclagem futura
Armazenar, transportar e destinar em conformidade com normas
C Gesso e outros. P o,
técnicas especificas.
. . . . Armazenar, transportar, reutilizar e destinar em conformidade com
D Tintas, solventes, 6leos e outros residuos contaminados. P i
normas técnicas especificas

Fonte: Chahud (2007).

A geracdo de residuos na construcdo civil é inevitavel, porém pode ser mitigada e controlada por meio de praticas
eficientes de gestdo. Desde a preparacdo do terreno até a conclusdo da obra fatores como falta de planejamento e controle,
desperdicio de materiais e técnicas construtivas inadequadas, podem impactar significativamente a quantidade e composicéo

dos residuos gerados.

2.3 Sustentabilidade

A sustentabilidade no ambito civil ndo se resume apenas a questfes técnicas; trata-se de uma filosofia que busca
equilibrar o desenvolvimento da sociedade com a preservacdo do meio ambiente e o bem-estar social. No Brasil, onde a
construcéo civil exerce grande influéncia na economia e no ecossistema, é fundamental adotar praticas sustentaveis para
garantir um futuro préspero e saudavel. Nos locais de construcéo, essa filosofia se torna visivel. E nos canteiros de obras que
os pilares da sustentabilidade sdo estabelecidos e implementados em todas as etapas do processo construtivo. Desde a gestao

eficaz de residuos até a utilizacdo de tecnologias inovadoras e materiais sustentaveis, os canteiros de obras desempenham um
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papel essencial na promoc¢do de um ambiente construido mais sustentavel. A gestdo de residuos é uma das estratégias mais
relevantes adotadas nos canteiros. A reducdo, reutilizacdo e reciclagem de materiais ndo apenas minimizam o impacto
ambiental da construcdo, mas também contribuem para a eficiéncia econdmica do projeto. A preocupagdo com a seguranga e
salide dos trabalhadores também é uma prioridade nos canteiros sustentaveis. Condicdes de trabalho seguras e saudaveis ndo s6
garantem o bem-estar dos colaboradores, mas também demonstram o compromisso da empresa com a responsabilidade social e
os direitos humanos.

A busca por impactos sustentaveis nos canteiros de obras é um aspecto crucial da construgdo moderna, refletindo uma
consciéncia crescente sobre a preservacdo ambiental e a responsabilidade social das empresas do setor. Diversas estratégias
tém sido adotadas para promover praticas sustentaveis e reduzir o impacto ambiental da construcdo publica. Uma das
principais areas de foco é a reducdo do impacto ambiental, que envolve a implementacdo de préaticas sustentaveis nos canteiros
de obras. Conforme destacado por Chahud (2007), reduzir a geracéo de residuos, usar eficientemente 0s recursos naturais e
adotar tecnologias limpas séo estratégias essenciais para alcancar esse objetivo. Essas medidas ndo apenas ajudam a preservar
0S recursos naturais, mas também reduzem a pegada ecoldgica dos projetos de construcao.

A gestdo de residuos é outra area importante a ser considerada. Gomes (2021), ressalta que uma gestdo eficaz dos
residuos nos canteiros de obras é essencial para reduzir o impacto ambiental da construgdo civil. Medidas como separacao e
reciclagem de materiais, reaproveitamento de entulhos e destinacdo adequada de residuos perigosos ndo apenas reduzem o
impacto ambiental, mas também podem criar oportunidades de receitas para as empresas.

Além das préaticas individuais, os selos verdes e certificagbes desempenham um papel crucial na promogao e
reconhecimento de projetos sustentaveis. No Brasil, sistemas como o LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)
e a certificacdo AQUA estabelecem critérios claros e objetivos para avaliar o desempenho ambiental das edificacGes,
incentivando a adocdo de préticas sustentaveis desde a concepcao até a conclusdo do projeto. As certificagdes nacionais e
internacionais podem proporcionar beneficios & sociedade, além de maior competitividade as organizacbes e o

desenvolvimento econémico (Silva, 2017).

2.4 Leadership in Energy & Environmental Design - LEED

A certificacdo LEED, desenvolvida pelo USGBC (United States Green Building Council) e atualmente aplicada no
Brasil pelo GBC Brasil (Green Building Council Brasil), ¢ amplamente reconhecida como um importante instrumento para
promover a construgdo sustentavel, opera através de um sistema de pontuagdo que abrange diversas categorias. Esse sistema
classifica os empreendimentos em quatro niveis distintos: Certified, Silver, Gold e Platinum, dependendo da pontuacéo
alcancada. Essa estrutura de classificacdo, baseada em resultados mensuraveis ao longo do ciclo de vida do projeto, ndo apenas
incentiva a adogdo de préaticas sustentaveis, mas também oferece reconhecimento e diferenciacdo para constru¢es que se
destacam em termos de eficiéncia energética, gestao de recursos e qualidade ambiental (Schmitz, 2019).

Os projetos que almejam a certificagdo LEED passam por avaliagcdo em diversas categorias, como descritas na Figura
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Figura 1 - Categorias de avaliacdo LEED.

Processo Localizagdo e Terrenos Eficiéncia Energia e
Integrado Transporte Sustentaveis Hidrica Atmosfera
Materiais e Qualidade do Inovagio Prioridade
Recursos Ambiente Interno Regional

Fonte: https://www.gbcbrasil.org.

Segundo o GBC BRASIL (2014), a certificacdo LEED oferece uma série de beneficios econdmicos, sociais e
ambientais. No &mbito econdmico, destacam-se a reducéo dos custos operacionais e dos riscos regulatorios, a valorizagdo do
imdvel para revenda, o aumento na velocidade de ocupacdo, a modernizagdo e menor obsolescéncia da edificacdo. No aspecto
social, o LEED promove melhorias na seguranca e sadde dos trabalhadores e ocupantes, a inclusdo social e 0 aumento do senso
de comunidade, além de estimular a capacitacdo profissional, conscientizacdo de trabalhadores e usuérios, e aumentar a
produtividade do funcionério.

No que tange aos beneficios ambientais, o LEED promove 0 uso racional e reducéo da extracdo dos recursos naturais,
reducdo do consumo de agua e energia, implantagdo consciente e ordenada, amenizacdo dos efeitos das mudangas climéticas,
uso de materiais e tecnologias de baixo impacto ambiental, além da reducéo, tratamento e reuso dos residuos da construgdo e
operacdo (GBC, 2014).

2.5 AQUA
AQUA-HQE é uma certificacdo internacional que utiliza um Sistema de Gestdo de Empreendimento (SGE), sendo

uma das certificacbes ambientais mais importantes do mundo (Fundacdo Vanzolini, 2023), cujos requisitos incluem o
planeamento, operacao e controle da qualidade ambiental dos edificios e cujos padrdes de desempenho foram definidos pelas
Diretrizes de Qualidade Ambiental Edificio (QAE). Este certificado é utilizado para demonstrar que um edificio cumpre as
normas bésicas de seguranca ambiental em circunstancias pré-determinadas.

O processo de certificagdo AQUA, mostrado na Figura 2, segue algumas etapas obrigatérias. Inicialmente, no pré-
projeto, além de planejar o SGE e avaliar os QAEs, devera ser realizada uma analise do local, justificativas e recomendagdes
no perfil do QAE. Durante a fase do projeto, devem ser desenvolvidas solucdes e realizadas avaliagdes de gestdo do projeto no
ambito do SGE e do QAE. Por fim, na fase final (fase de execuc¢do), a obra devera ser realizada de acordo com o SGE,

documentacdo dos impactos e sua gestdo do canteiro de obras, treinamento dos gestores e demais que atuam no processo.
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Figura 2 - Certificado AQUA.

EMPREENDIMENTO

/ \ Loja ARAAAA
@ Certificado i

Processa AQUA BBBBBB do Brasil S.A
TOSTAEAR BIETATANT R ta Foresa,

wha - 5P

CRAR LM ESPACD WTERIOR SAIND E CONFOSTAVEL

Perfil ambiental do

empreendimento o

20¢

‘, 1 Fundagdo Vanzolini

Fonte: https://vanzolini.org.br/noticias/certificacao-aqua/

Os beneficios de obter a certificagdo AQUA sdo multiplos, para os empresarios, os seus colaboradores, 0 ambiente e a
sociedade (Fares, 2011). Isso porque a demonstracdo do compromisso ambiental de um projeto garante maior interesse na
aquisicdo do imével oferecido, bem como reconhecimento internacional, economia no consumo de energia elétrica e agua,

aumento do valor patrimonial, redugdo da poluigdo, redugdo do impacto nos vizinhos e melhor gestdo de riscos.

3. Metodologia

Para o presente artigo foi realizado utilizando como metodologia o estudo de caso, por meio da pesquisa observativa.
A observacdo possui um importante papel na construcdo de saberes, sendo essencialmente um observar ativo baseado por 1
questdo e por 1 hipdtese. Além de que a pesquisa serd qualitativa, pois o contexto do local de trabalho e os resultados
refletiriam uma avaliac&o criteriosa e ndo uma simples quantificagdo através de nimeros (Laville & Dionne, 1999).

Esta pesquisa foi aplicada num canteiro de obras, Figura 3, localizado no estado do Rio de Janeiro e que conta com

doze funcionérios, sendo o dono e seu s6écio, cinco pedreiros e cinco ajudantes, tendo seu restante composto de terceirizados.

Figura 3 - Canteiro visitado.

Fonte: Autores (2024).
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Inicialmente, foi feito o estudo bibliografico para escolha da norma e ferramentas da gestdo da qualidade, utilizando
artigos, livros, sites e normas datados dos anos de 1997 a 2024 e publicados em Data base da CAPES (periddicos CAPES),
Google académico, Biblioteca Pearson, Biblioteca Saraiva e Minha Biblioteca da UGB.

O trabalho reproduz uma analise qualitativa e quantitativa de conformidade em relacdo ao cumprimento dos requisitos
estabelecidos pela 1SO 9001 e 14001 em um canteiro de obra localizado em Pirai, na regido Sul Fluminense do Rio de Janeiro.

A andlise qualitativa foi realizada a partir de uma avaliagdo in locu da empresa e avaliando os diversos locais e

residuos gerados conforme as caracteristicas de conformidade observadas nos Quadros 2 e 3.

Quadro 2 - Impactos ambientais em um canteiro de obras.

CONFORMIDADE
NAO
CONFORME

CONFORME

Alteracdo das propriedades fisicas

X
Contaminag&o quimica X
Solo
X
X

Induc@o de processos erosivos

Esgotamento de reservas minerais

Deterioragédo da qualidade do ar X

Meio Ar

- Poluicéo sonora X
fisico

Alteragdo da qualidade aguas superficiais

Aumento da quantidade de s6lidos

Agua Alteracdo da qualidade das aguas subterraneas

Alteracéo dos regimes de escoamento

X [ X | X | X | X

Escassez de agua

Interferéncias na fauna local X

Interferéncias na flora local X

Meio bidtico — —— - -
Alteracdo da dinamica dos ecossistemas locais X

Alteracdo da dindmica do ecossistema global

Alteracéo nas condicdes de salde

Trabalhadores -
Alteragdo nas condicdes de seguranga

Alteragdo da qualidade paisagistica

Alteragdo nas condicdes de saude

Incémodo para a comunidade

Alteracgdo no trafego de vias locais

Vizinhanga - -
Meio Presséo sobre servigos urbanos (exceto drenagem)

antropico Alteracio nas condicBes de seguranca

Danos a bens edificados

Interferéncia na drenagem urbana

Escassez de energia elétrica

Pressdo sobre servigos urbanos (exceto drenagem)

Sociedade -
Aumento do volume aterros de residuos

X [ X [ X | X | X | X [X [X|X|X[X[X]|X]|X]|X

Interferéncia na drenagem urbana

Fonte: Adaptado da ABNT NBR 1SO 14001.
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Quadro 3 - Avaliacdo da conformidade dos aspectos ambientais em um canteiro de obra.

Infraestrutura do

canteiro de obras Remoc&o de edificagdes X

Supresséo da vegetacdo X

Risco de desmoronamentos

Existéncia de ligagdes provisérias (exceto aguas servidas)

Esgotamento de aguas servidas

X | X [ X | X

Risco de perfuragdo de redes

Geragdo de energia no canteiro X

Existéncia de construgdes provisorias X

Impermeabilizacéo de superficies

Ocupagdo da via pUblica

Armazenamento de materiais

X [ X [ X | X

Circulacdo de materiais, equipamentos, maquinas e veiculos

Manutenc&o e limpeza de ferramentas, equipamentos, maquinas e
veiculos

Consumo de recursos naturais e manufaturados (inclui perda
incorporada e embalagens)

x

Recursos Consumo e desperdicio de agua

Consumo e desperdicio de energia elétrica

Consumo e desperdicio de gas

Geragéo de residuos perigosos

Geragdo de residuos sdlidos

Emisséo de vibragdo

Emisséao de ruidos

Incdmodos e Lancamento de fragmentos

poluicdes Emissdo de material particulado

Risco de geracdo faiscas onde ha gases dispersos

Desprendimento de gases, fibras e outros

Renovagdo do ar

X [ X | X | X [ X | X [ X | X [X [X]|X|X[|[X

Manejo de materiais perigosos

Fonte: Adaptado da ABNT NBR 1SO 14001.

Em seguida os dados coletados foram organizados em quadros e em grafico do tipo pizza utilizando o software
Microsoft® Office Excel com o intuito de analisar estatisticamente a conformidade, também foram realizadas correlacGes

utilizando matriz de aspectos e impactos ambientais e analise SWOT.

3. Resultados e Discusséo

Através das informagdes obtidas do formulario do Quadro 1, onde estdo presentes os parametros de avaliacdo da
conformidade dos impactos ambientais dos meios que sdo: fisico, bidtico e antrdpico que proporcionaram informagfes para a
elaboracéo dos Graficos 1, 2 e 3. Ao analisar a conformidade do meio fisico, avaliou-se as conformidades detectadas no ar, na
agua e no solo que podem ser observados no Gréafico 1, o pardmetro ar ndo apresentou conformidade no item poluigdo sonora e
no item qualidade do ar, logo se sabe que em geral os canteiros de obras sdo barulhentos devidos aos maquinarios,
equipamentos que sd0 necessarios para a execucao da obra, além da presenca de poeira, de acordo com SEPLAN (2007). Na
execucdo das obras de construcdo civil varios impactos sdo provocados, como as consequentes da perda de materiais, 0s
referentes a interferéncia no entorno da obra e nos meios biotico, fisico e antrépico do local da edificacdo (Cardoso & Aradjo,
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2004). Segundo a SEPLAN (2007), nesta fase é possivel observar que o ar é afetado pelas particulas em suspensdo, pelos
ruidos e gases emitidos por maquinas, veiculos e equipamentos; o solo e subsolo séo atingidos pela retirada de vegetacdo,
cortes e escavacdes do terreno, aterros e terraplanagem; e as aguas sdo contaminadas pelo lixo, dejetos humanos e petroleo
utilizado na operacdo de maquinas, porém no presente estudo ndo foram observados impactos ambientais no solo e na agua
devido a obra ser uma construcao de uma area gourmet sendo que a etapa inicial para a construcdo do primeiro andar ja existia
e a empresa ficou responsavel pela construgdo do segundo e do terceiro andar, ndo havendo a necessidade de escavagdes de
terrenos, aterros ou terraplanagem. Com relacdo a agua, nesse empreendimento também ja havia agua instalada e esgoto
sanitario. Os Graficos 1, 2 e 3 fornecem uma visdo detalhada das conformidades e ndo conformidades em diferentes aspectos
ambientais e de impacto no local de trabalho, enquanto a resolu¢gdo CONAMA 001/86, cita que “considera-se impacto
ambiental qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de

matéria ou energia resultante das atividades humanas que, direta ou indiretamente..."

Gréfico 1 — Meio Fisico (Conformidades).

3-AGUA
50%

1-80LO
50%

2-AR
0%

Fonte: Autores (2024).

O Gréfico 2, retrata 0 meio Biotico, onde avalia as interferéncias do canteiro de obras relacionados a fauna e da flora
local, além da dindmica dos ecossistemas locais e globais, perante tal observacdo se analisou que ocorreram alteragdes que
impactaram a flora e a fauna local, visto que qualquer modificagdo no ecossistema local proporciona alteracfes visto que 0s
insetos e a animais ja ndo encontra no canteiro de obra a flora para a sua subsisténcia, mas diante das observac@es no ato da
visita ao canteiro de obras, pode-se observar que ndo ha vegetacbes no local, o que ndo possibilita a existéncia de uma fauna
diversificada. Esses indicativos contribuiram com 75% de ndo conformidade no meio bidtico em relagdo a 25% de

conformidade devido ao efeito causado no ecossistema global.
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Gréfico 2 — Meio Bidtico (Conformidades).

%CONFORME
) 25%

% NAO-
CONFORME
75%

Fonte: Autores (2024).

Diante da elevada ndo-conformidade apresentado para o meio bidtico, Gréafico 2, o ciclo PDCA foi realizado para
abordar solucfes mais conforme no canteiro apresentado, promovendo praticas sustentiveis e garantindo um ambiente de

trabalho seguro e saudavel, conforme apresentado no Quadro 4.

Quadro 4 - Ciclo PDCA para 0 meio bi6tico no estudo de um canteiro de obras.

P (Planejar) D (Executar)

Identificar as fraquezas, como o desperdicio de
agua e a remocéo de edificagdes sem considerar
0s riscos de desmoronamentos.

Implementar medidas para reduzir o
desperdicio de 4gua, como a instalacéo de
sistemas de reuso.

Definir acBes para aproveitar as oportunidades,
como a geragdo de energia no canteiro e a
implementacéo de praticas para minimizar 0s
impactos na fauna e flora.

Desenvolver planos para a geragdo de
energia no canteiro, como a instalagéo de
painéis solares.

C (Checar)

A (Agir)

Avaliar a eficiéncia do sistema de gestdo de
residuos, identificando areas de melhoria.

Com base nos resultados da verificagao,
ajustar as a¢des conforme necessario para
melhorar a eficiéncia e sustentabilidade do

canteiro de obras.

Verificar o consumo de &gua e geragéo de
energia e seus impactos nos recursos naturais
locais.

Implementar treinamentos para
conscientizar os trabalhadores sobre a
importancia da gestdo ambiental e da

seguranca no local de trabalho.

Fonte: Autores (2024).

O Gréfico 3 mostra a distribuicdo igualitaria de 33,33% de conformidade para cada pardmetro do meio antrpico que
s80: recursos, trabalhadores e incomodos, e polui¢cbes em um canteiro de obras, demonstrando que a empresa atende todos o0s

itens observados e analisados do meio antropico.
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Gréfico 3 — Meio Antrépico (Conformidades).

TRABALHA
33,33% - DORES

RECURSOSE 33,33%

\

l

Fonte: Autores (2024).

O maior desafio da construcéo visitada estd nas conformidades do seu meio bidtico, que envolve a interferéncia na
fauna, flora e alteracdo na dindmica do ecossistema. Neste caso, isso ocorre principalmente devido a poluigdo sonora, liberagédo
de poluentes atmosféricos, mal armazenamento de materiais e os residuos sélidos descartados.

Com base nos objetivos especificos do estudo, a empresa pode concentrar esforcos em implementar medidas para
adocdo de préaticas que abordem a gestdo de residuos sélidos que segundo Pinto et. al. (2020) é uma etapa fundamental do
planejamento da obra, e consiste em adotar um conjunto de a¢fes adequadas para a destinacéo final dos residuos gerados em
todas as etapas da obra, coleta, armazenamento, transporte e tratamento, de forma que preserve a qualidade do meio ambiente e
a saude publica. Além disso, é crucial conscientizar os trabalhadores sobre a importancia da gestdo ambiental e da seguranca
no local de trabalho, por meio de treinamentos e a¢des educativas.

Segundo Corréa (2009), sob a perspectiva da sustentabilidade, materiais e residuos devem ser tratados conjuntamente,
uma vez que a correta selecdo e utilizacdo de materiais reduzem a geragdo de residuos e os impactos por ela ocasionado. E
notdrio que hé a necessidade de se considerar ndo apenas o impacto imediato das constru¢@es, mas também os efeitos a longo
prazo do ciclo de vida dos materiais utilizados. Diante disso, ao analisar o estudo de caso de Silva (2017), fica evidente que a
falta de comunicacdo ou desinformagdo dentro do canteiro de obras pode ocasionar um uso ineficiente dos materiais
empregados, resultando em um desperdicio excessivo. Isso, por sua vez, contribui para o aumento da quantidade de residuos
solidos a serem gerenciados.

No presente trabalho também foram realizadas correlagdes observadas na matriz de aspectos e impactos ambientais,
Quadro 5, para as atividades de produgdo do canteiro de obras visitado, e analise SWOT, conforme mostrado no Quadro 6, foi

realizada com o intuito de identificar aspectos relevantes relacionados a gestdo ambiental no canteiro de obras analisado.
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Quadro 5 - Matriz de aspectos e impactos ambientais.
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Consuma & desperdicio de enargia

Femogio de edificagdes
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Fonte: Adaptado da ABNT NBR I1SO 14001.
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Quadro 6 - Andlise SWOT.

S (Forgas) W (Fraquezas)

O projeto atende aos padrdes e regulamentagdes
em &reas como seguranca e salide dos
trabalhadores e da vizinhanga.

Remocéo de edificagBes e riscos de
desmoronamentos

Infraestrutura Bem Planejada Armazenamento e circulagdo de materiais

Descarte de residuos solidos

O (Oportunidades) T (Ameagas)
Geragdo de energia no canteiro Impactos na fauna e flora locais
Adogdo de Solugdes Verdes Riscos de Penalidades e Multas

Fonte: Autores (2024).

Foram identificados pontos fortes relacionados ao gerenciamento eficiente do projeto, a salde e seguranca de seus
empregados. Um bom planejamento logistico ndo apenas contribui para a imagem positiva da empresa, mas também
aumentam a eficiéncia operacional e ajudam a reduzir os impactos ambientais, citados nas oportunidades como novas adogdes
de préticas e tecnologias verdes, de acordo com Vancini et. al (2023).

Por outro lado, foram apontadas fraquezas, como a remocdo construcBes provisérias podem apresentar riscos
adicionais se ndo forem bem geridos, o armazenamento e circulacdo de materiais e o descarte de residuos sélidos, que podem

impactar diretamente na fauna, flora e ecossistemas além de ser passivel de penalidades e multas.

5. Concluséo

O monitoramento continuo e a¢des preventivas com o uso de ferramentas da qualidade podem ajustar as estratégias
necessarias para as melhorias nos termos de sustentabilidade. Essas ferramentas ajudam a visualizar e mitigar os impactos
ambientais além de melhorar a eficiéncia de toda a construcdo, fortalecendo também a imagem da construtora perante as
certificacBes e leis ambientais. Através da observacéo de pontos fortes e fraquezas, bem como da implementacéo de um ciclo
PDCA para a melhoria continua, é possivel promover uma gestdo ambiental eficaz nos canteiros de obras.

Novos critérios de gestdo em canteiros de obras devem ser empregados, abrangendo a qualidade da obra e as
exigéncias trazidas em leis e resolu¢bes ambientais capazes de maximizar beneficios econdmicos e emitir certificacbes
favoraveis as construtoras. Essa abordagem de melhoria é adotada com investimentos em pesquisas, desenvolvimento e
tecnologias que abordam praticas sustentaveis, e aplicadas com auxilio das ferramentas da qualidade capazes de obter uma
analise critica do processo construtivo e observando as conformidades necessarias para que os canteiros de obras estejam em
acordo com as regulamentacfes ambientais propostas.

Como sugest@es futuras, realizar investimentos em ac¢des voltadas ao canteiro de obras com menor impacto ambiental
que sdo constituidas pela: otimizacdo da gestdo dos residuos (minimizacdo, beneficiamento e destinacdo final), reducéo dos
incbmodos (sonoros, visuais, circulagdo de veiculos, material particulado), reducdo da poluicdo (4gua, solo, subsolo e ar) e

redugdo do consumo de recursos.
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