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Resumo

Obijetivo: Analisar e reunir informacdes para a compreensdo do papel da enfermagem na avaliacdo e manejo da dor
oncolégica a fim de evidenciar a importancia dos cuidados de enfermagem para a promocédo da qualidade de vida do
paciente oncolégico. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo Revisdo Integrativa de
Literatura, e foram utilizadas as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Salude (LILACS) através da Biblioteca Virtual de Salude
(BVS). Com relacdo aos Descritores em Ciéncia da Saide (DECS/MESH) foram utilizados: Cuidados de Enfermagem;
Enfermagem; Manejo da Dor e Dor do Céncer, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discusséo:
Foram incluidos 6 artigos para compor o escopo desta revisdo. Durante o estudo foi possivel constatar que existe um
déficit de conhecimento dos enfermeiros em relagéo ao uso de opiddes para controle da dor do paciente oncolégico. Do
mesmo modo, segundo os estudos analisados eles possuem conhecimento inadequado do tema, por tanto urge a
necessidade de aperfeicoamento constante. Consideracdes Finais: De acordo com os estudos analisados, conclui-se que
a dor em pacientes com cancer deve ser tratada com a mesma importancia que outros sintomas considerados graves.
Para tal, € importante que o enfermeiro empodere-se de conhecimento para manejar de forma adequada a dor, com uso
de escalas para sua avaliacdo, e saiba 0 momento e a forma adequada de intervir em cada caso.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Enfermagem; Manejo da dor; Dor do céncer.

Abstract

Objective: To analyze and gather information to understand the role of nursing in the assessment and management of
cancer pain in order to highlight the importance of nursing care for promoting the quality of life of cancer patients.
Methodology: This is a descriptive, qualitative study, of the Integrative Literature Review type, and the databases
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) and Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS) were used through the Virtual Health Library (VHL). Regarding the Health Science
Descriptors (DECS/MESH), the following were used: Nursing Care; Nursing; Pain Management and Cancer Pain, in
Portuguese, English and Spanish. Results and Discussion: 6 articles were included to make up the scope of this review.
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During the study, it was possible to verify that there is a lack of knowledge among nurses regarding the use of opioids
to control pain in cancer patients. Likewise, according to the studies analyzed, they have inadequate knowledge of the
topic, therefore there is an urgent need for constant improvement. Final Considerations: According to the studies
analyzed, it is concluded that pain in cancer patients should be treated with the same importance as other symptoms
considered serious. To this end, it is important that nurses empower themselves with the knowledge to appropriately
manage pain, using scales for its assessment, and know the appropriate time and way to intervene in each case.
Keywords: Nursing care; Nursing; Pain management; Cancer pain.

Resumen

Obijetivo: Analizar y recopilar informacidn para comprender el papel de la enfermeria en la evaluacién y manejo del
dolor oncoldgico con el fin de resaltar la importancia de los cuidados de enfermeria para promover la calidad de vida
de los pacientes con cancer. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, cualitativo, del tipo Revision Integrativa
de Literatura, y se utilizaron las bases de datos Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE)
y Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) a través de la Salud Virtual. Biblioteca (BVS).
En cuanto a los Descriptores de Ciencias de la Salud (DECS/MESH), se utilizaron: Cuidados de Enfermeria; Enfermeria;
Manejo del Dolor y Dolor en Cancer, en portugués, inglés y espafiol. Resultados y Discusion: Se incluyeron 6 articulos
para conformar el alcance de esta revision. Durante el estudio, se pudo verificar que existe desconocimiento entre los
enfermeros sobre el uso de opioides para el control del dolor en pacientes con cancer. Asimismo, segin los estudios
analizados, tienen conocimientos inadecuados sobre el tema, por lo que urge una mejora constante. Consideraciones
finales: Segun los estudios analizados, se concluye que el dolor en pacientes con cancer debe ser tratado con la misma
importancia que otros sintomas considerados graves. Para ello, es importante que las enfermeras se empoderen de los
conocimientos para gestionar adecuadamente el dolor, utilizando escalas para su valoracién, y conozcan el momento y
la forma adecuada de intervenir en cada caso.

Palabras clave: Cuidados de enfermeria; Enfermeria; Manejo del dolor; Dolor por cancer.

1. Introducéo

O Instituto Nacional do Céncer (2022) define o cancer como um conjunto de doencas ocasionadas pelo crescimento
desordenado de células, as quais tendem a ser agressivas e ndo controlaveis, formando tumores que podem migrar para diversas
regides do corpo caracterizando um caso de metastase (Brasil, 2022). Ainda de acordo com o INCA (2022), estima-se a
ocorréncia de 704 mil novos casos de cancer no Brasil para cada ano do triénio 2023-2025, sendo os mais incidentes no pais o
cancer de pele ndo melanoma, o de mama feminina e o de préstata.

Na area da oncologia, a dor é um dos sintomas mais comuns entre os pacientes, e frequentemente sdo associados a
quadro de dor crdnica, onde também a dor causada pelo céncer é abrangente e tem multiplas causas, podendo ser descrita como
uma experiéncia desagradavel que envolve tanto aspectos sensoriais quanto emocionais ligados a danos reais ou potenciais nos
tecidos (Ercolani et al., 2018). Ademais, de acordo com Nascimento et al. (2020), existem diversos tipos de dor relacionada ao
cancer, como a incidental que é transitéria e ocorre de forma subita ao fazer movimentos, tossindo ou evacuando, tem também
a intermitente que é uma dor episodica, a neuropatica que é resultante de lesGes e por Gltimo a nociceptiva ou mista que é
proveniente de estimulos quimicos ou fisicos.

No paciente oncoldgico, a dor causa impacto direto na qualidade de vida em diversos &mbitos, influenciando no contexto
social, emocional e fisico tendo em vista que a dor é frequentemente acompanhada de outros sintomas como fadiga, ins6nia e
falta de apetite (1zzo et al., 2019). Além disso, a dor oncoldgica € capaz de efetuar modificagfes no cotidiano da pessoa doente,
repercutindo no lazer e nas necessidades basicas como alimentagdo e sono e repouso, o que resulta na sensagao de limitagéo e
sofrimento devido a dificuldade em realizar atividades habituais, provocando isolamento e tristeza, demonstrando que as
implicacGes da dor do cancer vai além do fisico afetando também no campo psicoldgico e espiritual (Nobre & Mendes, 2021).

A dor é considerada pela American Headache Society (1996) como o 5° sinal vital, sendo fundamental que seja avaliada
no momento da admissao do paciente juntamente com outros sinais vitais, como temperatura, frequéncia respiratoria, frequéncia
cardiaca e pressao arterial. Do mesmo modo, a avaliacdo da dor auxilia no diagndstico da condicdo apresentada pelo paciente e

devido a proximidade da equipe de enfermagem com os pacientes, assim como outros profissionais de salde, € crucial que eles,
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juntamente com a lideranga do enfermeiro, reconhecam a importancia de lidar com a dor dos pacientes, permitindo ao enfermeiro
planejar a assisténcia de enfermagem de forma eficaz e identificar as intervencGes adequadas para proporcionar alivio ao paciente
(Souza et al., 2020).

O manuseio da dor oncoldgica por parte do enfermeiro e dos outros membros da equipe de enfermagem deve levar em
consideracao os critérios de intensidade, localizagéo, tipo, inicio e duragdo, uma vez que esses sao fatores que influenciam em
mudancas como alivio e piora, que sdo resultados dos tratamentos aos quais o0 paciente foi submetido (Pereira et al., 2024). Por
outro lado, no estudo feito por Menezes e Miranda (2022) ¢ retratado que além da fala verbal do paciente, é fundamental
considerar outros elementos relevantes relacionados a dor oncolégica, tais como o tratamento oncolégico utilizado, a utilizacéo
da Escala Visual Analégica (EVA), os fatores que influenciam positivamente e negativamente na intensidade da dor, entre outros
aspectos a serem avaliados.

Dessa maneira, o presente estudo tem como objetivo analisar e reunir informagdes, por meio de uma revisao integrativa
da literatura, para a compreensdo do papel da enfermagem na avaliacdo e manejo da dor oncoldgica a fim de evidenciar a

importancia dos cuidados de enfermagem para a promocéo da qualidade de vida do paciente oncoldgico.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo Revisdo Integrativa de Literatura (RIL). Assim, para a elaboragéo
da RIL seguiu-se as seis etapas a seguir: 1) identificacdo da tematica e definicdo da questdo de pesquisa para a elaboracdo da
revisdo integrativa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5)
interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da RIL (Cavalcante & Oliveira, 2020).

Dessa forma, a tematica abordard a atuacdo da enfermagem no manejo da dor oncoldgica e para definir a questéo
norteadora foi utilizada a estratégia PICo, sendo P (Populacdo): pacientes com dor oncolégica, I: (Interesse): atuacdo da
enfermagem no manejo da dor oncoldgica, Co (Contexto): hospitalar. Sendo assim, foi formulada a seguinte questao de pesquisa:
“Qual a atuag@o da enfermagem no manejo da dor oncoldgica no hospital?” (Aratjo, 2020).

Na busca da literatura, foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) através da Biblioteca Virtual de Satde
(BVS). Foram usados os Descritores em Ciéncia da Satde (DECS/MESH) em portugués: “Cuidados de Enfermagem”;
“Enfermagem”; “Manejo da Dor” e “Dor do Céancer”, em inglés: “Nursing Care”; “Nursing”; “Pain Management” e “Cancer
Pain”, e em espanhol: “Atencidn de Enfermeria”; “Enfermeria”; “Manejo del Dolor” e “Dolor en Cancer”. Para associagdo ¢
restri¢ao dos termos foram agregados os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Desse modo, foi usada a seguinte estratégia de busca: (“Cuidados de Enfermagem”) OR (“Nursing Care”) OR
(“Atencion de Enfermeria”) OR (Enfermagem) OR (Nursing) OR (Enfermeria) AND (“Manejo da Dor”) OR (“Pain
Management”) OR (“Manejo del Dolor”) AND (“Dor do Céncer”) OR (“Cancer Pain”) OR (“Dolor en Céancer”). Adotou-se
como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra; estudos publicados no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023.
Utilizou-se como critérios de exclusdo: monografias, cartas ao editor, notas, livros e capitulos de livro.

Com a realizagdo da busca na literatura, com os critérios de inclusdo e exclusdo foram encontrados 428 estudos nas
bases de dados. A revisdo seguiu as recomendacdes da lista de conferéncia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). Serdo extraidas dos artigos selecionados as informagdes sobre titulo, nome dos autores, ano de

publicagdo, base de dados indexado, tipo de estudo e resultado. A avaliacdo seguiu as etapas da Figura 1 (Galvéo et al., 2015).
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3. Resultados e Discussao
Foram incluidos 6 estudos para compor o escopo desta RIL, sendo 2 da LILACS e 4 da MEDLINE apresentados na

Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos na RIL, Belém, PA, 2024.
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Fonte: Galvao et al. (2015). Adaptado pelos autores.

Observou-se entre as pesquisas selecionadas que 3 foram publicadas em lingua espanhola, 3 em lingua inglesa e
nenhuma em portugués. Entre os artigos incluidos, o ano de 2021 foi o periodo com maior quantitativo de producgdes. Os

Quadro 1 e Quadro 2 apresentam resumidamente os principais achados desta revisao.
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Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos encontrados na base de dados LILACS, contendo titulo do artigo, autor(es), ano de

publicacdo, tipo de estudo e sintese do resultado, Belém, 2024.

terminal ante
intervenciones de
enfermeria no

farmacologicas
para el dolor en un
hospital ~ publico,
Bogota 2021

Gomez-Salas, Y. J.

Titulo Autor Ano | Tipo de estudo Sintese dos resultados
Percepciones  del | Armijos-Pintado, A.F., | 2023 | Estudo Os participantes tinham idade média de 67 anos
paciente oncologico | Garcia-Garcia, M.A., qualitativo e a maioria eram homens (n:8; 67%). As

fenomenoldgico

principais categorias de analise foram: 1)
percepcdo da dor; 2) conhece técnicas nao
farmacoldgicas para o manejo da dor; 3)
conhecimento das enfermeiras sobre as
intervencbes nao farmacoldgicas; e 4)
experiéncias de técnicas ndo farmacoldgicas.

Historical aspects in
pain management in
palliative care in an
oncological
reference unit

Paiva, C. F., Santos, T.
C. F., Aperibense, P. G.
G.S., Martins, G.C. S,,
Ennes, L.
Almeida Filho, A. J.

D'v

2021

de

Estudo de
historia do tempo
presente, de
abordagem
qualitativa.

Todos os participantes da pesquisa tinham pelo
menos uma especializa¢do, sendo graduados em
enfermagem e medicina com tempo médio de
trabalho na instituicdo (INCA) de 15,2 anos. Os
profissionais contribuiram com agles para o
manejo da dor em cuidados paliativos
oncolégicos nas discussdes e redagdo final de
portarias, como relatores em eventos nacionais e
internacionais, na elabora¢do de condutas de
humanizagdo e sistematizacdo da assisténcia na
abordagem da dor.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos encontrados na base de dados MEDLINE, contendo titulo do artigo, autor(es), ano de

publicacdo, base de dados, tipo de estudo e sintese do resultado, Belém, 2024.s.

G.

Titulo Autor Ano Tipo de estudo Sintese dos resultados
Knowledge and | Li, D., Gao, L., | 2021 | Estudo Dos 982 enfermeiros que completaram o
attitudes regarding | Ren, L. Y, Transversal. guestionario (KASRP), apenas 8 (0,81%)
cancer pain | Zeng, X., Cui, obtiveram pontuacdo de aprovagdo, com uma
management among | E. P., Zhang, L. média geral de 21,56 + 4,00. O estudo revelou que
oncology nurses in |J., & Wu, Q. 0 conhecimento e as atitudes sobre 0 manejo da
China dor oncoldgica entre os enfermeiros oncoldgicos
chineses foram baixos, sendo que fatores como
sexo, classificagdo clinica e experiéncia
influenciaram o0s escores. S80 necessarias
intervencbes para melhorar as praticas de
enfermeiros novatos no tratamento da dor
oncoldgica.
Terapia topica para el | Ferreira, S. A. | 2021 | Revisdo Foi realizado uma revisao sistematica com a
tratamiento del dolor en | D. (O Sistematica. seguinte pergunta de pesquisa: “Que tipo de
heridas neoplésicas | Gonzalez, C. terapia/tratamento tdpicos estdo disponiveis na
malignas: protocolo de | V. S., Faresin, literatura para o controle secundério da dor em
revision de alcance. A. A D. C, relagdo a feridas causadas por células malignas
Thum, M., de tumores primarios ou metastaticos que se
Rosa, T. D. S, infiltram na pele? em adultos, em qualquer
Woo, K., contexto de saude” . Os resultados do estudo
Santos, V. L. C. propdem o uso de opioides e anestésicos topicos,

bem como apositos absorventes ndao aderentes,
como opgdes para o controle secundario da dor
em feridas malignas. No entanto, a falta de
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protocolos baseados em evidéncias e a
variabilidade na aplicacdo desses tratamentos
destacam a necessidade de mais pesquisa e
desenvolvimento de diretrizes clinicas
padronizadas.

Effect of atheory-driven | Kwok, C.Y. L., [ 2021 | Estudo Cento e cinco enfermeiros completaram o estudo.
educational intervention | Chan, D.N. S., Experimental As auditorias de prontuarios revelaram uma taxa
on the level of | So, W. K.W. significativamente maior de adeséo as praticas de
knowledge, attitudes, avaliacdo do BTCP no grupo de intervengao apos
and assessment a intervencao (p < 0,05). O grupo de intervengdo
practices regarding exibiu mudancas positivas significativas nas
breakthrough  cancer pontuacGes de conhecimento (Y = 25,49, p <
pain (BTCP) 0,001), atitude (y =0,98 a 2,81, p < 0,01) e suas
management among préaticas de avaliacdo percebidas (Y = 1,33 a 3,14,
medical nurses in Hong p < 0,002) quando comparados com o grupo de
Kong controle.

Nurses' knowledge, | Toba, H. A., | 2019 | Estudo No total, foram distribuidos 250 questionarios e
perceived barriers, and | Samara, A. M., observacional 220 foram concluidos com uma taxa de resposta
practices regarding | Zyoud, S. H. de 88%. Os participantes tinham uma média de
cancer pain idade de 30,34 anos (DP = 8,1), com experiéncia
management: a Cross- média em tratamento de paciente com cancer de 5
sectional study from anos. Os participantes masculinos representaram
Palestine. 47,7% de todos os entrevistados. A Palestina foi

0 pais de ensino para a maioria dos participantes
(94,5%), com 69,5% trabalhando em hospitais
governamentais, 26,8% trabalhando no setor
privado e o restante trabalhando nos setores
governamental e privado. A taxa de resposta
correta as questdes que avaliam o conhecimento
relacionado ao controle da dor oncoldgica foi de
5,1 com um desvio padréo de 2,1. Uma relagdo
entre o0 escore de conhecimento e as
caracteristicas da amostra foi feita e mostrou que
0s homens pontuaram significativamente mais
alto (p = 0,001) do que as mulheres, com
pontuacGes medianas de 6 [4-7] e 5 [3-6] para
homens e mulheres, respectivamente. Avaliagdo
inadequada da dor (76,8%), conhecimento
insuficiente sobre controle da dor (70,5%) e
avaliacéo rigorosa da regulamentacéo sobre 0 uso
de opiodides (69,5%) foram as barreiras percebidas
com mais frequéncia. Os enfermeiros relataram
que avaliaram dor em todas as rodadas e
verificaram todos os itens relacionados a
avaliacdo da dor. Entrar em contato com o médico
para prescricdo de opidides foi citado como
principal processo para controle da dor por 56,4%
dos participantes.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A dor esta presente em mais da metade dos pacientes diagnosticados com cancer, sendo classificada como uma sindrome
multidimensional que afeta ndo apenas os aspectos fisicos dos pacientes oncoldgicos, mas também incorre sobre a salide mental.

Dessa maneira, torna-se fundamental que haja assisténcia humanizada e qualificada para esses pacientes, especialmente pela
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equipe de enfermagem, visto que é a categoria profissional que passa mais tempo nos cuidados diretos aos pacientes, sendo
imprescindivel que estejam aptos a atuar nesse cenario (Bezerra et al., 2024; Virgen et al., 2022).

Nessa perspectivas, Li et al. (2021) e Toba et al. (2019) preocuparam-se em averiguar quanto ao nivel de conhecimento,
as praticas mais executadas e as barreiras encontradas por enfermeiros no manejo da dor oncolégica, apontando que a maior
parte dos entrevistados nao possuiam conhecimento adequado, ndo realizavam intervenges adequadas e ndo possuiam
conhecimento suficiente sobre o controle da dor em pacientes com cancer. Segundo Bezerra et al. (2022) o manejo da dor
oncoldgica é desafiador por ndo ser ocasionada apenas por uma variavel, ja que as reacdes adversas de medicamentos, terapias
e tratamentos também provocam mal estar e dores, que por vezes podem se tornar cronicas, dificultando no planejamento
terapéutico eficaz.

O conhecimento dos enfermeiros sobre a dor no paciente oncolégico e o uso de medicamentos opidides sdo
fundamentais para 0 manejo da dor de forma correta e eficaz, o estudo de Toba et al. (2019) demonstra déficit no conhecimento
de enfermeiros sobre o uso de opidides e altos indices de conhecimento da via mais rapida para a a¢do dos opidides. Além disso,
as barreiras enfrentadas pelos enfermeiros no manejo da dor oncoldgica tém-se a avaliagdo inadequada da dor e conhecimento
insuficiente no controle da dor e a utilizagdo de treinamentos sobre 0 manejo da dor oncoldgica como sendo excelente para
complementar a formag&o profissional e avaliagdo do paciente oncolégico com dor.

Por outro lado, Silva et al. (2022) apontam que essa dificuldade também pode estar relacionada a ineficiéncia dos
métodos de ensino de enfermeiros relacionados a tematica, seja em pds-graduacBes ou em capacitaces ofertadas pelas
instituicdes de satde. Assim, estudos como o de Kwok et al. (2021), demonstram a melhora do conhecimento e consequente
efetividade da assisténcia de enfermeiros apos aplicacdo de uma intervencdo educacional eficiente acerca do manejo da dor,
enfatizando a necessidade de aperfeigoar os métodos de ensino.

Segundo Ferreira et al., (2021), em seu estudo sugere a utilizacdo de um instrumento de avaliacdo da dor, em que
classifica a dor, localizacdo e duracdo da dor, além do uso de medicamentos para controlar a dor como a utiliza¢do de substancias
de apresentaces topicas, que possuem efeitos analgésicos, como opidides e anestésicos durante a troca de curativos na ferida do
paciente oncoldgico. A utilizacdo de escalas de dor é um instrumento fundamental para identificar alteracfes no paciente, é
promover a terapéutica apropriada para o paciente de acordo com a sua dor, a partir disso, o profissional enfermeiro deve ser
capacitado em aplicar escalas e interpreta-la, para realizar intervengdes adequadas (Oliveira et al., 2023).

Além disso, Ferreira et al., (2021) cita também a utilizacdo de curativos absorventes ndo aderentes que podem ou ndo
liberar antiinflamatérios no leito da ferida com intuito de amenizar a dor do paciente com uma ferida oncoldgica. Para Silva e
Conceicdo (2020) deve ser realizada a avaliagdo adequada da ferida neoplasica, a realizacdo da limpeza apropriada, escolha
correta da cobertura que vai ser aplicada, e o enfermeiro deve estar atendo ao risco de sangramento, devido as feridas neoplasicas
serem altamente vascularizadas, esses sao fatores fundamentais e interferem no progndstico dos pacientes e a utilizagdo de
terapias alternativas para dor como musicoterapia, aromaterapia, massagens.

No estudo de Paiva et al., (2021), evidéncia a importancia das praticas voltadas para a alivio da dor em cuidados
paliativos oncoldgicos, utilizando os cuidados que estdo presentes nas publicaces da Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
sobre 0 manejo da dor oncol6gica, como o desenvolvimento e implantacdo de protocolo especifico para avaliacdo e registro da
dor, a fim de respaldar os profissionais acerca da avaliacdo correta da dor e promover a qualidade da assisténcia. Dentre os
instrumentos mais utilizados pelos enfermeiros para a avaliacdo da dor, estdo a escalas multidimensionais, como a escala visual
analdgica, escala numérica de avaliagdo, escala de avaliacdo verbal, escalas de termdmetro de dor e escalas de face
(Pereira et al., 2024).
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Armijos-Pintado et al. (2023) revela que a dor do paciente oncoldgico é descrita como desagradavel e exasperante, € 0
uso das intervencdes de enfermagem néo farmacoldgicas para o alivio da dor, utilizada no paciente oncoldgico que produzem
resultados, tém-se a utilizacdo da terapia, duas vezes ao dia, trés vezes por semana, massagens, mudancas de decubito e
comunicacdo terapéutica. Além disso, segundo Nascimento et al. (2022) descrevem em seus estudos a utilizagdo da acupuntura,
que é um tratamento de salde milenar, baseado na Medicina Tradicional Chinesa, que atua no estimulo de pontos especificos do
corpo, e demonstra alivio de sintomas de dor em pacientes com cancer.

Ademais, a realizacdo do manejo da dor oncolégica pela equipe de enfermagem, deve ser efetuada de forma holistica,
visando todos as dimensfes do paciente, como a espiritual, emocional, psicoldgica, social e fisica, por meio de planos de
cuidados e estratégias que visem o bem estar do paciente oncolégico, bem como reduzir a dor advinda do estado de salde atual
(Armijos-Pintado et al., 2023). Além disso, os cuidados de enfermagem para o manejo da dor oncoldgica, devem ser realizados,
além da avaliacdo dor, a anamnese completa, exame fisico e abordagem psicossocial tanto do paciente quanto do familiar
(Oliveira & Eberhardt, 2022).

A utilizacdo da abordagem psicossocial € fundamental, visto que é importante compreender a dor do paciente oncoldgico,
e seu meio social, como sua histéria de vida e as repercussdes que a doenca estd causando no seu cotidiano, que podem repercutir
em sintomas fisicos (Oliveira & Eberhardt, 2022). Além disso, trazer para perto o familiar como forma de ajudar esse paciente
durante esse momento, por meio da comunicacao e da religido de cada paciente. Entretanto, essa abordagem alternativa, da
comunicagdo como forma holistica se encontra escassa ha maioria dos tratamentos oncoldgicos. Desse modo, é essencial que 0s
profissionais de enfermagem sejam treinados e oferecam um tratamento humanizado e adequado, de acordo com a necessidade
de cada paciente oncoldgico (Tavares et al., 2021).

4. Consideracdes Finais

De acordo com os estudos analisados, conclui-se que a dor em pacientes com cancer deve ser tratada com a mesma
importancia que outros sintomas considerados graves. Para tal, é importante que o enfermeiro empodere-se de conhecimento
para manejar de forma adequada a dor, com uso de escalas para sua avaliacéo, e saiba 0 momento e a forma adequada de intervir.

Embora durante a reviséo seja possivel observar formas de tratamentos tépicos e intervengdes educacionais que visam
melhorar 0 manejo da dor. Destaca-se a necessidade de realizar pesquisas e aprimoramento continuo de protocolos e diretrizes
terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas com relagdo ao manejo da dor oncoldgica. Do mesmo modo mostra-se importante
realizar treinamentos rotineiros com uma abordagem holistica e humanizada para que seja possivel identificar de forma eficaz a
necessidade de cada paciente oncologico.

Para que seja possivel avangar no manejo da dor oncoldgica, é necessario que sejam realizadas pesquisas com foco no
desenvolvimento de novos protocolos e inovagdes tecnoldgicas sobre o tema. Este trabalho pode servir como um despertar sobre

a importancia da tematica e como ela afeta a qualidade de vida dos pacientes oncolégicos.
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