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Resumo

Trata — se de um estudo bibliogréfico realizado entre abril e maio de 2017 a outubro de 2019,
em artigos cientificos e livros revistos referentes a consulta de enfermagem. O estudo tem por
objetivo identificar de que forma o enfermeiro pode atuar na nutri¢do infantil da crianca obesa
com vistas a prevenir situacbes agravantes na saude da crianca obesa, estabelecendo junto
com o familiar ou responsavel os beneficios para um crescimento e desenvolvimento
completo. Os estudos selecionados, mostram que com a consulta de enfermagem trazendo
informacdes sobre 0 peso e outros indices antropomeétricos, traz para a familia, mae/ cuidador
a importancia da assisténcia na hora da alimentagdo, criando assim um vinculo de confianca e
respeito entre o enfermeiro e o responsavel. Devido ao crescimento da obesidade infantil,
deve — se repensar certos parametros e procurar a estimular a sociedade para que a préxima
geracdo venha a ter um pouco mais de qualidade de vida.

Palavras-chave: Nutricdo da crianca; Cuidados de enfermagem; Obesidade pediatrica.

Abstract

It is a bibliographic study carried out between April and May 2017 to October 2019, in
scientific articles and revised books referring to nursing consultation. The study aims to
identify how the nurse can act in the infant nutrition of the obese child with a view to
preventing aggravating situations in the health of the obese child, establishing with the family
or responsible the benefits for a complete growth and development. The selected studies show
that with the nursing consultation bringing information about weight and other
anthropometric indices, it brings to the family, mother / caregiver the importance of assistance
during feeding, thus creating a bond of trust and respect between the nurse and the
responsable. Due to the growth of childhood obesity, it is necessary to rethink certain
parameters and seek to stimulate society so that the next generation will have a little more
quality of life.

Keywords: Child nutrition; Nursing care; Pediatric obesity.

Resumen

Es un estudio bibliografico realizado entre abril y mayo de 2017 a octubre de 2019, en
articulos cientificos y libros revisados que hacen referencia a consultas de enfermeria. El
estudio tiene como objetivo identificar como la enfermera puede actuar en la nutricion infantil
del nifio obeso con el fin de prevenir situaciones agravantes en la salud del nifio obeso,

estableciendo con la familia o responsable los beneficios para un crecimiento y desarrollo
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completo. Los estudios seleccionados muestran que con la consulta de enfermeria que brinda
informacion sobre el peso y otros indices antropométricos, le brinda a la familia, la madre o la
cuidadora la importancia de la asistencia durante la alimentacion, creando asi un vinculo de
confianza y respeto entre la enfermera y el responsable. Debido al crecimiento de la obesidad
infantil, es necesario repensar ciertos parametros y tratar de estimular a la sociedad para que
la proxima generacion tenga un poco mas de calidad de vida.

Palabras clave: Nutricion infantil; Cuidado de enfermera; Obesidad pediatrica.

1. Introducgéo

Enxergamos a nutricdo como um direito humano béasico que envolve a garantia de uma
vida mais permanente e regular. Os habitos alimentares adequados ajudam nos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo dependendo das necessidades de cada um, como: alimentos
especiais, referéncias culturais e dimensbes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de
vista fisico e financeiro; harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, do equilibrio, da moderacéo e do prazer; baseada em praticas produtivas adequadas
e sustentaveis (Brasil, 2014).

Segundo Alves (2014), a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do do Brasil traz a
importancia da pratica nutricional para a promocdo de salde, nos primeiros anos de vida,
trazendo algumas iniciativas como a Estratégia Nacional para a Alimentacdo Saudavel
(ENPAS).

Por motivo de mudancas socioeconémicas no Brasil a salde da populagdo passou por
varias modificacbes principalmente a saude das criangas, embora tenha reduzido a
mortalidade infantil esta ndo se deu de forma uniforme, por causa da estrutura de algumas
classes sociais e rendas baixas, familias de diversas regides geograficas ainda sofrem com
essas mudancas (Silva, 2016).

Conforme a Legislacdo Vigente, sobretudo a Portaria 272 e a Resolucdo 63 do
Ministério da Saude o enfermeiro faz parte da equipe multiprofissional e deve atuar na
prevencao, deteccdo e tratamento da desnutricdo e obesidade. Com o papel de cuidar, orientar
e aconselhar o enfermeiro realiza consulta de acompanhamento e crescimento e
desenvolvimento, podendo também avaliar o estado nutricional da crianca na atencéo basica
de saude, em continuidade a esse cuidado como recomendado é fundamental a padronizagéo
da avaliagdo para cada faixa etaria empregada pela equipe de salde.
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A desvalorizacdo, a falta de tempo, a correria do dia a dia tira a prioridade das
preparagOes das refei¢es alimentares, e com isso alguns nutrientes véo ficando esquecidos
perdendo seu espaco. A importancia da familia, mée/ cuidador pode fazer toda a diferenca na
nutricdo da crianca (Silva, 2016).

O estudo teve por objetivo identificar de que forma o enfermeiro pode atuar na
nutricdo infantil da crianca obesa com vistas a prevenir situagdes agravantes na salde da
crianca obesa, estabelecendo junto com o familiar ou responsavel os beneficios para um
crescimento e desenvolvimento completo.

Para isto, tem-se como questdo norteadora deste estudo “De que forma a atuagdo do
enfermeiro pode contribuir com melhoria da qualidade da nutri¢ao infantil?”.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), (2016), afirma que a nutricdo é um fator
determinante na evolucdo do crescimento e desenvolvimento da crianca, 0 nimero de obesos
no mundo j& se igualou ao de desnutridos, a obesidade virou uma doenga crbnica que se
alastra como uma epidemia. E para conter esse agravo ndo basta reeducar os adultos que estdo
brigados com a balanca. Precisamos cortar o mal pela raiz, ou seja, cuidar da saude e do estilo
de vida de nossas criangas, a equipe de salde tem um papel importante em divulgar e
promover a nutri¢do saudavel (Dias, 2017).

No Brasil estima-se que 36,6% das criangas sejam obesas (IBGE, 2019), podendo
assim surgir doengas no futuro, tendo a necessidade de uma alimentacdo adequada,
acompanhada de uma atividade fisica.

O enfermeiro, portanto, pode proporcionar uma qualidade de vida melhor para a
crianga adotando estratégia de promocao e prevencdo, disponibilizando uma assisténcia a
satde humanizada, qualificada e agdes educativas, mostrando que uma alimentagdo saudavel
¢ importante para todos os estagios da vida. O enfermeiro desenvolve estratégias de
promocOes educativas para comunidade do municipio atraves da atuacdo das suas consultas,

fornecendo materiais educativas, palestras e incentivo para os familiares.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, com caracteristica exploratéria de
natureza qualitativa, através de informacdes dos Gltimos 14 anos sobre o0s habitos nutricionais
na infancia, seguido de leitura com selecdo do material adequado, levando assim a elaboragédo
do trabalho escrito. Detalhando os cuidados abordados pelo enfermeiro para atuar na ajuda da
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nutricdo da crianca obesa com a idade entre 2 a 10 anos, com decorréncias de Vvérias
mudancas durante esse periodo, possibilitando um conhecimento e critica sobre o tema.

As pesquisas foram feitas atraves do site de pesquisa cientifica Scientifc Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), cadernos de atencéo bésica, livros e
revistas cientificas e coletas baseado nos artigos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O
levantamento das pesquisas foi realizado entre abril e maio de 2019 a outubro de 2019.

Nas bases de dados de pesquisas tendo como fonte a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), foi encontrado um total de 8.288 publicagdes. A caracterizagdo dos artigos foi feita
mediante sua leitura na integra, buscando na sua totalidade os descritores. Desta forma, foram
selecionadas um total de 17 publicacdes que atenderam aos critérios de inclusdo, que foram
usados para busca em todas as bases de dados foram os artigos que destacaram a atuacao e as
orientacOes do enfermeiro a crianca com obesidade. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos
repetitivos em mais de uma base de dados ou que ndo corresponderam ao objetivo do estudo e
estudos em outras linguas.

Depois disso, procedeu-se a leitura exaustiva dos artigos na integra, na tentativa de se
obter informacGes centrais, que foram organizadas em unidades temaéticas para facilitar a
analise e a compreensdo do assunto, destacando ainda o0s seguintes aspectos: ano de
publicagdo, bases de dados nacionais ou internacionais, assunto principal e limite do assunto.

Foi elaborada uma tabela contendo os seguintes itens: descritores, ano da publicacéo,

ntmero de publicacdes filtradas.

Quadro 1 - Descritores Isolados.

Descritores | Total | Filtro | Sele¢do | 2011 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Nutricho da | 43.484 &= 238 9 0 0 0 1 6 3 0 0
crianca

Cuidados de | 293.582 | 37 4 0 4 0 0 0 0 0 0
enfermagem

Obesidade 6.963 43 12 1 0 1 2 2 2 3 1
pediatrica

Total 344.029 | 2.044 25 1 4 1 3 8 5 3 1

Fonte: Autoria propria.
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Ao utilizar os descritores Nutricdo da crianca, obtivemos o total de 43.484, com o
critério de inclusdo, disponiveis, pais Brasil, idioma portugués, entre os anos 2011 a 2017,
onde 238 foram encontrados e selecionados 9.

O descritor Cuidados de enfermagem, captou 293.582, com 0s mesmos critérios de
incluséo de Nutricdo da crianca. Filtrados assim, 37 artigos e selecionados 4.

J& o descritor Obesidade pediatrica, foram 6.963, filtrados 43 artigos de estudo e

selecionados 12. Portanto, obteve-se o total de 25 artigos selecionados

Quadro 2 - Cruzamento dos Descritores.

Descritores Total | Filtro | Selecdo | 2011 | 2014 | 2015 | 2016 | 2018

Nutri¢do da crianga and 636 15 1 0 0 1 0 0

Cuidados de enfermagem

Cuidados de enfermagem 134 2 2 0 0 0 0 2
and Obesidade pediéatrica

Obesidade pediatrica and 751 6 5 1 2 1 1 0

Nutrigdo da crianca

Total 1.521 23 8 1 2 2 1 2

Fonte: Autoria propria.

Ao utilizar os descritores dos descritores, obteve-se o total de 1.521, com 23 artigos
que atenderam os critérios de inclusdo, o quais foram selecionados 8, entre 0s anos de 2011 a
2018.

Quadro 3 - Descrigdo das principais informagdes dos artigos.

Titulo Periédico Base de dados Ano Campo de | Profissdo dos
Estudo Autores
Implementacdo da Tese LILACS 2015 RS Enfermeira

Estratégia Amamenta
e Alimenta Brasil no
municipio de Porto
Alegre
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Saude da crianga na Rev. Enfermagem BDENF 2018 MG Enfermeiro
atencdo priméria:
Evolucéo das Politicas

Brasileiras e a Atuagao

do Enfermeiro

Pressdo Arterial Arq. Brasil LILACS 2014 SP Alunos
elevada em criancas e Cardio.
sua correlagdo com
trés definigdes de

obesidade infantil

Fatores associados a Tese LILACS 2016 BH Professor
desfechos nutricionais
em maes e criangas

brasileiras
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Estado nutricional dos Tese LILACS 2017 RJ Aluno
alunos da Rede

Nacional de Ensino de

Educacdo Infantil e

Fundamental do

Servico Social do

Comércio

Estado nutricional e Cién. Saude LILACS 2016

préticas de educacdo Colativa

nutricional em escolas

Sobrepeso e obesidade Rev. bras. LILACS 2016 AC Aluno
em escolares das crescimento

séries iniciais do desenvolvimento

ensino fundamental de hum.

Rio Branco, Acre:

uma comparagéo entre

referenciais

Alimentacéo escolar: Rev. LILACS 2014 MG Nutricionistas
planejamento e Panamericana de

producdo, distribuicdo Saude Publica

e adequacao

Défict Nutricional em Ciénc. Saude LILACS 2014 BA Professores
criangas de uma Coletiva

cidade grande do

interior da Bahia,

Brasil

Perspectiva ética no Rev. Enferm. BDENF 2013 RJ Enfermeiros
cuidar em UERJ

enfermagem

pediatrica: visdo dos

enfermeiros

As especificidades da Rev. Galcha de LILACS, BDENF 2013 RS Enfermeiro

comunicagéo na
assisténcia de

enfermagem a crianca

Enfermagem
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A expressdo da
autonomia do
enfermeiro no
acompanhamento do
crescimento e
desenvolvimento da

crianga

Saude da crianca na
atencdo priméria:
evolugdo das politicas
brasileiras e a atuacdo
do enfermeiro

Acbes do Programa

Saude na Escola e da
alimentacéo escolar na
prevencdo do excesso
de peso infantil

Rev. Enfermagem
UERJ

Rev. Enfermagem

Epidemiologia e
Serv. Saude

BDENF

BDENF

LILACS

2011

2018

2017

MG

Enfermeiro

Enfermeiro

Nutricionista
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Prevaléncia de Rev. bras. med. LILACS 2014 RS Médicos
sobrepeso e obesidade | fam. comunidade

em escolares

Fatores associados ao Ciénc. Saude MEDLINE 2019 SC Nutricionista
consumo alimentar na Coletiva
escola e ao

sobrepeso/obesidade
de escolares de 7 a 10

anos

Politicas de saude e de Ciénc. Salde MEDLINE 2018 RJ Nutricionista
seguranca alimentar e Coletiva
nutricional: desafios
para o controle da
obesidade infantil

Fonte: Autoria propria.

3. Resultados e Discussao

No cuidado a alimentacdo infantil na atencdo bésica pode-se encontrar muitas
facilidades para uma alimentagdo com uma boa nutrigdo, buscando conhecimento de fatores
relacionados a crianca/familia que condicionam uma estrutura com os cuidados na nutricéo.

Na observacao de Pontes (2013), o profissional de enfermagem precisa estar preparado
para prestar uma boa assisténcia, respeitando a histéria de vida de cada crianga. Na
observagdo de Amorim et al. (2012), é importante a implantacdo de uma cantina saudavel no
ambiente escolar, considerando propostas adotadas pelas escolas com treinamentos de boas
préticas para da manipulagdo de alimentos.

No momento em que o enfermeiro compartilha os cuidados da crianca com a familia,
proporciona a esta 0 acesso a seus conhecimentos. Assim, cabe a reflexdo de que a efetivagédo
de uma atengdo humanizada exige dos profissionais ndo somente a competéncia técnica, mas,
sobretudo a vivéncia ética para se colocar de modo apropriado na relagcdo com a crianga e seu
familiar.

Segundo o IBGE (2019) estima-se que no Brasil 36,6% das criangas sejam obesas,
podendo assim surgir doencas no futuro, tendo a necessidade de uma alimentacdo adequada,
acompanhada de uma atividade fisica.

E para enfrentar a obesidade infantil, o UNICEF trabalha com seus parceiros para
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desenvolver e implementar intervencGes estratégicas com foco na salde, ja que o Brasil
enfrenta uma grande mudanga de padrdo de consumo de alimentos, comprometendo a
situacdo nutricional da infancia e promovendo o aumento das doencas crbnicas nao
transmissiveis, como hipertenséo e diabetes (Brasil, 2016).

O sobrepeso e a obesidade sdo frequentemente identificados em criancas de 5 anos em
todos os grupos de renda, bem como em todas as regibes brasileiras. Alimentos
industrializados, ricos em acucar, sodio, gordura e pobres em nutrientes, tornaram-se parte da
rotina alimentar. Ao mesmo tempo, had uma diminuicdo na pratica de atividade fisica. Esse
quadro faz com que 10% das criancas brasileiras de 5 a 9 anos ja estejam acima do peso
esperado para a idade.

Na observacao de Leal (2012), o excesso de peso de criancas, de forma geral, pode ser
reflexo das transformacdes referentes a adocdo do estilo de vida observado em grandes
centros, que parece aqui apresentar tendéncia semelhante também em cidades de pequeno
porte.

De acordo com o Ministro da Saude, Ricardo Barros, em agosto de 2016, durante a
abertura da 22 edicdo do Evento de Alto Nivel da Iniciativa Nutricdo para o Crescimento,
destacou que todas as autoridades mundiais precisam enfrentar os desafios da desnutricéo e da
obesidade infantil, sendo necessario politicos de salde e interestaduais atuando sobre seus
determinantes, unindo esforgos de governos, organizacfes internacionais e sociedade civil
(Brasil, 2016).

O Ministério da Saude vem desenvolvendo acles estratégicas de alimentacdo e
nutricdo para a protecdo da salde infantil, entre elas o Guia Alimentar para a populacdo
brasileira sobre alimentacdo saudavel.

Visto pela 12 vez no Brasil o Evento Nutri¢cdo para o Crescimento tem o objetivo de
promover o compromisso global pela nutri¢éo.

A saude da crianca é uma das prioridades dos politicos publicos por apresentar maior
vulnerabilidade a doencas é preciso conhecer, avaliar e melhorar indicadores como
mobilidade infantil (Fonseca, 2013).

O relato de uma mde que seguiu as orientagdes do enfermeiro diz que observou que
durante a alimentacdo do seu filho a relacdo se fortaleceu e a saide emocional estabeleceu um
vinculo de qualidade e muitas outras maes descobriram o prazer de alimentar e nutrir seu filho
(Miranda, 2019).

Na visdo de Mello et al. (2004), fatores internos como caracteristicas psicoldgicas e
imagem corporal influenciam nas preferéncias alimentares. Silva (2017), observa a
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necessidade do cuidado do enfermeiro na assisténcia, ndo sé no que diz respeito a doenca,
mas a atencdo em um todo.

Juzwiak et al. (2013), diz que a estratégia para estimular o crescimento e
desenvolvimento alimentar das criancas, € a melhor solucéo.

Ressalta-se entdo a necessidade dos servicos de satde para contribuir com as agdes de
preservacdao de doenca e promover uma salde digna com garantia de uma boa qualidade e
aplicabilidade do cuidado do enfermeiro a crianga.

A comunicacdo do enfermeiro junto a crianca acontece nos movimentos mais intimos
e singulares durante a assisténcia, nas pequenas expressdes — verbais e ndo verbais, como
também em tudo, o que de alguma maneira, direciona e possibilita um cuidado (Rodrigues,
2013).

4. Considerac0es Finais

A partir da busca de dados, percebe-se que o Brasil esta em destaque na producéo de
estudos de Enfermagem sobre as a¢bes do desenvolvimento alimentar infantil. Nos artigos
selecionados permitiu ser apresentado dois temas: Uma Proposta para Melhoria da Qualidade
de Vida e Planejamento Nutricional que estdo apresentados dentro do contexto da pesquisa.

Assim, foi possivel constatar que a obesidade infantil € um sério problema na salide
publica, devido ao consumo alimentar das criangas, que é marcado por prevaléncia de
inadequacgdo no consumo de micronutrientes, sobretudo o Ferro, Vitamina A e Zinco. Na
revisdo desse estudo foram observados que 0s consumos mostram a ma qualidade e a
deficiéncia alimentar, apresentando caréncias nutricionais em termos de micronutrientes.
Préticas alimentares inadequadas na infancia, introducdo de alimentos complementares com
consumo de produtos industrializados, ricos em acgucar, gordura e sal, baixando assim a
qualidade nutricional infantil, trazendo problemas de autoestima na maior parte dos casos.

O Programa de Saude Escola atua em mais de 72 mil escolas de mais de 4.500
municipios com acBes de combate a obesidade e excesso de peso evitando assim as doencas.
E oferecido ainda o acompanhamento a salide por meios de equipes de atencéo bésica.

Com encontros perioddicos o enfermeiro, finalmente com respaldo seguro através de
registros que garante a continuidade complementar, pode orientar os pais em busca de um
estilo de vida mais saudavel, além de promover uma aproximacao entre enfermeiro/usuario,
enfermeiro/equipe multiprofissional. O Enfermeiro, como profissional integrante da Equipe

de Saude da ESF, tem o papel essencial para atender, orientar, capacitar e conduzir com
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tranquilidade e qualidade as criangas. Com a prética de cuidar e contribuir para que o
comprometimento fique cada vez mais embasados nos principios cientificos, o que fard
refletir na qualidade do cuidado infantil.

A partir dos estudos analisados é possivel concluir que para um alimento adequado e
uma boa nutricdo se faz necessario que o enfermeiro esteja atento ao s diversos fatores que
envolve a crianga com os cuidados integrais e humanizados, tendo em vista o contexto social,

cultural e familiar.
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