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Resumo

Obijetivos: Identificar estratégias para prevenir os problemas associados ao abuso de alcool em adolescentes, e
explorar quais as intervencdes de enfermagem para a prevencdo dos danos associados ao abuso de alcool.
Metodologia: Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), baseada em estudos primarios, quantitativos e observacionais,
obtidos através dos motores de busca PubMed, B-On, e das bases de dados Medline e CINAHL. Para a realizacdo da
pesquisa utilizdmos o método PICOD, selecionamos sete artigos publicados entre 2019 e 2023. Resultados: Os
estudos analisaram a eficicia de diferentes intervencBes na reducdo do consumo de &lcool entre adolescentes,
destacando a importancia de implementar programas de prevencdo baseados em evidéncias nas escolas. Tais
programas abordam fatores de risco especificos e utilizam estratégias adequadas ao contexto. A prevencao seletiva
direcionada a personalidade, como o programa PreVenture, demonstrou efeitos duradouros na reducdo dos danos
relacionados ao consumo de alcool ao longo de vérios anos. Esses resultados sublinham a necessidade continua de
investir em iniciativas preventivas para reduzir os impactos negativos do consumo de alcool entre os jovens.
Conclusdo: E pertinente abordar precocemente o tema do abuso de &lcool na adolescéncia, através de estratégias de
prevencio eficazes. E crucial envolver ndo apenas os adolescentes, mas também as suas familias, encarregados de
educacdo e toda a comunidade educativa para um maior impacto significativo.

Palavras-chave: Adolescente; Alcoolismo; Cuidados de enfermagem; Servico de enfermagem escolar.

Abstract

Obijectives: To identify strategies to prevent problems associated with alcohol abuse in adolescents and to explore
nursing interventions to prevent harm associated with alcohol abuse. Methodology: Integrative Literature Review
(ILR), based on primary, quantitative, and observational studies obtained through search engines PubMed, B-On, and
databases Medline and CINAHL. We used the PICOD method for the research, selecting seven articles published
between 2019 and 2023. Results: The studies analyzed the effectiveness of different interventions in reducing alcohol
consumption among adolescents, highlighting the importance of implementing evidence-based prevention programs
in schools. Such programs address specific risk factors and use context-appropriate strategies. Selective prevention
targeted at personality, such as the PreVenture program, demonstrated long-term effects in reducing alcohol-related
harm over several years. These results underscore the continuous need to invest in preventive initiatives to reduce the
negative impacts of alcohol consumption among youth. Conclusion: It is pertinent to address the issue of alcohol
abuse in adolescence early through effective prevention strategies. It is crucial to involve not only adolescents but also
their families, educators, and the entire educational community for a more significant impact.

Keywords: Adolescent; Alcoholism; Nursing care; School nursing.
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Resumen

Obijetivos: Identificar estrategias para prevenir los problemas asociados con el abuso de alcohol en adolescentes y
explorar las intervenciones de enfermeria para prevenir los dafios asociados con el abuso de alcohol. Metodologia:
Revision Integrativa de la Literatura (RIL), basada en estudios primarios, cuantitativos y observacionales, obtenidos a
través de los motores de bisqueda PubMed, B-On y de las bases de datos Medline y CINAHL. Utilizamos el método
PICOD para la investigacion, seleccionando siete articulos publicados entre 2019 y 2023. Resultados: Los estudios
analizaron la eficacia de diferentes intervenciones para reducir el consumo de alcohol entre adolescentes, destacando
la importancia de implementar programas de prevencion basados en evidencia en las escuelas. Dichos programas
abordan factores de riesgo especificos y utilizan estrategias adecuadas al contexto. La prevencion selectiva dirigida a
la personalidad, como el programa PreVenture, demostr6 efectos duraderos en la reduccion del dafio relacionado con
el consumo de alcohol a lo largo de varios afios. Estos resultados subrayan la necesidad continua de invertir en
iniciativas preventivas para reducir los impactos negativos del consumo de alcohol entre los jovenes. Conclusion: Es
pertinente abordar el tema del abuso de alcohol en la adolescencia temprano, a través de estrategias de prevencion
efectivas. Es crucial involucrar no solo a los adolescentes, sino también a sus familias, educadores y toda la
comunidad educativa para un impacto mas significativo.

Palabras clave: Adolescente; Alcoholismo; Atencion de enfermeira; Servicios de enfermeria escolar.

1. Introducéo

A adolescéncia é uma fase de transicdo marcada por mudangas fisicas, hormonais, psicoldgicas, emocionais,
cognitivas e sociais (WHO, 2018). Nesse periodo, os adolescentes desenvolvem conhecimentos e habilidades, aprendem a lidar
com emocdes, relacionamentos e responsabilidades, preparando-se para a vida adulta. Segundo Eisenstein (2005), essa fase é
caracterizada pelo desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social, além dos esforgos do individuo em alcancar os
objetivos culturais da sociedade.

Durante essa fase, os jovens enfrentam dificuldades em lidar com as transformagdes e as relagcées com os pais passam
por mudancas fundamentais para a construcdo da identidade e a conquista da autonomia. As relagdes com os amigos tornam-se
especialmente importantes (Machado, 2015). Essa fase é marcada por dividas, descobertas e um complexo processo de
crescimento e desenvolvimento, que envolve reflexdes, tomadas de decisbes e comportamentos de risco.

Os comportamentos de risco comprometem a sadde fisica e mental dos adolescentes. E crucial criar medidas de
protecdo contra esses riscos e estratégias para promover comportamentos saudaveis, prevenindo problemas de salde na vida
adulta (WHO, 2018). O consumo de substncias nocivas, como o alcool, frequentemente tem inicio na adolescéncia,
geralmente em contextos de socializagdo sem supervisdao parental. O consumo abusivo de alcool nesta fase é considerado de
alto risco, caracterizado pelo consumo de grandes quantidades em curto periodo (Barroso, 2012). Adolescentes que consomem
alcool de forma abusiva estdo mais propensos a acidentes, violéncia, queda no desempenho escolar e relagbes sexuais
desprotegidas, aumentando o risco de infec¢Bes sexualmente transmissiveis (Valim et al., 2017).

O sistema bioldgico dos jovens ndo esta suficientemente desenvolvido para metabolizar o alcool, resultando em danos
cerebrais e déficits neurocognitivos com impacto negativo no desenvolvimento intelectual (Moutinho, 2018). O inicio do
consumo de alcool na adolescéncia aumenta a probabilidade de desenvolver um padrdo abusivo de consumo em 7,5 vezes e 0
risco de desenvolvimento de doencas mentais em 15% (Barreto et al., 2017).

A familia desempenha um papel fundamental na educacéo e cuidado dos adolescentes, devendo procucar o bem-estar
fisico, psicologico, social, afetivo e moral. No entanto, frequentemente, a familia é conivente com o consumo de alcool pelos
jovens, justificando-o com questdes culturais, como celebracdes e tradi¢des familiares (Moutinho, 2018).

Segundo o Relatério Global Status Report on Alcohol and Health 2018 (WHO, 2018), mais de um quarto dos jovens
entre 15 e 19 anos sdo consumidores atuais de alcool em todo o mundo. Na Europa, essa percentagem é ainda mais elevada

(44%), comparada com outras regides como as Américas (38%) e o Pacifico Ocidental (38%). Em Portugal, o inicio do
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consumo de alcool ocorre principalmente entre os 13 e 15 anos, abaixo da idade legal, e é visto pelos jovens como uma
experiéncia natural e esperada (SICAD, 2014), levantando preocupag¢des no ambiente escolar.

O alcool é a substancia mais consumida entre os jovens, com a idade de inicio cada vez menor, aumentando o risco de
dependéncia futura (Pechansky et al., 2004). Considerando que 0 consumo excessivo de alcool é um fator de risco modificavel
com impacto significativo nas doencas cronicas ndo transmissiveis, é crucial desenvolver intervencfes que promovam
modificacbes de comportamentos de risco associados ao consumo de alcool, focando nos fatores ambientais e
comportamentais, visando a adocdo de um estilo de vida saudavel (Ministério da Saude (PT), 2018).

Molina et al. (2014) destacam que a iniciacdo do consumo de alcool na adolescéncia é influenciada por multiplos
fatores psicossociais. Aspectos individuais, como caracteristicas de personalidade, juntamente com fatores familiares e
influéncias socioambientais, desempenham um papel significativo nesse processo. Portanto, abordar o consumo de alcool
requer uma abordagem abrangente que leve em consideracdo esses diversos fatores.

O reconhecimento da problematica associada ao consumo de &lcool em idades precoces tem sido assinalado por
estudos sobre os comportamentos de salde e os estilos de vida das criangas e adolescentes. Este fendmeno assume contornos
complexos e preocupantes, devido a fase crucial de desenvolvimento e vulnerabilidade biolégica, psicoldgica e social dos
adolescentes. A proporcdo de adolescentes com padrdes de consumo nocivos e perigosos cresceu na Gltima década. Estudos
europeus indicam que 9 em cada 10 adolescentes de 15 a 16 anos ja consumiram alcool, com inicio médio aos 12,5 anos
(Barroso et al., 2013).

A intervencéo de Enfermagem Comunitaria em Contexto Escolar, orientada pelo Plano Nacional de Saude Escolar
(PNSE), estabelece seis eixos estratégicos: capacitacdo, ambiente escolar e saude, condi¢bes de saude, qualidade e inovagéo,
formacdo e pesquisa em salde escolar e parcerias. A Salde Escolar (SE) é reconhecida por seu papel fundamental na
promocao da salde e prevenc¢do de doengas no ambiente escolar (DGS, 2015).

A escola deve educar valores, promover a salde e a participacdo civica dos alunos, desenvolvendo competéncias que
sustentem a aprendizagem ao longo da vida e promovam a autonomia. Uma escola promotora da satde envolve a comunidade,
incluindo pais, voluntarios, empresas e servi¢os de sadde (DGS, 2015). Os enfermeiros assumem um papel proativo na
identificacdo das necessidades da populacéo e na promocéo e educagdo em diversas areas. No contexto escolar, o profissional
de salde desempenha um papel importante, visando & prevencao e prote¢do da saude durante a adolescéncia (Assuncdo et al.,
2020).

Hingson et al. (2010) investigaram os fatores de risco e prote¢do associados ao abuso de &alcool na adolescéncia,
destacando a influéncia de variaveis individuais e contextuais. O autor enfatizou a importancia de abordagens preventivas que
discorram sobre esses fatores, por forma a promover comportamentos saudaveis e reduzir o abuso de alcool.

Assim, a prevencdo dos problemas associados ao abuso de alcool em adolescentes é crucial devido as consequéncias
negativas que o consumo excessivo pode ter. E fundamental implementar estratégias eficazes de prevencéo que abordem os
fatores de risco e protecdo especificos, envolvendo adolescentes, pais, escolas, profissionais de salide e a comunidade.

Dada a complexidade e relevancia deste tema, elaboramos a seguinte questdo de investigagdo: “Como prevenir os
problemas associados ao abuso de alcool nos adolescentes?”. Os objetivos sdo identificar estratégias para prevenir os
problemas associados ao abuso de alcool em adolescentes, e explorar quais as intervengdes de enfermagem para a prevengao
dos danos associados ao abuso de alcool.

Pretendemos desde modo envolver a comunidade escolar e os profissionais de salde na prevencdo, por forma a
reduzir as consequéncias negativas do consumo de alcool na vida escolar. Utilizamos a mnemdnica PICOD para selecéo de

artigos, extracdo de dados e mapeamento de evidéncias.
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2. Metodologia

A metodologia de pesquisa adotada neste estudo foi a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), um método essencial
para sintetizar e compreender a literatura empirica ou tedrica sobre um fendmeno especifico. A RIL facilita a Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE), permitindo a compilagdo e analise de dados para formular conclusbes que orientem decisfes e
melhorem préticas clinicas. Este método envolve a definicdo de um problema, revisdo da literatura, avaliagdo critica dos
estudos selecionados e sintese dos resultados (Sousa et al., 2017).

Para orientar a pesquisa, foi utilizada a mneménica PICOD para formular a questdo de pesquisa: "Como prevenir 0s
problemas associados ao abuso de alcool nos adolescentes?"'. A estrutura PICOD assegura a clareza na definicdo da questéo e
contribui para uma busca abrangente e relevante na literatura cientifica sendo a letra P - Populagdo alvo: adolescentes; | -
IntervencBes implementadas: intervencfes de enfermagem; C — Comparacdo: ndo aplicavel; O - Outcomes (Resultados):
prevencdes dos problemas associados ao abuso de alcool e D - Desenho do estudo: estudos experimentais e quasi-
experimentais.

A estratégia de pesquisa de artigos e os critérios de inclusdo e excluséo séo cruciais na RIL para selecionar artigos
relevantes e garantir a validade interna da analise. Estabelecer esses critérios permite generalizar as conclusfes para uma ampla
populacéo (Sousa et al., 2017).

Os critérios foram estabelecidos para garantir a inclusdo apenas de estudos que abordassem a prevencéo do abuso de
alcool entre adolescentes. Para serem considerados, os estudos deveriam envolver adolescentes entre 12 e 19 anos em contexto
escolar, focar em intervencdes de enfermagem relacionadas a preven¢do de problemas associados ao abuso de alcool, terem
sido publicados entre 2019 e 2023, estar disponiveis em texto completo, serem estudos primarios de acesso livre e serem
escritos em portugués, inglés ou espanhol. Estudos que ndo abordassem intervencGes relacionadas ao abuso de alcool, fossem
revisOes sistematicas ou fossem artigos duplicados foram excluidos da andlise.

Foram utilizados os seguintes descritores DeCS/MeSH: “alcoholism”, “nursing care”, e “adolescent”, combinados
através dos operadores booleanos “AND” ¢ “OR”. Para a realiza¢do da pesquisa cientifica, foram utilizadas duas bases de
dados: CINAHL e Medline, acessadas através dos motores de busca PubMed e B-on. No motor de busca B-on, nas bases de
dados disponiveis, a expressao de pesquisa utilizada foi:

(S1): “(adolescents OR teenagers) AND (nurse interventions OR nursing interventions) AND (alcohol abuse OR
alcoholism OR alcohol addiction) AND ("prevention" OR "intervention")”.

No motor de busca PubMed, na base de dados CINAHL, a expresséo de pesquisa foi:

(S2): “(("teen*"[Title/Abstract] OR "adolescent*"[Title/Abstract] OR "adolescent"[MeSH Terms]) AND ("alcohol
abuse"[Title/Abstract] OR  "alcohol addiction"[Title/Abstract] OR  "alcoholism"[Title/Abstractf OR  "nursing
care"[Title/Abstract] OR "alcoholism”[MeSH Terms]) AND ("prevent*"[Title/Abstract] OR "avoidance"[Title/Abstract]))
AND (2019:2023[pdat])”.

A seguir na Figura 1 apresentamos o processo de selecdo dos artigos encontrados nas bases de dados B-on e PubMed,
apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, remocdo dos duplicados e andlise e discussdo pelos autores, foram

incluidos sete artigos.
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA, representativo do processo de selecdo dos artigos incluido no estudo.
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Fonte: Autores (2024).

Foram selecionados um total de sete artigos, quatro artigos no motor de busca B-On que foram codificados como B1,
B2, B3 e B4 e trés artigos no motor de busca Pubmed que foram codificados como como P1, P2 e P3. A codificagdo foi
realizada para facilitar a apresentacdo dos artigos.

Na Tabela 1 é apresentado os artigos selecionados para a elaborcao desta RIL de forma cronoldgica ascendente.
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Tabela 1 - Artigos selecionados para a RIL.

Artigo / Titulo Ano / Pais /Autores Revista / Tipo de estudo
B1 “High alcohol use and misuse in a representative 2019 / Espanha / Supa Journal of Psychology in Africa / Estudo
sample of in-school adolescents in the Seychelles” Pengpid & Karl Peltzer | transversal
B2 “Alcohol Use and Misuse Among School-Going 2019 / Tailandia / Supa International Journal of Environmental
Adolescents in Thailand: Results of a National Survey in - P Research and Public Health / Estudo
o Pengpid & Karl Peltzer
2015 transversal
P1 “Brief'interventions to prevent excessive alcohol use
in adolescents at low-risk presenting to Emergency 2021/ Inglaterra/ International Journal of Drug Policy / Ensaio
Departments: Three-arm, randomized trial of Deluca et al. clinico randomizado
effectiveness and cost-effectiveness”
B3 “Nursing Intervention Through Peers for self-efficacy 2022,/ México / . Healt.h and e_tdd|ct|ons - Salud y Drogas / ,
. " Hernandez-Martinez et | Quasi-experimental com acompanhamento pré-
and Alcohol consumption in adolescents .
al. teste-pOs-teste
B4 “Cost-¢ffectiveness and cost-utility analyses of aweb- | ., | Espanha / Wiley Periodicals LLC / Um ensaio controlado
based computer-tailored intervention for prevention of . ;
; o ) " Vargas-Martinez et al. randomizado
binge drinking among Spanish adolescent
P2 “Efficacy of the Virtual Reality Intervention VR International Journal of Environmental

2022 / Dinamarca /

Guldager et al. Research and Public Health / Um ensaio

controlado randomizado

FestLab on Alcohol Refusal Self-Efficacy: A Cluster-
Randomized Controlled Trial ”

P3 “Effect of Selective Personality-Targetet Alcohol Use
Prevention on 7-Year Alcohol-Related Outcomes Among
High-risk Adolescents”

JAMA Psychiatry (Journal of the American
Medical Association Psychiatry) / Ensaio
clinico randomizado

2022 / Australia /
Newton et al.

Fonte: Autores (2024).

3. Resultados

Para facilitar a apresentagéo dos resultados optou-se por elaborar tabelas numeradas de 2 a 8, onde apresentamos uma

sintese de cada estudo com os respetivos objetivos, metodologia e os principais resultados e conclusGes.

Tabela 2 — Sintese do Estudo B1.

Objetivos Determinar o efeito da intervencdo de enfermagem por meio de pares "interligados” na autoeficacia e no consumo de
alcool entre adolescentes.

Metodologia | Tipo de estudo: Estudo transversal.
Amostra: 2540 Adolescentes.

Resultados e | Quase metade dos estudantes (47,6%) relatou consumo atual de alcool, com proporgdes semelhantes entre homens e
Conclusdes mulheres. Uma parcela significativa dos estudantes ja tinha experimentado intoxicagdo alcodlica (42,6%), eram
consumidores pesados (23,1%) e enfrentaram problemas relacionados ao uso de alcool (15,7%). Os principais meios de
acesso ao alcool foram através da familia, amigos e compras em lojas.

Foi observada uma associacdo entre o consumo de alcool e fatores como idade avancada, uso de tabaco pelos pais,
comportamentos de evasdo escolar e lesdes, além da falta de apoio parental. Os que tinham idade mais avancada
estavam associadas a maiores oportunidades de abuso de alcool, incluindo intoxicagdo, consumo pesado e problemas
relacionados.

N&do foram encontradas diferengas significativas entre 0s sexos quanto ao uso e abuso de alcool. Outros fatores
associados ao consumo de alcool incluiram uso de tabaco, uso de anfetaminas, comportamentos de evasédo escolar,
lesBes, comportamentos de risco sexual e baixo apoio parental. Essas associagdes destacam a complexidade dos fatores
que influenciam os padrdes de consumo de alcool entre os estudantes.

Fonte: Autores (2024).
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Tabela 3 - Sintese do Estudo B2.

Objetivos Avaliar a prevaléncia do consumo e abuso de alcool, e identificar os fatores associados entre adolescentes que
frequentam a escola.
Metodologia | Tipo de estudo: Cluster de duas etapas.

Amostra: 5994 adolescentes em idade escolar.

Resultados e
Conclusotes

Entre os participantes, 22,2% consumiam alcool atualmente, sendo essa proporc¢ao de 27,0% entre os homens e 17,9%
entre as mulheres. Além disso, 24,3% dos participantes ja tinham ficado alcoolizados, 12,1% consumiam duas ou mais
bebidas alcodlicas por dia nos Gltimos 30 dias e 10,8% relataram problemas decorrentes do consumo de éalcool.

Andlises de regressdo de Poisson revelaram que a idade mais avancada, a presenga de angustia psicoldgica, o uso atual
de tabaco, o consumo diario de refrigerantes, a evasdo escolar, o envolvimento em lutas fisicas e ter sofrido lesdes
graves estavam associados ao consumo atual de alcool. Esses fatores também aumentavam as possibilidades de abuso de
alcool, consumo excessivo e problemas relacionados ao consumo de alcool. Ndo foram encontradas diferengas
significativas entre os sexos em relagdo aos indicadores de consumo de alcool.

Além disso, o uso de tabaco pelos pais estava associado a intoxicagdo alcodlica e aos problemas decorrentes do
consumo de alcool, o uso de cannabis estava associado aos problemas decorrentes do consumo de alcool, e o apoio
parental mostrou-se protetor contra problemas relacionados ao consumo de alcool.

Fonte: Autores (2024).

Tabela 4 - Sintese do Estudo P1.

Objetivos

Auvaliar a eficcia das intervengdes PFBA e eBl em comparagdo com a triagem apenas na redugdo do consumo de
alcool, medido pelo AUDIT-C, e analisar o custo-efetividade e impacto na redugdo de problemas relacionados ao
consumo de alcool entre adolescentes.

Metodologia

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado de trés grupos paralelos. Os participantes foram randomizados em trés
grupos: triagem apenas, Feedback Pessoal Face a Face e Aconselhamento Breve (PFBA) ou Intervencdo Breve
Eletronica (eBl). Os participantes elegiveis foram abordados em dez Departamentos de Emergéncia (EDs), submetidos a
uma triagem inicial utilizando o AUDIT-C, e completaram questionarios iniciais. Eles receberam a intervengdo
designada e foram acompanhados apés 6 e 12 meses. A randomizacéo foi realizada por software, e os pesquisadores de
acompanhamento foram cegos as intervengdes alocadas.

Amostra: Adolescentes que frequentavam o departamento de emergéncia no periodo do estudo.

Resultados e
Conclusdes

As variaveis demogréficas e de desfecho eram semelhantes nos trés grupos no inicio do estudo. A idade média dos
participantes foi de 15,1 anos; 51% eram do sexo feminino e 62% se identificavam como etnia branca. A idade média do
primeiro consumo de &lcool foi de 13,8 anos e o consumo semanal médio de alcool foi de 0,14 unidades. A maioria dos
participantes foi ao ED por lesfes ou acidentes (59,2%), infeccdes (7,6%) ou queixas gastrointestinais (6,1%). Fatores
como o consumo inicial de alcool, idade no primeiro consumo, idade atual, sexo feminino, expectativas positivas em
relacdo ao alcool e problemas relacionados ao alcool influenciaram o consumo de alcool aos 12 meses. Ndo houve
relagdo significativa entre maior envolvimento com a intervengdo e consumo de alcool no grupo eBl aos 12 meses.

Fonte: Autores (2024).

Tabela 5 - Sintese do Estudo B3.

Obijetivos

Determinar o efeito da intervencdo de enfermagem através de pares “interligados” na autoeficdcia e no consumo de
alcool entre adolescentes.

Metodologia

Tipo de estudo: Quasi-experimental com acompanhamento pré-teste/pos-teste, com grupo de intervencéo e grupo de
controle, utilizando grupos intactos.

Amostra: 20 escolas secundarias em Saltillo, Coahuila, com duas instituicdes selecionadas como grupo de intervengdo e
grupo de controle. A amostra foi de 32 participantes em cada grupo, totalizando 64 participantes.

Resultados e
Conclusdes

A intervengdo aumentou significativamente a autoeficicia dos participantes para recusar o consumo de alcool. A
abordagem foi eficaz em reduzir e manter um consumo responsavel de alcool por 12, 24 e 36 semanas apds a
intervengdo. O programa “interligado” mostrou-se benéfico para a salde dos adolescentes e ajudou a reduzir problemas
sociais, como desintegracdo familiar, violéncia e bullying. A participacéo ativa dos enfermeiros no processo educacional
forneceu educagdo em saide de forma inovadora e criativa, promovendo a autoeficacia e reduzindo o consumo de
alcool. As sessOes presenciais e ludicas forneceram recursos de protecdo contra o consumo de alcool. A intervencdo teve
um impacto positivo a longo prazo, aumentando a autoeficacia dos adolescentes para recusar o consumo de alcool e
contribuindo para a reducdo e manutencgdo dessa recusa.

Fonte: Autores (2024).
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Tabela 6 - Sintese do Estudo B4.

Objetivos Avaliar a eficacia do programa Alerta Alcool, uma intervencio baseada na web e personalizada por computador, na
prevencdo do consumo excessivo de lcool entre adolescentes de 15 a 19 anos na Andaluzia, Espanha. Comparou-se 0
programa com a auséncia de intervencao.

Metodologia | Tipo de estudo: Ensaio controlado randomizado por clusters de dois bragos.

Amostra: 1247 adolescentes de 15 escolas publicas do ensino fundamental 2 e médio (2° e 3°ciclos) avaliados
inicialmente e com acompanhamento de 4 meses. A analise de custo-efetividade comparou os custos e beneficios do
programa.

Resultados e

A intervencéo reduziu o consumo excessivo de dlcool e melhorou a qualidade de vida, especialmente entre meninas e

Conclusdes adolescentes mais velhos. Houve uma redugéo nos custos diretos com a sadde, como internagdes hospitalares, e também

nos custos ndo relacionados a saide, como acidentes de transito.
Fonte: Autores (2024).
Tabela 7 - Sintese do Estudo P2.

Objetivos Avaliar a eficécia do jogo VR FestLab em melhorar a capacidade dos adolescentes (15-18 anos) em recusar 0 consumo
de alcool diante de pressdes sociais, bem como verificar se 0 jogo influenciou o comportamento responsavel dos
adolescentes em situacdes de festa.

Metodologia | Tipo de estudo: Ensaio Clinico de Controle Randomizado por Cluster de dois Bragos. O VR FestLab foi desenvolvido

como uma aplicagdo gratuita para smartphones na Dinamarca, envolvendo jovens e outros intervenientes na sua co-
criacdo. Foram adotadas fungdes de mudanca de comportamento da Roda de Mudanga de Comportamento por forma a
analisar as alteracOes esperadas nos fatores intermediarios de capacidade, oportunidade e motivacao.

Amostra: 13 escolas publicas/internatos na Regido da Dinamarca do Sul. Essas escolas foram divididas em dois grupos:
o0 grupo de intervengdo e o grupo de controlo ativo. Através dos diretores e/ou professores das escolas, 0s participantes
foram recrutados entre os estudantes com idades entre 15 e 18 anos. Os alunos e os pais receberam um folheto
informativo sobre o estudo e foram solicitados a indicar a sua disposicéo para participar dentro de duas semanas.

Resultados e
Conclusbtes

A autoeficécia de recusa ao consumo de alcool aumentou tanto no grupo de intervengéo quanto no grupo de controle ao
longo do tempo, mas ndo houve diferencas significativas entre os grupos. Outros resultados, como habilidades de
comunicagdo e suporte social, permaneceram inalterados. A maioria dos participantes ndo relatou efeitos adversos
decorrentes da participacéo no estudo.

Fonte: Autores (2024).

Tabela 8 - Sintese do Estudo P3.

Objetivos

Auvaliar os efeitos do programa de prevencéo seletiva do uso de &lcool, chamado PreVenture, em adolescentes de alto
risco. Investigar a durabilidade dos efeitos do programa a longo prazo, com avaliag@es realizadas ap6s 5,5 e 7 anos.

Metodologia

Tipo de estudo: Ensaio Clinico Randomizado em Cluster em escolas australianas, onde foram atribuidos aleatoriamente
quatro grupos de estudo: Climate Schools, PreVenture, Climate Schools e PreVenture (CAP), e um grupo de controle.

O estudo teve um acompanhamento ao longo de 7 anos, com coleta de dados realizada em sete avaliagfes ao longo
desse periodo. A amostra do estudo consistiu em jovens com niveis elevados de tragos de personalidade associados ao
uso de substancias.

Amostra: 438 estudantes do 8° ano (idade média de 13,4 anos), que frequentavam escolas na Australia em 2012. Essa
amostra fazia parte de um ensaio clinico maior envolvendo 2190 estudantes de 26 escolas. O estudo concentrou-se em
estudantes com niveis elevados de quaisquer dos 4 tracos de personalidade (sensibilidade a ansiedade, pensamento
negativo, impulsividade e busca por sensa¢des) em escolas designadas para receber a intervencdo PreVenture (n = 7) ou
para o grupo de controle ativo (n = 7). Os participantes foram questionados sobre a identidade de género, podendo
escolher entre masculino, feminino, ndo binario/género fluido ou diferente. Dados sobre raca e etnia ndo foram
especificamente coletados, embora tenha sido perguntado aos participantes sobre o pais de nascimento.

Resultados e
Conclusdes

O estudo mostrou que a intervencao PreVenture foi associada a uma redugdo baseada nas possibilidades de ter qualquer
dano relacionado ao alcool durante os 7 anos de acompanhamento. Além disso, comparado ao grupo de controle, o
PreVenture foi associado a uma reducdo maior na frequéncia média de danos relacionados ao alcool ao longo dos 7
anos. Andlises de sensibilidade também confirmaram a eficacia do PreVenture na redugdo do consumo excessivo de
alcool e uso prejudicial de alcool em uma avaliacéo realizada apés 5,5 anos.

Fonte: Autores (2024).
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Os artigos selecionados foram escolhidos de acordo com critérios de inclusdo e exclusdo definidos durante a pesquisa.
Estes artigos sdo primarios e seguem uma abordagem metodoldgica quantitativa. Entre eles, os estudos B1l, B2 e B4 sio
classificados como observacionais transversais, enquanto P1, B4, P2 e P3 sdo ensaios clinicos randomizados. Além disso, o
estudo B3 é caracterizado como um estudo quasi-experimental. Quanto ao contexto, os estudos foram conduzidos em escolas,
envolvendo alunos com idades entre 12 e 19 anos que frequentavam essas instituices. O tamanho da amostra de participantes
variou de 64 a 5994, e o tamanho da amostra de escolas variou de 13 a 26.

Os artigos analisados abrangem diversas areas geograficas, incluindo Espanha, Tailandia, México, Inglaterra,
Dinamarca e Australia. Essa diversidade geografica é crucial, pois permite uma analise abrangente de como diferentes culturas
e sistemas de valores influenciam a percepgdo, bem como o enfrentamento dos problemas associados ao abuso de alcool em
adolescentes. A inclusdo de estudos de multiplos paises com contextos culturais variados enriquece a compreensdo das
estratégias de prevencdo e intervencdo, fornecendo uma visdo global que pode ser adaptada a contextos especificos. Essa
diversidade permite identificar praticas e politicas eficazes que podem ser aplicadas em diferentes regides, destacando a
importancia de abordagens culturalmente sensiveis.

A diversidade cultural também destaca a necessidade de abordagens personalizadas. As intervengdes devem ser
adaptadas para considerar as particularidades culturais, garantindo que as mensagens sejam recebidas de maneira relevante e
impactante.

A andlise dos estudos selecionados revela vérias correlagbes e temas comuns que se interligam, proporcionando uma
visdo mais abrangente sobre o consumo de alcool entre adolescentes e as intervencfes para mitiga-lo. Aqui estdo algumas
correlages e insights gerais extraidos dos resultados:

Prevaléncia de Consumo de Alcool

Alta Prevaléncia: Estudos B1 e B2 identificam que uma propor¢do significativa de adolescentes consome élcool. Em
Seychelles, quase metade dos estudantes relataram consumo de alcool (47,6%), enquanto na Tailandia, 22,2% dos adolescentes
consumiam alcool atualmente.

Fatores de Risco: Fatores como idade avangada, uso de tabaco, falta de apoio parental e comportamento de risco séo
consistentemente associados ao consumo de alcool em ambos os estudos. Esses fatores de risco sdo reforcados em outros
estudos, como P3 e P2.

Eficacia das Intervences

Intervengdes Diretas: Intervencbes de enfermagem através de pares (B3) e programas de realidade virtual (P2)
mostraram eficicia na reducdo do consumo de alcool e na promocédo da autoeficacia para recusar o alcool. No entanto, a
sustentabilidade dos efeitos variou, com alguns efeitos positivos que ndo se mantiveram a longo prazo (P2).

Intervencdes Baseadas na Web: O estudo B4 demonstrou que intervengdes web-based, como o programa Alerta
Alcool, sdo custo-efetivas e eficazes, especialmente para subgrupos especificos como meninas e adolescentes mais velhos.

Intervencdes Personalizadas: O estudo P3 indicou que intervengdes direcionadas a tracos de personalidade
especificos podem ter efeitos duradouros, destacando a importancia de estratégias personalizadas para adolescentes de alto

risco.
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Limitacdes e Consideracdes Metodoldgicas

Natureza Transversal: Os estudos B1, B2 e B4 sdo transversais, 0 que impede a determinacdo de relacBes causais.
Isso é uma limitagdo importante, pois ndo se pode afirmar com certeza se os fatores de risco identificados causam o consumo
de alcool ou se sdo consequéncias dele.

Viés de Auto-Relato: Alguns dos estudos dependem de auto-relato andnimo como B1, B2 e P1, o que pode introduzir
viés de subnotificacdo ou supernotificacdo dos comportamentos de consumo de alcool.

Diversidade Cultural: A diversidade geografica dos estudos (Espanha, Tailandia, México, Inglaterra, Dinamarca,
Australia) permite observar como fatores culturais e contextuais influenciam os padrdes de consumo de alcool e a eficacia das

intervencdes. No entanto, essa diversidade também pode limitar a generalizagdo dos resultados.

ImplicacBes para a Saude Publica

Importéncia do Suporte Parental: A falta de apoio parental € um fator de risco recorrente entre os estudos B1 e B2,
sublinhando a necessidade de incluir pais e responsaveis nas intervencgdes de prevencao.

Combinacdo de Abordagens: Os resultados sugerem que a combinacdo de diferentes tipos de intervencGes
(programas baseados em tecnologia com suporte pessoal e intervengdes de normas sociais), pode ser mais eficaz para abordar
os diversos fatores que influenciam o consumo de alcool entre adolescentes no caso os estudos P2 e P3.

IntervencBes Sustentaveis: Para que as intervengdes tenham um impacto a longo prazo, é necessario um
acompanhamento continuo e uma abordagem multifacetada que inclua a educagdo, apoio psicolégico e mudancas

comportamentais.

Os resultados dos estudos revelam uma complexidade de fatores associados ao consumo de alcool entre adolescentes,
enfatizando a necessidade de intervencdes diversificadas e abrangentes para enfrentar este problema de sadde publica. Os
estudos selecionados indicam uma alta prevaléncia de consumo de alcool entre adolescentes, variando significativamente entre
diferentes contextos geograficos e culturais.

Por exemplo, o estudo B1, realizado nas Seychelles, revelou que quase metade dos adolescentes relatou consumo
atual de &lcool, muitos experimentaram intoxicagdo alcodlica e problemas associados. Fatores como idade avancada, uso de
tabaco pelos pais, comportamentos de evasdo escolar e falta de apoio parental foram fortemente associados ao consumo de
alcool. Da mesma forma, o estudo B2 na Tailandia encontrou uma prevaléncia significativa de consumo de alcool, destacando
influéncias como sofrimento psicoldgico, uso de tabaco, evasdo escolar e lesGes graves. Ambos os estudos enfatizam a
necessidade de intervencdes que considerem multiplos fatores de risco para serem eficazes.

Em contraste, 0 estudo P1 ndo demonstrou beneficios significativos das intervencdes breves (PFBA e eBl) na reducédo
do consumo de alcool entre adolescentes de baixo risco. No entanto, ressaltou a importancia de abordar questdes como idade,
consumo inicial de &lcool e expectativas positivas relacionadas ao alcool, sugerindo que intervengdes mais intensivas ou
prolongadas podem ser necessarias para esse grupo especifico.

O estudo B3, conduzido no México, revelou que intervencBes de enfermagem através de pares "interligados” séo
eficazes na promocdo da autoeficicia e na reducdo do consumo de alcool, com beneficios sustentados a longo prazo. Esse
achado ¢ relevante para programas de prevencdo em ambientes escolares, destacando a eficacia de estratégias educacionais
participativas envolvendo diretamente os adolescentes. Similarmente, o estudo P2 na Dinamarca, utilizando realidade virtual
(VR FestLab) para fortalecer a capacidade de recusa ao alcool, mostrou resultados positivos, embora nao duradouros

significativamente, indicando a necessidade de combinar tecnologia com outras abordagens preventivas.
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Além disso, a analise de custo-efetividade do estudo B4 na Espanha demonstrou que intervencdes baseadas na web,
como o programa Alerta Alcool, sio nio apenas eficazes, mas também economicamente vidveis na prevencdo do consumo
excessivo de alcool. Este achado tem implicagdes importantes para politicas de satde publica, sugerindo que a implementacédo
de programas tecnoldgicos pode ser uma estratégia eficaz e eficiente.

Finalmente, o estudo P3 na Australia destacou que intervencdes seletivas baseadas em tracos de personalidade, como
0 programa PreVenture, podem ter efeitos duradouros na reducdo dos danos associados ao alcool entre adolescentes de alto
risco. Isso sublinha a importancia de intervencgdes personalizadas e baseadas em evidéncias, a identificar que essas abordagens

podem ter impactos positivos sustentados ao longo do tempo.

4. Discussao

A analise dos estudos apresentados revela um panorama complexo e multifacetado sobre o consumo de alcool entre
adolescentes e as diferentes abordagens de intervencdo. A diversidade metodoldgica e 0s contextos culturais distintos
proporcionam uma visdo abrangente dos fatores que influenciam o uso de alcool e as estratégias de prevencdo e mitigagdo
adotadas em diferentes regides.

Portugal ocupa a 82 posicdo entre os maiores consumidores de alcool na Europa e esta entre os dez paises com maior
consumo per capita do mundo. O consumo de alcool é o 5° fator de risco que mais contribui para a perda de anos de vida
saudavel em Portugal (DGS, 2015). Estima-se que haja mais de meio milhdo de alcodlicos crénicos no pais, e a média de
mortalidade diaria relacionada ao alcool é de 20 pessoas (SICAD, 2019).

Pesquisas realizadas em contexto escolar indicam que em muitos paises o consumo de &lcool comega antes dos 15
anos, com pouca diferenca entre os sexos (WHO, 2018). Em Portugal, o inicio do consumo de &lcool ocorre principalmente
entre 0s 13 e 15 anos, abaixo da idade minima legal, sendo considerado uma experiéncia natural e esperada pelos jovens, o que
é preocupante no ambiente escolar (SICAD, 2014).

De acordo com o estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC/OMS) realizado em 2018, 20,7% dos
adolescentes ja consumiram bebidas alcodlicas ao longo de 20 dias ou mais durante suas vidas (Matos & Equipa Aventura
Social, 2018). O abuso de alcool na adolescéncia pode levar a danos cerebrais e déficits neurocognitivos, devido a imaturidade
do sistema bioldgico nessa fase, afetando o desenvolvimento intelectual e a saide dos jovens (Moutinho, 2018).

O consumo e abuso de &lcool tém consequéncias significativas em niveis individuais, familiares e sociais, sendo um
problema atual de salde publica, especialmente quando associado & adolescéncia (Barroso, 2012). Estes estudos também
enfatizam a importancia de compreender as diferentes trajetorias de consumo de alcool ao longo da adolescéncia.

Jackson et al. (2015) identificaram uma relacdo entre o consumo de alcool e a idade do adolescente, onde o0 consumo
mais precoce esta associado a um maior risco de abuso no futuro. Reconhecer e monitorar as trajetorias de consumo dos
adolescentes é crucial para implementar estratégias adequadas que atendam as necessidades especificas de cada grupo. A
adolescéncia € um periodo propicio para intervencfes de promocao da sadde, sendo essencial investir nesse sentido, pois a
adocdo de estilos de vida saudaveis traz beneficios a médio e longo prazo (Caldeira, 2015).

A educacdo para a salide em contextos escolares é uma estratégia que capacita a comunidade, proporcionando
controle e autonomia sobre a propria saude, visando melhora-la (DGE/DGS, 2017). O conhecimento e a consciéncia das
consequéncias negativas do alcoolismo sdo fundamentais para que 0s jovens possam interromper esse comportamento
(Moutinho, 2018).

O estudo B1 revelou que quase metade dos estudantes a partir do segundo ciclo/ensino fundamental 2 nas ilhas

Seychelles estd atualmente consumindo &lcool, com uma proporcédo semelhante entre os sexos. Além disso, uma parcela

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.46458

Research, Society and Development, v. 13, n. 7, 14713746458, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.46458

significativa dos estudantes ja ficou embriagada, é consumidora frequente e enfrentou problemas relacionados ao alcool.
Fatores como idade avancada entre os adolescentes, uso de tabaco pelos pais, abandono escolar, lesGes e falta de apoio parental
estdo associados ao consumo de alcool. Ndo foram encontradas diferencas significativas entre os sexos. Os resultados
destacam a necessidade de abordagens preventivas e de intervengdes que considerem mdltiplos fatores para evitar o abuso de
alcool entre os jovens.

Os resultados do artigo B2 correspondem aos resultados encontrados no artigo B1, que evendeciou que mais de 20%
dos adolescentes em idade escolar na Tailandia tém um consumo problematico de alcool e apresentam problemas relacionados
ao consumo do mesmo. Fatores como idade mais avancada, angustia psicoldgica, uso de tabaco, consumo diario de
refrigerantes, abandono escolar, envolvimento em lutas fisicas e lesdes graves estdo associados ao consumo de alcool. N&o
foram encontradas diferencas significativas entre os sexos nesses indicadores. O apoio parental mostrou-se protetor contra
problemas relacionados ao consumo de alcool. Estes resultados destacam a importancia de abordar esses comportamentos de
risco de forma integrada, tendo em vista a prevencédo e o controle do uso e abuso de alcool entre os adolescentes.

De acordo com Paiva et al. (2015), as condicfes socioecondmicas, avaliadas pela renda familiar e escolaridade dos
pais, classe social baixa, a elevada frequéncia de consumo etilico pelos amigos e colegas, que estudaram em escolas publicas e
tinham mées com o terceiro ciclo/ensino médio incompleto, apresentaram maior probabilidade de consumir alcool.

Recomenda-se, portanto, que os programas de prevencdo e intervencdo abordem de maneira abrangente o alcoolismo,
destacando a importancia do suporte parental, além de considerarem todos os outros fatores de risco identificados. E necessério
abordar esses comportamentos de risco de forma conjunta para prevenir e controlar o uso e abuso de alcool entre os
adolescentes.

Analisando a eficécia das diferentes intervencdes nos adolescentes, segundo o estudo B3, os resultados demonstraram
que a intervengdo "interconectada" teve um impacto positivo na redugdo do consumo de &lcool em adolescentes, aumentando a
autoeficacia para recusar o consumo. A abordagem foi eficaz a curto e longo prazo, mantendo os efeitos ao longo de 36
semanas apos a intervencdo. Esta estratégia pode ser implementada nas escolas a partir do segundo ciclo/ensino fundamental 2,
contribuindo para a promocéao da salde e para a redugdo de problemas sociais associados ao consumo de alcool nesta faixa
etaria. A participacgdo ativa dos enfermeiros no processo de educacdo mostrou-se vidvel e efetiva, fornecendo aos adolescentes
recursos de prote¢do contra o consumo de alcool.

Foi realizado em Portugal, em 2010, um estudo que analisou a influéncia dos pares no consumo de alcool, destacando
a importancia da percep¢do dos pares no consumo de alcool nos adolescentes. Portanto, o estudo sugere que 0s programas de
prevengdo devem incluir a correcdo da percepcgdo acerca do consumo habitual de bebidas alcodlicas pelos pares a fim de
reduzir o risco de uso/abuso de alcool entre os adolescentes (Barroso et al., 2010).

A influéncia do grupo de pares exerce um papel significativo no comportamento de risco dos jovens (André et al.,
2020). Além disso, vérias causas predominantes do uso de alcool podem ser mencionadas, como a influéncia das amizades,
midia e a participacdo em eventos festivos, sendo a curiosidade o fator que mais estimula esse consumo (Anjos et al., 2012).

De acordo com Benincasa et al. (2018), os adolescentes brasileiros citam como principais razdes para o consumo de
alcool o fato de estarem com o0s amigos, a procura por aceitacdo social, tentativa de evitar ou alterar emogdes negativas no
ambiente em que estdo inseridos. A percep¢do de um alto suporte dos amigos ou, as existéncias de boas relacdes séo
determinantes para o aumento das possibilidades do abuso de alcool por influéncia nos grupos de adolescentes.

Estes resultados destacam a importancia das intervencGes baseadas em pares e o papel fundamental dos enfermeiros
na promocao da saude entre os adolescentes. No geral, os resultados indicam que as intervengdes "interconectadas" podem ser

uma estratégia eficaz para reduzir o consumo de alcool e promover comportamentos saudaveis entre grupos de adolescentes.
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O estudo B4 analisou a eficacia de uma intervencdo personalizada através do computador na reducdo do consumo
excessivo de alcool nos adolescentes. Foram observadas diferencas significativas antes e depois da intervencdo em relagdo ao
consumo de alcool. A analise demonstrou que a intervengdo foi vantajosa em termos de custos e prevencao de episodios de
consumo excessivo de alcool. A intervencdo mostrou-se mais eficaz para o sexo feminino e para adolescentes mais velhos.

Um estudo realizado no Pais de Gales analisou através do computador uma intervencéo online sobre o abuso do alcool
e identificou que a intervencdo online foi associada a melhorias significativas na gravidade dos sintomas do uso de alcool em
comparacdo com o grupo de controle. Os participantes que receberam a intervencdo apresentaram uma melhoria significativa
na reducdo do abuso etilico em comparagdo com o grupo de controle (Deady et al., 2016).

Os resultados deste estudo reforgam a importancia da implementacdo de intervencGes personalizadas na area das
tecnologias, como o uso do computador, na prevencao do consumo excessivo de alcool entre os adolescentes. Essa abordagem
mostra-se eficaz ndo apenas na reducgdo do consumo de &lcool, mas também na melhoria dos sintomas relacionados ao abuso
de &lcool. Fornecem diretrizes valiosas para o desenvolvimento de politicas de salde publica que visam abordar essa questao.
Portanto, é crucial investir em programas de intervencdo personalizados e acessiveis para ajudar a proteger a salde e o bem-
estar dos adolescentes em relagdo ao consumo de alcool.

O estudo P2, realizado na Dinamarca, avaliou a eficécia do VR FestLab, um jogo de simulag¢do em realidade virtual,
que tem como objetivo a prevengdo do consumo de alcool em adolescentes. A realidade virtual mostrou-se uma ferramenta
promissora para intervir no comportamento dos adolescentes, destacando a importancia de abordagens inovadoras na
promocdo da salde. A intervencdo com o VR FestLab evidenciou a importancia de uma abordagem educacional mais
interativa e envolvente para engajar os jovens e promover a conscientizagao sobre os riscos associados ao consumo de alcool.

Esses resultados sugerem que as intervencdes baseadas em realidade virtual podem ser uma ferramenta poderosa na
educacdo e prevencao do consumo de alcool entre adolescentes, oferecendo uma alternativa inovadora e eficaz as abordagens
tradicionais.

Os estudos revisados mostram a importancia de abordar o consumo de alcool entre adolescentes de maneira
abrangente e integrada, levando em consideracéo os fatores de risco individuais e contextuais. Intervengdes inovadoras, como
0 uso da realidade virtual e tecnologias personalizadas, mostram-se promissoras na promog¢do da salde e na reducdo do
consumo de alcool entre os jovens. A participacdo ativa dos enfermeiros na implementacéo dessas estratégias é crucial para

garantir seu sucesso e sustentabilidade.

5. Concluséao

A andlise critica dos resultados dos estudos selecionados nesta revisdo revelou insights valiosos sobre o papel
essencial das intervencbes de enfermagem na prevencdo do consumo de alcool entre adolescentes. Evidenciou-se que
abordagens educativas e interativas, como discussdes em grupo e atividades praticas conduzidas por enfermeiros e outros
profissionais de salde e educagdo, sdo eficazes para aumentar a conscientizacdo dos adolescentes sobre 0s riscos associados ao
alcool e para promover comportamentos saudaveis.

Além disso, a participacdo ativa dos pais e da familia desempenha um papel crucial na prevencdo do consumo de
alcool entre adolescentes. Ao facilitar a comunicacao aberta e oferecer orientagdo sobre limites claros relacionados ao consumo
de alcool, as familias podem contribuir significativamente para reduzir os danos causados pelo alcoolismo nessa faixa etaria.

E fundamental reconhecer também o impacto das regulamentagdes, como leis que restringem a venda de &lcool para
menores de idade, na diminuicdo da disponibilidade e do acesso ao alcool pelos adolescentes. A implementacdo de restrigGes

de acesso pode contribuir para reduzir os riscos associados ao consumo de alcool entre 0s jovens.
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Portanto, as intervenc@es de enfermagem, em colaboracdo com familias, comunidades e outros profissionais de salde,
tém o potencial de mitigar os danos causados pelo abuso de alcool e de promover a saide dos adolescentes a longo prazo.
Recomenda-se que futuros estudos incluam amostras mais diversificadas e representativas, utilizem métodos de coleta de
dados robustos e realizem acompanhamentos a longo prazo para avaliar a eficacia continua das intervencdes.

Recomenda-se também a implementacdo de programas de prevencdo que comecem em idades mais precoces e
continuem ao longo da adolescéncia, levando em consideracdo maltiplos fatores de risco e proporcionando suporte abrangente,
incluindo o uso de tecnologias digitais como complemento as abordagens tradicionais. Essas recomendacdes visam maximizar

o0 impacto das intervencfes e promover a salde e 0 bem-estar dos adolescentes em escala global.
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