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Resumo

Este artigo teve como objetivo descrever e compartilhar a experiéncia de desenvolvimento e aplicagdo de uma
intervencdo elaborado por alunos do curso de medicina, que utilizou o teatro como ferramenta para promover o uso
equilibrado das tecnologias digitais entre as criancas. A metodologia adotada foi do tipo descritiva narrativa, com
enfoque em relato de experiéncia, visando detalhar e compartilhar observacbes e praticas vivenciadas durante a
pesquisa. A peca teatral abordou as consequéncias comportamentais e emocionais do uso excessivo das telas,
incentivando as criancas a adotarem héabitos mais saudaveis. A participacdo dos alunos de medicina proporcionou uma
experiéncia pratica enriquecedora, desenvolvendo habilidades de comunicagdo e interagdo. Este estudo destaca a
importancia de metodologias ativas de ensino na formac&o de profissionais de salde e as contribui¢Bes do teatro como
ferramenta educativa na promocao de salde infantil.

Palavras-chave: Ensino; Ensino em saude; Teatro educativo; Tecnologias digitais; Desenvolvimento infantil.

Abstract

This article aimed to describe and share the experience of developing and applying an intervention designed by
medical students, which used theater as a tool to promote the balanced use of digital technologies among children.
The methodology adopted was descriptive and narrative, focusing on experience reports, aiming to detail and share
observations and practices experienced during the research. The play addressed the behavioral and emotional
consequences of excessive screen use, encouraging children to adopt healthier habits. The participation of medical
students provided an enriching practical experience, developing communication and interaction skills. This study
highlights the importance of active teaching methodologies in the training of health professionals and the
contributions of theater as an educational tool in promoting child health.

Keywords: Teaching; Health teaching; Educational theater; Digital technologies; Child development.
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Resumen

Este articulo tuvo como objetivo describir y compartir la experiencia de desarrollar y aplicar una intervencion
disefiada por estudiantes de medicina, que utiliz6 el teatro como herramienta para promover el uso equilibrado de las
tecnologias digitales entre los nifios. La metodologia adoptada fue descriptiva y narrativa, centrandose en relatos de
experiencia, con el objetivo de detallar y compartir observaciones y practicas vividas durante la investigacion. La obra
abordd las consecuencias conductuales y emocionales del uso excesivo de la pantalla, animando a los nifios a adoptar
habitos mas saludables. La participacion de los estudiantes de medicina brindd una experiencia préactica
enriquecedora, desarrollando habilidades de comunicacion e interaccion. Este estudio destaca la importancia de las
metodologias de ensefianza activas en la formacién de profesionales de la salud y los aportes del teatro como
herramienta educativa en la promocién de la salud infantil.

Palabras clave: Ensefiando; Ensefianza de la salud; Teatro educativo; Tecnologias digitales; Desarrollo infantil.

1. Introducéo

O desenvolvimento humano é caracterizado por uma série de transformacdes fisicas, cognitivas e emocionais que
permitem ao individuo interagir com o mundo de forma produtiva e independente. A infancia, em particular, ¢ um periodo
crucial para o desenvolvimento de habilidades fundamentais, como a comunicacéo, a socializagdo e a resolucdo de problemas
(Piaget, 1976). No entanto, nas Ultimas décadas, o avango e a popularizagdo das tecnologias digitais tém transformado
significativamente o ambiente em que as criangas crescem e se desenvolvem (Livingstone, 2019).

A presenca das tecnologias digitais na vida das criangas tem ocorrido cada vez mais cedo e de forma mais intensa. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), criancas de 0 a 2 anos ndo devem ser expostas a telas, enquanto criancas
de 2 a 5 anos devem ter um tempo de tela limitado a uma hora por dia, sempre com conteldo de qualidade e na presencga de um
adulto (SBP, 2019). No entanto, estudos apontam que muitas criangas ultrapassam essas recomendacBes, com impactos
negativos em seu desenvolvimento fisico, social e emocional (Barreto et al., 2023).

Segundo Muller e Fantin (2022), a falta de mediacdo familiar e a permissividade excessiva em relacdo ao uso das
tecnologias podem impactar negativamente o desenvolvimento infantil. A exposi¢do excessiva as telas estd associada a uma
série de problemas, incluindo distdrbios do sono, obesidade, problemas de atengdo, dificuldades escolares e atrasos no
desenvolvimento da linguagem (World Health Organization [WHO], 2020). Além disso, 0 tempo excessivo em frente as telas
pode reduzir o tempo dedicado a atividades essenciais para o desenvolvimento saudavel, como brincar ao ar livre, a leitura e a
interacdo social face a face (Guerra & Pinto, 2021).

Assis (2024a) identificou preocupagdes dos cuidadores sobre o impacto das telas na salde das criangas, como
irritabilidade e problemas de sono, e observou que as estratégias de mediagéo adotadas, como definicdo de regras e restricbes
de tempo, sdo essenciais para lidar com esses problemas. Em outra pesquisa, Assis (2024b) abordou os impactos da
pornografia online nos adolescentes, destacando que a exposicdo frequente estd associada a problemas como ansiedade,
depressdo e comportamentos de risco, além de dificuldades no desenvolvimento de habilidades de intimidade e normas de
género problematicas.

Esses resultados reforcam a necessidade de estratégias educativas que promovam o uso equilibrado das tecnologias
digitais. O teatro pode ser uma ferramenta poderosa para abordar esses temas de maneira acessivel e envolvente, facilitando a
compreensdo e a reflexdo critica das criangas (Aradjo & Silva, 2021).

Justifica-se, portanto, a necessidade de intervenc¢des educativas que nao apenas abordem os riscos associados ao uso
excessivo de tecnologias, mas também incentivem praticas saudaveis e equilibradas (Lima et al., 2018). Este artigo busca
discutir sobre o uso das tecnologias digitais de forma apropriada e lidica com as criangas, utilizando o teatro como ferramenta
educativa para promover uma reflexdo sobre habitos tecnoldgicos e incentivar atividades nao virtuais.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental buscar estratégias educativas que promovam 0 uso consciente e

equilibrado das tecnologias digitais (Valverde et al., 2022). O teatro, como uma forma de arte e educacdo, apresenta-se como
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uma ferramenta poderosa para abordar temas complexos de maneira acessivel e envolvente (Duran, 2019). Estudos mostram
que atividades ladicas, como o teatro, podem facilitar a compreensdo e a internalizacdo de conceitos importantes, além de
promover a empatia e a reflexdo critica (Aradjo & Silva, 2021).

Justifica-se, portanto, a necessidade de intervencfes educativas sobre o uso das tecnologias digitais na infancia,
abordando ndo apenas os riscos, mas tambhém as formas saudaveis de integrar essas ferramentas na vida cotidiana (Rosen et al.,
2020). Essas intervencBes devem ser capazes de engajar as criangas de maneira significativa, promovendo a reflexdo sobre
seus habitos tecnolégicos e incentivando a adogéo de praticas equilibradas e saudaveis (Strasburger, 2020).

O objetivo deste artigo é descrever e compartilhar a experiéncia de desenvolvimento e aplicacdo de uma intervencédo
elaborado por alunos do curso de medicina, que utilizou o teatro como ferramenta para promover o uso equilibrado das
tecnologias digitais entre as criancas. A intervencdo teve como propdésito sensibilizar as criangas sobre os riscos do uso
excessivo das telas e incentiva-las a se envolverem em atividades saudaveis, como brincar ao ar livre, ler e interagir

socialmente.

2. Metodologia

A metodologia adotada foi do tipo descritiva narrativa, com enfoque em relato de experiéncia, visando detalhar e
compartilhar observagdes e praticas vivenciadas durante a pesquisa (Pereira et al., 2018; Yin, 2018). O processo foi
desenvolvido e implementado por alunos do curso de Medicina como uma forma de intervencdo em educagdo em salde. Para
contextualizar o encontro, foi realizada uma peca teatral que retratava duas crian¢as: uma que fazia uso indiscriminado de
tecnologias digitais e outra que tinha héabitos contrarios. A peca abordou as consequéncias comportamentais e emocionais do
uso excessivo dessas tecnologias, como distanciamento social, problemas de sadde e dificuldades nas atividades escolares.

O primeiro passo foi a escolha do tema da intervencdo, centrado nos impactos do uso excessivo das tecnologias
digitais na infancia e na promoc&o de habitos saudaveis. A relevancia do tema foi discutida e justificada com base em estudos
prévios que apontam os riscos associados ao uso excessivo de telas, como problemas de sono, obesidade e dificuldades de
atencdo (Victor & Padua, 2021). Com isso, foram definidos os objetivos especificos da intervencdo, incluindo a sensibilizagdo
das criangas sobre 0s riscos do uso excessivo das telas, o incentivo a participacdo em atividades ndo virtuais saudaveis e o
envolvimento de educadores e cuidadores na mediagdo do uso de tecnologias digitais.

Sob a orientacdo da professora coordenadora do projeto de extensdo, os alunos do curso de Medicina foram
responsaveis pela criacdo, organizacdo e execucdo da intervengdo teatral. Os alunos trabalharam colaborativamente na
elaboracdo de um roteiro que fosse didatico, envolvente e apropriado para a faixa etdria das criancas alvo. Além de
desenvolverem o roteiro, os alunos atuaram como personagens na pega teatral. O roteiro foi revisado e ajustado para garantir
clareza, relevancia e adequacdo pedagdgica. Para assegurar a qualidade da apresentacdo, os alunos participaram de ensaios
regulares, onde aprimoraram a interpretacdo, entonacéao e interacdo com o publico infantil (Borges, 2020). Técnicas de teatro
foram introduzidas e praticadas para garantir uma apresentacdo cativante e educativa.

A intervencdo foi aplicada em uma escola municipal local, selecionando turmas de criangas com idades entre 4 e 8
anos. A selecgo foi feita em conjunto com a administracdo da escola, considerando a disponibilidade e interesse das turmas. O
teatro foi apresentado em sessdes agendadas durante o horario escolar, cada uma com duracdo de aproximadamente 30
minutos, incluindo uma breve interagdo inicial para introducdo do tema e uma discussdo final para reforgcar os conceitos
apresentados.

Apo0s a apresentacdo teatral, foi aberto um espago de escuta para que as criangcas compartilhassem suas vivéncias
relacionadas ao uso de tecnologias. As criangas descreveram experiéncias semelhantes as retratadas na peca, mencionando
problemas de concentracdo, dificuldades escolares e prejuizos nas interagdes sociais. Em seguida, foi promovida uma conversa
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sobre a importancia da criatividade e da exploracdo do mundo offline (Valente et al., 2022). As criangas foram incentivadas a
sugerirem atividades ndo virtuais e acessiveis que pudessem trazer beneficios lidicos e interativos tanto no ambiente escolar

quanto no doméstico.

3. Desenvolvimento

A intervencdo teatral foi aplicada em uma escola local, envolvendo turmas de criangcas com idades entre 4 e 8 anos.
Cada sessdo teve a duracdo de aproximadamente 30 minutos. Durante a peca teatral, os alunos do curso de Medicina
interpretaram personagens que retratavam duas criangas com comportamentos opostos em relagdo ao uso de tecnologias
digitais. Uma crianca utilizava as tecnologias de forma indiscriminada, enquanto a outra apresentava habitos mais equilibrados.
A pega abordou temas como distanciamento social, problemas de satde e dificuldades nas atividades escolares causados pelo
uso excessivo das telas.

Apos a apresentacdo, foi aberto um espaco de escuta para que as criangas compartilhassem suas proprias experiéncias
relacionadas ao uso de tecnologias. Muitas criancas relataram problemas semelhantes aos apresentados na peca, mencionando
dificuldades de concentracdo, problemas escolares e prejuizos nas interagdes sociais. Essa etapa revelou que as criangas
conseguiram identificar e refletir sobre os comportamentos e consequéncias abordados na peca.

Em seguida, foi promovida uma conversa sobre a importancia da criatividade e da exploracdo do mundo offline. As
criangas foram incentivadas a sugerirem atividades ndo virtuais que poderiam trazer beneficios ludicos e interativos tanto no
ambiente escolar quanto no doméstico. As sugestfes incluiram brincadeiras ao ar livre, leitura, jogos de tabuleiro e outras
atividades que promovem a interacdo social face a face.

Além dos impactos observados nas criangas, a intervencdo também teve um impacto significativo nos alunos de
Medicina que participaram do projeto. A experiéncia permitiu que eles desenvolvessem habilidades de comunicagéo, trabalho
em equipe e interacdo com o publico infantil. Os alunos relataram que a participacdo na criacdo e execu¢do do teatro foi
enriquecedora, proporcionando uma compreensdao mais profunda dos desafios relacionados ao uso de tecnologias digitais na
infancia e da importéncia de abordagens educativas para promover habitos saudaveis.

Os resultados da intervencdo teatral indicam que a utilizacdo do teatro como ferramenta educativa foi eficaz para
sensibilizar as criangas sobre os riscos do uso excessivo de tecnologias digitais e para incentivar a ado¢do de habitos mais
saudaveis. As criancas demonstraram capacidade de reflexdo critica sobre suas proprias praticas e foram capazes de sugerir
alternativas para o uso do tempo de forma mais equilibrada. Esses achados estdo alinhados com a literatura existente, que
destaca o potencial do teatro educativo para promover a conscientizacdo e a mudanga de comportamento (Aradjo & Silva,
2021).

A literatura também aponta que a mediacdo familiar e a criacdo de regras claras sdo essenciais para limitar o uso de
tecnologias digitais e promover um desenvolvimento infantil saudavel (Muller & Fantin, 2022). A intervencdo buscou envolver
educadores e cuidadores nesse processo, fornecendo material informativo e promovendo discussdes para reforcar os conceitos
abordados na peca teatral. Esse aspecto é fundamental, pois a consisténcia entre o que é aprendido na escola e 0 que é
praticado em casa potencializa os efeitos positivos das intervengdes educativas (Barreto et al., 2023).

Para os alunos de medicina, a experiéncia de participar na criacdo e execugdo da intervencdo teatral foi igualmente
valiosa. A literatura sobre educacdo médica enfatiza a importancia de metodologias ativas de ensino, como projetos de
extensdo, que permitem aos estudantes aplicar seus conhecimentos em contextos reais e desenvolver habilidades praticas
(Frenk et al., 2019). A participa¢do no projeto proporcionou aos alunos uma oportunidade de aprimorar suas habilidades de
comunicacdo e interacdo com o publico, além de promover uma compreensdo mais aprofundada dos aspectos psicossociais do

uso de tecnologias digitais.
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No entanto, algumas limitagdes devem ser consideradas. A intervencdo ndo incluiu uma avaliacdo formal do impacto
a longo prazo nas criancas, o0 que seria importante para medir a eficicia sustentada da abordagem. Além disso, a intervencédo
foi aplicada em uma Unica escola, limitando a generalizacdo dos resultados. Futuros estudos poderiam incluir um
acompanhamento longitudinal e a aplicacdo da intervencdo em diferentes contextos escolares para ampliar a compreensdo dos
seus efeitos.

4. Consideracdes Finais

A intervencdo teatral desenvolvida pelos alunos do curso de Medicina, sob a orientagéo da professora coordenadora
do projeto de extensdo, mostrou-se uma abordagem eficaz e enriquecedora tanto para as criangas quanto para os estudantes.
Promoveu a sensibilizagdo sobre os riscos do uso excessivo de tecnologias digitais e incentivou a adogdo de habitos mais
saudaveis, a0 mesmo tempo em que proporcionou aos alunos uma experiéncia préatica e educativa.

No entanto, algumas limitagdes devem ser consideradas. A intervencdo ndo incluiu uma avaliagdo formal do impacto
a longo prazo nas criangas, 0 que seria importante para medir a eficacia sustentada da abordagem. Além disso, a intervengdo
foi aplicada em uma Unica escola, limitando a generalizagdo dos resultados. Futuros estudos poderiam incluir um
acompanhamento longitudinal e a aplicacdo da intervencdo em diferentes contextos escolares para ampliar a compreensao dos
seus efeitos.

Sugere-se que novas pesquisas explorem a eficacia de intervengfes teatrais similares em diferentes faixas etarias e
contextos socioecondmicos, além de investigar o impacto de abordagens complementares, como o envolvimento direto dos
pais e educadores no processo educativo. Ademais, seria benéfico avaliar a integracdo de outros métodos lddicos e
participativos para promover a educagdo em satde infantil de maneira holistica e sustentavel.

A continuidade e a expansdo de intervencdes semelhantes podem contribuir significativamente para a educacdo em
saude infantil e a formacéao de futuros profissionais de sadde, promovendo o desenvolvimento de habilidades essenciais tanto

para os alunos quanto para as criangas envolvidas.
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