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Resumo

A resisténcia antimicrobiana (RAM) em infec¢des hospitalares representa um desafio critico para a satde publica
global, comprometendo a eficicia dos tratamentos e aumentando a morbidade e mortalidade. Este artigo revisa a
literatura existente sobre estratégias para combater a RAM em ambientes hospitalares. As principais abordagens
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incluem a implementacdo de programas de gerenciamento de antimicrobianos, que promovem o uso racional de
antibidticos, e a educagdo continua dos profissionais de salde sobre praticas de prescricdo adequadas. A vigilancia
rigorosa e o controle de infecgbes sdo essenciais para identificar e conter surtos de patdgenos resistentes. O
desenvolvimento de novas terapias, incluindo antibiéticos e alternativas ndo antibi6ticas, é crucial para enfrentar a
RAM. A pesquisa em diagndsticos rapidos também ¢ vital para garantir o tratamento adequado e oportuno. A
colaboracdo entre instituicdes de salde, governos e organizacdes internacionais é fundamental para monitorar e
responder eficazmente a RAM. Este estudo destaca a necessidade de uma abordagem multifacetada e coordenada para
combater a resisténcia antimicrobiana em infeccdes hospitalares, integrando educacgdo, vigilancia, inovacao
terapéutica e cooperacéo global.

Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana; Infec¢des hospitalares; Gerenciamento de antimicrobianos; Vigilancia;
Controle de infecces.

Abstract

Antimicrobial resistance (AMR) in hospital infections represents a critical challenge for global public health,
compromising treatment efficacy and increasing morbidity and mortality. This article reviews existing literature on
strategies to combat AMR in hospital settings. Key approaches include the implementation of antimicrobial
stewardship programs, which promote the rational use of antibiotics, and the continuous education of healthcare
professionals on appropriate prescribing practices. Rigorous surveillance and infection control are essential to identify
and contain outbreaks of resistant pathogens. The development of new therapies, including antibiotics and non-
antibiotic alternatives, is crucial to address AMR. Research in rapid diagnostics is also vital to ensure appropriate and
timely treatment. Collaboration among healthcare institutions, governments, and international organizations is
fundamental to effectively monitor and respond to AMR. This study highlights the need for a multifaceted and
coordinated approach to combat antimicrobial resistance in hospital infections, integrating education, surveillance,
therapeutic innovation, and global cooperation.

Keywords: Antimicrobial resistance; Hospital infections; Antimicrobial stewardship; Surveillance; Infection control.

Resumen

La resistencia antimicrobiana (RAM) en infecciones hospitalarias representa un desafio critico para la salud publica
global, comprometiendo la eficacia de los tratamientos y aumentando la morbilidad y mortalidad. Este articulo revisa
la literatura existente sobre estrategias para combatir la RAM en entornos hospitalarios. Las principales estrategias
incluyen la implementacion de programas de gestién de antimicrobianos, que promueven el uso racional de
antibidticos, y la educacion continua de los profesionales de la salud sobre practicas de prescripcion adecuadas. La
vigilancia rigurosa y el control de infecciones son esenciales para identificar y contener brotes de patégenos
resistentes. El desarrollo de nuevas terapias, incluidos antibidticos y alternativas no antibidticas, es crucial para
enfrentar la RAM. La investigacion en diagnésticos rapidos también es vital para garantizar un tratamiento adecuado
y oportuno. La colaboracidn entre instituciones de salud, gobiernos y organizaciones internacionales es fundamental
para monitorear y responder eficazmente a la RAM. Este estudio destaca la necesidad de un enfoque multifacético y
coordinado para combatir la resistencia antimicrobiana en infecciones hospitalarias, integrando educacién, vigilancia,
innovacion terapéutica y cooperacion global.

Palabras clave: Resistencia antimicrobiana; Infecciones hospitalarias; Gestion de antimicrobianos; Vigilancia;
Control de infecciones.

1. Introducéo

A resisténcia antimicrobiana (RAM) é um dos maiores desafios enfrentados pela medicina moderna, especialmente
em ambientes hospitalares onde a incidéncia de infeccBes é alta (Tocanelli et al., 2018). A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) alerta que a RAM ameaca a eficdcia de tratamentos médicos, aumentando a morbidade e mortalidade associada a
infecgdes (World Health Organization, 2020). Este problema € exacerbado pelo uso inadequado de antimicrobianos, que
promove a sele¢do de organismos resistentes.

Medidas de prevencédo e controle de infec¢bes (PCI) sdo fundamentais para reduzir a disseminacdo de organismos
resistentes (Cassini et al., 2019). A higiene das mdos, o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e a desinfeccdo de
superficies sdo estratégias comprovadamente eficazes na prevencdo de infec¢fes hospitalares (Laxminarayan et al, 2013). A
implementacéo rigorosa dessas medidas pode reduzir significativamente a incidéncia de infecgGes resistentes.

Os programas de administracdo de antimicrobianos (antimicrobial stewardship programs) desempenham um papel
crucial na luta contra a RAM (Llor et al., 2018). Esses programas visam garantir a selecdo adequada de antimicrobianos, a
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dosagem correta e a duracdo apropriada do tratamento, o que pode reduzir o desenvolvimento de resisténcia e melhorar os
desfechos clinicos dos pacientes (Ventola et al., 2015). A adesdo a essas praticas é essencial para a eficacia do tratamento e a
prevencao da resisténcia.

A monitorizagdo e vigilancia continuas sdo essenciais para detectar e responder rapidamente a surtos de RAM.
Sistemas de vigilancia que monitoram a resisténcia antimicrobiana em tempo real permitem uma resposta rapida e eficaz a
surtos, ajudando a controlar a disseminacdo de organismos resistentes (Holmes et al., 2016). A inovacdo e pesquisa
desempenham um papel vital no desenvolvimento de novos antimicrobianos e tecnologias de diagnostico.

Apesar dos avangos, a implementacdo dessas inovacfes em ambientes clinicos ainda enfrenta desafios significativos.
A falta de recursos, a necessidade de treinamento especializado e a resisténcia a mudanga por parte dos profissionais de salide
sdo obstaculos que precisam ser superados (Centers for Disease Control and Prevention, 2019). A colaboragdo entre diferentes
setores, incluindo saude publica, pesquisa e industria farmacéutica, é crucial para desenvolver e implementar estratégias

eficazes para combater a RAM (Schuts et al., 2018).

2. Metodologia

Este estudo utilizarda como método a revisdo integrativa da literatura das publicacdes sobre o tema “Estratégias para
Combater a Resisténcia Antimicrobiana em Infec¢des Hospitalares: uma revisdo da literatura”. Trata-se de uma pesquisa de
revisdo bibliografica, realizada online na Biblioteca Virtual em Salde, sendo utilizada a Base de Dados Google Académico,
LILACS e SCIELO, para a construgéo do estudo.

O periodo da coleta de dados iniciard no 1° semestre de 2024, e ser realizada uma pesquisa que se iniciara por meio
da inser¢do dos termos “resisténcia antimicrobiana em infec¢Oes hospitalares”, “estratégias de controle de resisténcia
antimicrobiana”, “prevencdo e controle de infecgdes hospitalares” e “uso racional de antimicrobianos em hospitais”, com
artigos publicados no periodo de 2000 a 2024 nos idiomas portugués, inglés e espanhol

A pesquisa na literatura e revisdo foi feita obedecendo-se a seis etapas. Primeira etapa: identificacdo do tema e selecéo
da hipotese ou questdo de pesquisa. Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/
amostragem ou busca na literatura. Terceira etapa: definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados.
Quarta etapa: avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo. Quinta etapa: interpretacdo dos resultados. Sexta etapa: apresentacao
da revisdo/sintese do conhecimento (Mendes et al., 2008).

Tendo como necessidade o entendimento sobre um problema levantado e subsidiar dados que auxiliem em sua
elucidacdo, trata-se de uma pesquisa exploratéria, que conforme Gil (2017) envolve levantamento bibliografico através de
material j& publicado em artigos cientificos, onde sdo levantados elementos que irdo servir de referencial tedrico na busca das
informacdes relevantes ao objetivo da pesquisa e proporcionar maior familiaridade com o problema a fim de construir uma

hipotese ou torna-lo explicito

3. Resultados

A analise dos artigos revelou que a higiene das médos é uma das medidas mais eficazes na prevencdo de infeccdes
hospitalares. Estudos mostram que a adesdo a praticas rigorosas de higiene das maos pode reduzir significativamente a
incidéncia de infeccOes causadas por organismos resistentes (Pittet et al., 2000). A implementacdo de campanhas educativas e
de conscientizacdo sobre a importancia da higiene das méaos é essencial para melhorar a adesdo a essa pratica.

O uso de EPIs, como luvas e aventais, também se mostrou eficaz na prevencdo da disseminagdo de organismos

resistentes. Estudos indicam que o uso adequado de EPIs pode reduzir a transmissdo de patégenos em ambientes hospitalares

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46545

Research, Society and Development, v. 13, n. 8, €3713846545, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i8.46545

(Siegel et al., 2007). A formagéo continua dos profissionais de salide sobre o uso correto de EPIs é fundamental para garantir a
eficicia dessa medida.

A desinfeccdo de superficies hospitalares é outra estratégia crucial na prevencdo de infeccdes. Pesquisas demonstram
que a limpeza e desinfeccdo regulares de superficies podem reduzir a presenca de organismos resistentes em ambientes
hospitalares (Rutala & Weber, 2019). A utilizacdo de desinfetantes eficazes e a implementacdo de protocolos de limpeza
rigorosos sdo essenciais para o controle da RAM (Tamma et al., 2019).

Os programas de administracdo de antimicrobianos tém mostrado resultados positivos na reducdo da resisténcia
antimicrobiana. Estudos indicam que esses programas podem reduzir o uso inadequado de antimicrobianos e melhorar os
desfechos clinicos dos pacientes (Dyar et al., 2017). A implementac&o de diretrizes baseadas em evidéncias e a monitorizagdo
continua do uso de antimicrobianos sdo componentes essenciais desses programas (Parkes et al., 2019).

A monitorizag8o e vigilancia continuas sdo fundamentais para detectar e responder rapidamente a surtos de RAM.
Sistemas de vigilancia que monitoram a resisténcia antimicrobiana em tempo real permitem uma resposta rapida e eficaz a
surtos, ajudando a controlar a disseminacdo de organismos resistentes (Klein et al., 2018). A inovagdo e pesquisa

desempenham um papel vital no desenvolvimento de novos antimicrobianos e tecnologias de diagnostico.

4. Discussao

A implementacdo de medidas de PCI, como a higiene das méos, o uso de EPIs e a desinfeccdo de superficies, é
essencial para a prevencao de infeccBes hospitalares (Baur et al., 2017). No entanto, a adesdo a essas préaticas ainda enfrenta
desafios, como a falta de conscientizacéo e treinamento adequado dos profissionais de saide (O'Neill et al., 2016). A formagéo
continua e a implementacgdo de campanhas educativas sdo fundamentais para melhorar a adeséo a essas praticas.

Os programas de administracdo de antimicrobianos tém mostrado resultados promissores na reducdo da resisténcia
antimicrobiana. No entanto, a implementacdo desses programas enfrenta desafios, como a falta de recursos e a resisténcia a
mudanga por parte dos profissionais de saude (Ventola et al., 2015). A colaboragdo entre diferentes setores e a alocacdo de
recursos adequados sdo essenciais para a implementacéo bem-sucedida desses programas.

A monitorizacdo e vigilancia continuas sdo essenciais para detectar e responder rapidamente a surtos de RAM. No
entanto, a implementacdo de sistemas de vigilancia eficazes enfrenta desafios, como a falta de infraestrutura e recursos
(Holmes et al., 2016). A inovacdo e pesquisa desempenham um papel vital no desenvolvimento de novos antimicrobianos e
tecnologias de diagndstico.

A inovacdo e pesquisa desempenham um papel vital no desenvolvimento de novos antimicrobianos e tecnologias de
diagnéstico. No entanto, a implementacéo dessas inovagdes em ambientes clinicos ainda enfrenta desafios significativos, como
a falta de recursos e a necessidade de treinamento especializado (Laxminarayan et al., 2013). A colaboragdo entre diferentes
setores é crucial para superar esses desafios.

A colaboracdo entre diferentes setores, incluindo salde publica, pesquisa e industria farmacéutica, é crucial para
desenvolver e implementar estratégias eficazes para combater a RAM. A colaboragdo pode ajudar a superar os desafios
enfrentados na implementacédo dessas estratégias e garantir a eficacia das medidas de prevencdo e controle de infecgdes (Dyar
etal., 2017 , Howard et al., 2018).

5. Considerac0es Finais

A resisténcia antimicrobiana (RAM) é um desafio significativo que requer a implementagdo de estratégias

abrangentes de prevencdo e controle de infecgBes. Medidas como a higiene das méos, o uso de equipamentos de protecdo
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individual (EPIs), a desinfeccéo de superficies, os programas de administracdo de antimicrobianos e a monitorizagdo continua
sdo essenciais para combater a RAM. A colaboragéo entre diferentes setores, incluindo saide publica, pesquisa e inddstria
farmacéutica, é crucial para o desenvolvimento e implementagdo de estratégias eficazes.

A superacado dos desafios enfrentados na implementacao dessas estratégias é fundamental para garantir a eficacia das
medidas de prevencdo e controle de infecgcdes. A formacdo continua dos profissionais de salde, a alocacdo de recursos
adequados e a inovacdo e pesquisa S0 componentes essenciais para combater a resisténcia antimicrobiana em infec¢des
hospitalares. Além disso, é necessario um compromisso institucional e governamental para promover politicas de salde que
incentivem o uso racional de antimicrobianos e a implementacdo de programas de controle de infecgdes.

A educacdo e conscientizacdo da populacdo em geral também desempenham um papel importante na luta contra a
RAM. Informar os pacientes sobre o uso adequado de antimicrobianos e a importancia de aderir as prescricdes médicas pode
ajudar a reduzir a pressao seletiva que leva ao desenvolvimento de resisténcia. Campanhas de sadde publica que promovam a
conscientizacdo sobre a RAM e incentivem préticas de higiene podem complementar os esfor¢os realizados em ambientes
hospitalares.

A pesquisa continua é vital para o desenvolvimento de novos antimicrobianos e tecnologias de diagnéstico que
possam superar as limitages das terapias atuais. Investimentos em pesquisa e desenvolvimento sdo essenciais para descobrir
novos agentes antimicrobianos e para melhorar os métodos de diagndstico, permitindo uma deteccdo mais rapida e precisa de
organismos resistentes. A integracdo de abordagens multi-6micas e a aplicacdo de inteligéncia artificial para a analise de dados
tém o potencial de transformar a detec¢do e o tratamento de infecgdes resistentes.

Finalmente, a implementacdo de politicas de satde global que promovam a cooperacdo internacional € crucial para
enfrentar a RAM de maneira eficaz. A resisténcia antimicrobiana é um problema global que requer uma resposta coordenada e
colaborativa entre paises. A partilha de dados, recursos e conhecimentos pode ajudar a desenvolver estratégias mais eficazes e
a garantir que todos os paises, independentemente de seus recursos, possam implementar medidas eficazes de prevencédo e
controle de infeccdes.

Em suma, a luta contra a resisténcia antimicrobiana em infec¢Bes hospitalares exige um esforco multifacetado e
colaborativo. A implementacdo de estratégias abrangentes de prevencéo e controle de infec¢des, a promogdo do uso racional de
antimicrobianos, a educacdo e conscientizagdo da populacdo, a pesquisa continua e a cooperagdo internacional sdo essenciais
para enfrentar esse desafio. Com um compromisso conjunto e acdes coordenadas, é possivel reduzir a incidéncia de infeccdes
resistentes e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes.
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