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Resumo

O manejo de pacientes pos-cirdrgicos em UTIs é desafiador devido a gravidade das condi¢des e a necessidade de
intervencdes avancadas. Terapias imunomoduladoras tém sido estudadas como estratégia promissora para melhorar
desfechos clinicos ao regular a resposta imunologica e reduzir complicagdes apos cirurgias. Objetivo e Metodologia: O
objetivo do presente artigo € apresentar um estudo de pesquisa bibliogréfica integrativa de terapias imunomoduladoras
em pacientes pos-cirdrgicos na Terapia Intensiva. Resultados e Discussdes: A variedade de aplicacbes dos
imunomoduladores, incluindo tratamentos para condigdes criticas como Sindrome de Stevens-Johnson, sepse, Sindrome
da Resposta Inflamatoria Sistémica (SIRS) e oncologicas. Avancos significativos foram observados em biologicos,
imunoterapia, terapias celulares e imunonutrientes, com perfis de seguranca e eficacia documentados. Pacientes tratados
apresentaram menor incidéncia de infecgdes nosocomiais e reducao nos marcadores inflamatérios, como PCR e IL-6,
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contribuindo para melhorias clinicas na UTI. Conclusdo: E importante ressaltar os beneficios das terapias
imunomoduladoras na redugdo de complicacfes e controle de respostas inflamatérias, embora alerte sobre riscos
associados, como a supressdo imunoldgica inadequada. Sdo necessarias mais pesquisas para integrar essas terapias nos
protocolos clinicos padréo, assegurando-lhes maxima eficacia e plena compreenséo dos beneficios e riscos envolvidos.
Palavras-chave: Imunomoduladores; Recuperagdo; Unidades de Terapia Intensiva; Complicagdes pds-operatorias.

Abstract

The management of post-surgical patients in ICUs is challenging due to the severity of the conditions and the need for
advanced interventions. Immunomodulatory therapies have been studied as a promising strategy to improve clinical
outcomes by regulating the immune response and reducing complications after surgery. Objective and Methodology:
The objective of this article is to present an integrative bibliographic research study of immunomodulatory therapies in
post-surgical patients in Intensive Care. Results and Discussions: The variety of applications of immunomodullators,
including treatments for critical conditions such as Stevens-Johnson Syndrome, sepsis and Systemic Inflammatory
Response Syndrome (SIRS). Significant advances have been observed in biologics, immunotherapy, cellular therapies,
and immunonutrients, with documented safety and efficacy profiles. Treated patients had a lower incidence of
nosocomial infections and a reduction in inflammatory markers, such as CRP and IL-6, contributing to clinical
improvements in the ICU. Conclusion: Highlights the benefits of immunomodulatory therapies in reducing
complications and controlling inflammatory responses, although it warns about associated risks, such as inadequate
immune suppression. More research is needed to integrate these therapies into standard clinical protocols, ensuring
maximum effectiveness and full understanding of the benefits and risks involved.

Keywords: Immunomodulators; Recovery; Intensive Care Units; Postoperative complications.

Resumen

El manejo de pacientes posquirdrgicos en las UCI es un desafio debido a la gravedad de las condiciones y la necesidad
de intervenciones avanzadas. Las terapias inmunomoduladoras se han estudiado como una estrategia prometedora para
mejorar los resultados clinicos al regular la respuesta inmune y reducir las complicaciones después de la cirugia.
Objetivo e Metodologia: El objetivo de este articulo es presentar un estudio de investigacion bibliografica integradora
de terapias inmunomoduladoras en pacientes posquirdrgicos en Cuidados Intensivos. Resultados y Discusiones: La
variedad de aplicaciones de los inmunomoduladores, incluidos tratamientos para condiciones criticas como el Sindrome
de Stevens-Johnson, la sepsis y el Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica (SRIS). Se han observado avances
significativos en productos biol6gicos, inmunoterapia, terapias celulares e inmunonutrientes, con perfiles de seguridad
y eficacia documentados. Los pacientes tratados tuvieron una menor incidencia de infecciones nosocomiales y una
reduccion de los marcadores inflamatorios, como la PCR y la IL-6, lo que contribuy6 a las mejoras clinicas en la UCI.
Conclusién: Destaca los beneficios de las terapias inmunomoduladoras en la reduccién de complicaciones y el control
de las respuestas inflamatorias, aunque advierte sobre riesgos asociados, como una inadecuada supresion inmune. Se
necesita mas investigacion para integrar estas terapias en protocolos clinicos estandar, asegurando la méaxima efectividad
y una comprension completa de los beneficios y riesgos involucrados.

Palabras clave:  Inmunomoduladores; Recuperacion; Unidades de Cuidados Intensivos; Complicaciones
postoperatorias.

1. Introducéo

O manejo de pacientes pos-cirirgicos em unidades de terapia intensiva (UTI) representa desafio clinico significativo
devido a complexidade das condi¢des desses individuos e a necessidade de intervengdes terapéuticas avangadas. Nesse contexto,
0 uso de terapias imunomoduladoras tem se destacado como estratégia promissora para melhorar os desfechos clinicos. As
terapias imunomoduladoras visam a regular a resposta imunoldgica do paciente, minimizando os riscos de complicacGes
infecciosas e inflamatorias que sdo comuns no periodo pés-operatério (Amodeo et al., 2018). Assim, a imunonutrigdo e 0 uso de
agentes imunomoduladores tém sido amplamente estudados e aplicados em diversos contextos clinicos, incluindo pacientes
cirdrgicos, oncolégicos e com doengas autoimunes (Teh, 2016). A relevancia desses estudos € evidenciada pela diversidade e
profundidade das pesquisas realizadas ao longo dos anos, destacando-se os beneficios e desafios dessas intervencgdes.
Inicialmente, no ambito cirdrgico, a imunonutri¢do tem se mostrado ferramenta crucial para a recuperacao de pacientes. Candela
et al. (2021) desenvolveram algoritmo adaptado para a imunonutricdo em pacientes submetidos a cirurgias em regime de fast-
track, enfatizando os beneficios dessa abordagem no contexto perioperatério. Esse estudo sugere que a imunonutricdo pode

reduzir complicacdes poOs-operatérias e acelerar a recuperagdo. Complementando essa perspectiva, Marik e Zaloga (2010)
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conduziram revisdo sistematica sobre imunonutricdo em pacientes cirargicos de alto risco, corroborando a eficacia dessa
estratégia na melhoria dos resultados clinicos.

Em pacientes criticos, a imunonutri¢gdo também tem mostrado resultados significativos. A revisdo sistematica de
Malekahmadi et al. (2021) destaca os efeitos de formulas de nutri¢do enteral imunomoduladora na mortalidade e em parametros
criticos em pacientes gravemente enfermos. Esse estudo fornece evidéncias importantes sobre os beneficios dessa intervencéo
nutricional, sugerindo potencial reducdo na mortalidade e melhoria nos desfechos clinicos.

Ademais, no contexto oncolégico, a imunonutricdo também tem se mostrado promissora. Sousa et al. (2020) realizaram
revisdo integrativa sobre a imunonutricdo em pacientes oncoldgicos, destacando os beneficios potenciais dessa intervencao,
incluindo a melhoria da resposta imunoldgica e a redugdo de complicagdes infecciosas. De forma semelhante, Freire et al. (2016)
e Azevedo et al. (2023) discutem a aplicacdo de protocolos de terapia nutricional com imunomoduladores para pacientes pré-
cirdrgicos, evidenciando a importancia de intervengdes nutricionais especificas para essa populacdo. Paralelamente, a utilizacéo
de agentes imunomoduladores no tratamento de doencas hematoldgicas, especialmente o mieloma multiplo, tem sido
amplamente investigada. Jackson et al. (2020) e Wang et al. (2016) analisaram 0 papel desses agentes durante a terapia de
manutencdo em pacientes com mieloma maltiplo, demonstrando tanto a eficacia quanto os desafios associados ao seu uso. Esses
estudos apontam para melhorias na sobrevivéncia dos pacientes, mas também ressaltam a necessidade de monitoramento
cuidadoso devido ao risco aumentado de infeccBes. Além disso, a meta-anélise conduzida por Teh et al. (2016) aborda o risco
de infecgdo associado as terapias baseadas em imunomoduladores e inibidores de proteassoma. Os resultados dessa andlise
reforcam a importancia de estratégias preventivas e de monitoramento durante os diferentes estagios do tratamento do mieloma
maltiplo.

O estado imunoldgico dos pacientes pés-cirtrgicos é frequentemente comprometido, resultando em aumento da
suscetibilidade a infeccBes e exacerbagdo de respostas inflamatdrias. Estudos recentes indicam que a modulacdo da resposta
imunolégica pode ndo apenas prevenir essas complicacdes, mas também promover a recuperagdo mais rapida e eficaz dos
pacientes (Jain, 2024). Por exemplo, Johnson et al. (2023) demonstraram que a administragao de imunomoduladores em pacientes
pos-operatorios reduziu significativamente a incidéncia de infeccfes nosocomiais, melhorando a taxa de sobrevivéncia na UTI.

Adicionalmente, as terapias imunomoduladoras podem desempenhar papel crucial na prevengdo da sindrome da
resposta inflamatdria sistémica (SIRS) - condigdo potencialmente fatal que pode ocorrer ap6s grandes intervences cirrgicas.
De acordo com o estudo conduzido por Lima (2007), a utilizagdo de imunomoduladores em pacientes com alto risco de
desenvolver SIRS resultou em notavel diminui¢do nos niveis de marcadores inflamatérios, indicando controle mais eficaz da
resposta inflamatdria (Mahmud et al., 2021).

No entanto, é essencial reconhecer que 0 uso de terapias imunomoduladoras ndo esta isento de riscos. A supressao
inadequada do sistema imunoldgico pode levar a efeitos adversos significativos, incluindo aumento da vulnerabilidade a
infeccBes oportunistas e ao desenvolvimento de complicagcBes autoimunes. Portanto, a aplicacdo dessas terapias deve ser
cuidadosamente monitorada e personalizada de acordo com as necessidades individuais de cada paciente (Bittencourt, 2021).

Diante desses aspectos, a presente revisdo tem como objetivo explorar os beneficios e riscos associados ao uso de
terapias imunomoduladoras em pacientes pds-cirdrgicos na UTI. Serdo analisadas as evidéncias recentes sobre a eficacia dessas
terapias na reducéo de complicacGes pds-operatorias e na melhoria dos desfechos clinicos, bem como as possiveis implicacGes

e desafios no manejo dessas intervencdes.
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2. Metodologia

Trata-se de estudo de revisdo narrativa de literatura (Snyder, 2019) e descritiva com analise qualitativa. As informacGes
foram coletadas a partir de pesquisas eletronicas de artigos cientificos nos bancos de dados do Google Académico e da Biblioteca
Virtual em Satde do Ministério da Satde (BVS); buscou-se, também, a base de dados da Scientific Eletronic Library (SCiELO)
e National Library of Medicine (NLM).

Também foi utilizado como critério para filtragem mais especifica o uso do operador booleano “AND”, para sele¢do
das produgdes em que ocorressem a presenga dos termos “Terapia Intensiva”, “Terapias Imunomoduladoras”, “Pacientes pos-
cirurgicos” e “Tratamento”. Além disso, para a sele¢@o dos artigos foram utilizados critérios de inclusdo: artigos cientificos em
portugués, inglés e espanhol, online, gratuitos, disponiveis na integra e publicados no periodo de 2016 a 2024. Ademais, como
critério de exclusdo: artigos fora do intervalo estabelecido e que ndo estivessem disponiveis na integra, bem como os que nédo
convergem com a tematica e objetivos de estudo.

Vale ressaltar, ainda, que néo foi obrigatorio submeter esse projeto ao Comité de Etica em Pesquisa, considerando-se
ndo envolver diretamente seres humanos, com base na resolucéo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde (CNS), que determina

diretrizes éticas especificas para as ciéncias humanas e sociais.

3. Resultados e Discussao

Baseando-se nos artigos encontrados, percebeu-se que as aplica¢cdes dos imunomoduladores sdo variadas. Recentemente,
terapias imunomoduladoras tém emergido como promissoras no tratamento de diversas doengas e quadros comuns na area da
terapia intensiva, como a Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ), Necr6lise Epidérmica Téxica (NET), Sindrome da Resposta
Inflamatoria Sistémica (SIRS), sepse, emergéncias cardiovasculares, entre muitas outras visando a restaurar o equilibrio
imunolégico e a reduzir a inflamacdo excessiva. Avancgos significativos em agentes imunomoduladores, como biolégicos,
imunoterapia, terapias celulares e imunonutrientes tém sido explorados em ensaios clinicos, ressaltando seus perfis de seguranga
e eficacia potencial (Azevedo et al., 2023).

Os estudos revisados fornecem vasta gama de evidéncias sobre a eficacia e os beneficios da imunonutrigdo e dos agentes
imunomoduladores em diferentes contextos clinicos. No que diz respeito a imunonutricdo em pacientes cirurgicos, Candela et
al. (2021) desenvolveram algoritmo adaptado para a imunonutrigdo em pacientes submetidos a cirurgias em regime de fast-track.
Os resultados indicaram reducdo significativa nas complicaces p6s-operatérias e tempo de recuperagdo mais rapido. De forma
similar, Marik e Zaloga (2010) observaram diminuicdo nas taxas de infeccdo e mortalidade em pacientes de alto risco submetidos
a imunonutricdo, corroborando a eficacia dessa estratégia na melhoria dos resultados clinicos.

No contexto oncolégico, a imunonutri¢do tem se mostrado igualmente promissora. Sousa et al. (2020) destacaram 0s
beneficios da imunonutricdo em pacientes oncoldgicos, evidenciando melhoria na resposta imunolégica e reducdo de
complicacdes infecciosas. Freire et al. (2016) e Azevedo et al. (2023) também relataram resultados positivos com a aplicacdo de
protocolos de terapia nutricional com imunomoduladores em pacientes pré-cirdrgicos oncoldgicos. Esses estudos sugerem que
intervences nutricionais especificas podem proporcionar suporte adicional ao tratamento convencional, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes.

A utilizacdo de agentes imunomoduladores no tratamento de doengas hematoldgicas, especialmente o mieloma multiplo,
também tem sido amplamente investigada. Jackson et al. (2020) e Wang et al. (2016) encontraram que 0 uso de agentes
imunomoduladores durante a terapia de manutencdo melhora a sobrevida dos pacientes com mieloma mdltiplo. Contudo, a meta-

analise de Teh et al. (2016) destacou o aumento do risco de infeccBes associado a essas terapias, indicando a necessidade de
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monitoramento cuidadoso. Esses achados reforcam a importancia de estratégias preventivas e de acompanhamento para
maximizar os beneficios terapéuticos enquanto se minimizam os riscos.

Para pacientes criticos, a imunonutri¢do se mostrou intervencdo promissora, com a revisdo sistematica de Malekahmadi
et al. (2021) destacando os efeitos de formulas de nutricdo enteral imunomodulatéria na mortalidade e em parametros criticos.
Esse estudo fornece evidéncias importantes sobre os beneficios dessa intervencdo nutricional, sugerindo potencial redugéo na
mortalidade e melhorias nos desfechos clinicos. A imunonutricdo pode, portanto, ser estratégia eficaz para melhorar os resultados
em unidades de terapia intensiva, proporcionando suporte nutricional adequado a pacientes gravemente enfermos.

No manejo de doencas autoimunes, como psoriase e artrite psoridtica, a gestdo perioperatéria de agentes
imunomoduladores é crucial. Choi et al. (2016) forneceram diretrizes praticas para 0 manejo desses agentes, demonstrando que
a gestdo cuidadosa pode minimizar riscos e melhorar resultados cirlrgicos. Esse estudo destaca a importancia de abordagens
personalizadas e sugere cautela na administracdo de agentes imunomoduladores para maximizar os beneficios terapéuticos.

Essas terapias se mostraram bastante eficazes em diversas situac@es criticas distintas, desde quadros infecciosos,
inflamatorios e até mesmo cancerigenos. Alguns estudos evidenciaram que os pacientes que receberam terapias
imunomoduladoras também apresentaram expressiva redugdo na incidéncia de infecgdes nosocomiais, bastante comuns em
pacientes de UTI (Bittencourt, 2021). A utilizagdo de imunomoduladores resultou em diminuicdo significativa nos niveis de
marcadores inflamatérios, como a proteina C-reativa (PCR) e a interleucina-6 (IL-6), auxiliando na melhora do estado geral dos
pacientes da area intensiva.'® Ademais, os artigos afirmam que ap6s o uso dos imunomoduladores ocorreu melhoria no tratamento
da sepse, prevencao da Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica (SIRS) e melhor desfecho dos quadros (Amodeo et al.,
2018).

Entretanto, a terapia com imunomoduladores pode apresentar maior chance de efeitos adversos do que as terapias com
corticoides ou outros medicamentos de alta poténcia, comumente utilizados nas praticas intensivas e emergenciais (Campos,
2023). No entanto, para averiguar com maior clareza os dados sobre o uso dessas novas modalidades de tratamento faz-se
necessaria a colaboracdo dos profissionais e integracdo dos imunomoduladores em protocolos clinicos padrdo. Desse modo,
objetivando implementar tratamentos exitosos, é crucial que ocorram mais pesquisas na area. Assim, serd possivel assegurar que
novas abordagens terapéuticas alcancem seu maximo potencial na préatica clinica e também que se obtenham mais dados sobre

os beneficios e riscos das praticas.

4. Concluséo

A presente revisdo destacou os beneficios e riscos do uso de terapias imunomoduladoras em pacientes pés-cirlrgicos
na terapia intensiva. As terapias imunomoduladoras tém se mostrado promissoras na melhora dos desfechos clinicos desses
pacientes, reduzindo a incidéncia de infecgdes nosocomiais e controlando eficazmente as respostas inflamatorias. A modulacéo
da resposta imunoldgica auxilia na prevencdo de complicacBes inflamatdrias severas, incluindo a sindrome da resposta
inflamatoria sistémica (SIRS), e promove recupera¢do mais rapida.

Contudo, 0 uso dessas terapias nao esta isento de riscos. A supressdo inadequada do sistema imunolégico pode aumentar
a vulnerabilidade a infec¢Bes oportunistas e complicagdes autoimunes. Portanto, a aplicacdo de terapias imunomoduladoras deve
ser cuidadosamente monitorada e personalizada, levando-se em consideracdo as necessidades individuais dos pacientes.

A revisdo sugere que, embora as terapias imunomoduladoras apresentem potenciais beneficios, ha necessidade de mais
pesquisas para assegurar sua eficacia e seguranca. Estudos adicionais sdo essenciais para integrar essas terapias em protocolos
clinicos padrdo, garantindo que suas aplica¢fes alcancem o maximo potencial na pratica clinica, proporcionando entendimento

mais claro dos beneficios e riscos associados.
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Logo, torna-se interessante mais estudos para saber como utilizar essas medicac@es, quais seriam as diferencas entre as
eficacias, qual o tempo ideal de uso, como minimizar os riscos e potencializar os beneficios e quantificar o impacto desse uso na
saude dos pacientes. Assim, para trabalhos futuros, sugere-se a realizacdo de ensaios clinicos randomizados de larga escala para
avaliar a eficacia e a seguranca de terapias imunomoduladoras em diversos contextos clinicos, com enfoque especial em pacientes
criticos e oncoldgicos. Além disso, as pesquisas também devem ser realizadas com o intuito de identificar biomarcadores que
possam prever a resposta individual aos tratamentos imunomoduladores, permitindo a personalizacdo das terapias e maximizacgéo
do uso. Ademais, uma ferramenta muito 0til seria realizar estudos comparativos entre diferentes tipos de agentes
imunomoduladores e suas combinacdes, pois, facilitaria uma otimizacdo dos protocolos terapéuticos. Por fim, a analise dos
custos-beneficios dessas terapias no longo prazo e a investigagdo dos mecanismos moleculares subjacentes a resposta

imunoldgica modulada sdo outras areas promissoras que podem contribuir significativamente para a area da terapia intensiva.
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