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Resumo

Introducdo: Criados como opgdo ao cigarro convencional e proibidos em 2009, os cigarros eletrénicos cresceram em
popularidade entre os jovens. Embora promovidos como mais seguros, mostram-se potencialmente mais danosos,
contendo substéncias viciantes como nicotina e THC, que afetam o desenvolvimento neurolégico. Estudos apontam
riscos pulmonares, destacando a necessidade de campanhas de conscientizacdo. Metodologia: O objetivo do presente
artigo é apresentar um estudo de revisdo integrativa da literatura sobre o impacto do cigarro eletrénico na salude
pulmonar de jovens adultos. Foram analisados 20 artigos selecionados das bases de dados PubMed, SciELO e BVS,
utilizando descritores especificos e critérios rigorosos de inclusdo para responder a questdo norteadora. Resultados: Os
resultados analisados de forma descritiva, destacam o impacto do cigarro eletronico na saide pulmonar dos usuarios.
Principais descobertas incluem EVALL, insuficiéncia respiratoria, inflamacg&o e infecgdes pulmonares, além de efeitos
a longo prazo como comprometimento cognitivo e psicolégico. Discussdo: Os cigarros eletrénicos, movidos a bateria
para insuflar nicotina ou outros e-liquidos, foram inicialmente promovidos como ferramenta para parar de fumar. No
entanto, seu uso explodiu entre adolescentes e jovens adultos devido ao marketing agressivo. O EVALL, lesdo pulmonar
associada ao uso desses dispositivos, apresenta sintomas graves e afeta principalmente homens jovens. Conclusdo: O
uso crescente de cigarros eletrénicos causa lesdes pulmonares graves, problemas hepéticos, leucocitérios e psicoldgicos,
afetando principalmente jovens. A proibicdo no Brasil é insuficiente diante do mercado em expansdo. Estudos destacam
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a necessidade de mais pesquisas sobre EVALI, com protocolos claros para diagnostico, para entender e mitigar os
impactos a longo prazo.

Palavras-chave: Vaporizagdo da nicotina; Sistemas eletronicos de liberacdo de nicotina; Adulto jovem; Lesdo
pulmonar.

Abstract

Introduction: Originally created as an alternative to conventional cigarettes and banned in 2009, electronic cigarettes
have gained popularity among young people. Although marketed as safer, they are potentially more harmful, containing
addictive substances like nicotine and THC, which affect neurological development. Studies highlight pulmonary risks,
emphasizing the need for awareness campaigns. Methodology: This article aims to present an integrative literature
review on the impact of electronic cigarettes on the pulmonary health of young adults. Twenty articles were analyzed,
selected from the PubMed, SciELO, and BVS databases, using specific descriptors and rigorous inclusion criteria to
address the guiding question. Results: The results, analyzed descriptively, highlight the impact of electronic cigarettes
on users' pulmonary health. Key findings include EVALI (e-cigarette or vaping product use-associated lung injury),
respiratory failure, inflammation, and lung infections, along with long-term effects such as cognitive and psychological
impairment. Discussion: Battery-powered electronic cigarettes, designed to deliver nicotine or other e-liquids, were
initially promoted as a smoking cessation tool. However, their use has surged among adolescents and young adults due
to aggressive marketing. EVALLI, a lung injury associated with these devices, presents severe symptoms and primarily
affects young men. Conclusion: The growing use of electronic cigarettes is causing severe lung injuries, liver problems,
leukocyte abnormalities, and psychological issues, particularly among young people. The ban in Brazil is insufficient
in the face of the expanding market. Studies underscore the need for further research on EVALLI, with clear diagnostic
protocols, to understand and mitigate long-term impacts.

Keywords: Vaping; Electronic nicotine release systems; Young adult; Lung injury.

Resumen

Introduccion: Los cigarrillos electrénicos, creados como alternativa al cigarro convencional y prohibidos en 2009, han
ganado popularidad entre los jovenes. Aunque se presentan como mas seguros, resultan potencialmente méas dafiinos
debido a la nicotina y el THC, que afectan el desarrollo neurolégico. Los estudios indican riesgos pulmonares,
destacando la necesidad de camparfias de concientizacion. Metodologia: El objetivo de este articulo es presentar un
estudio integrador de revision de la literatura sobre el impacto de los cigarrillos electrénicos en la salud pulmonar de
adultos jévenes. Se analizaron veinte articulos de PubMed, SciELO y BVS, usando descriptores especificos y criterios
de inclusidn rigurosos para responder a la pregunta guia. Resultados: Los resultados analizados de forma descriptiva,
resaltan el impacto de los cigarrillos electrénicos en la salud pulmonar de los usuarios. Los hallazgos clave incluyen
EVALLI, insuficiencia respiratoria, inflamacidn e infecciones pulmonares, asi como efectos a largo plazo como deterioro
cognitivo y psicoldgico. Discussdo: Inicialmente promocionados como una herramienta para dejar de fumar, los
cigarrillos electrénicos han ganado popularidad entre adolescentes y jovenes adultos debido al marketing agresivo.
EVALI, una lesién pulmonar grave asociada con estos dispositivos, afecta principalmente a hombres jévenes.
Conclusién: El uso creciente de cigarrillos electronicos causa serias lesiones pulmonares, problemas hepaticos,
leucocitarios y psicoldgicos, afectando especialmente a los jévenes. La prohibicién en Brasil no es suficiente frente a la
expansion del mercado. Se necesitan méas investigaciones sobre EVALI y protocolos claros para el diagnéstico, para
comprender y mitigar los impactos a largo plazo.

Palabras clave: Vapear; Sistemas electrénicos de liberacion de nicotina; Adulto joven; Lesion pulmonar.

1. Introducgéo

Criados em 2003 como uma alternativa “mais saudavel” ao cigarro convencional ¢ até como forma de auxiliar o
processo de cessar o tabagismo, os cigarros eletrdnicos tiveram sua comercializa¢o, importacdo e propaganda proibidos ja em
2009. No entanto, a popularidade dos dispositivos vem crescendo desde entdo, especialmente entre 0s jovens, e as reais
implicacOes dessa pratica e seus potenciais danos a saide ainda sdo estudados (ANVISA, 2024).

O cigarro é um fator conhecido no aumento do risco cardiovascular, desenvolvimento de doengas pulmonares e
associagdo com a manifestacdo de alguns tipos de cancer, sem considerar os fatores psicoldgicos que envolvem o ato de fumar,
sua cessdo e a abstinéncia. Devido a auséncia do processo de combustdo, os cigarros eletrénicos e dispositivos de vaping sempre
foram vendidos como a opc¢do mais segura, contudo, mostraram-se cada vez mais parecidos com seus antecessores e

possivelmente mais danosos (Rose et al., 2023).
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Tais produtos séo regulados como derivados do tabaco em diversos paises e, portanto, escapam dos extensos testes de
seguranca exigidos para medicamentos ou dispositivos médicos, o que implica em certo beneficio para os fabricantes e dificulta
a compreensdo clara do bindmio causa e consequéncia. A solucdo liquida contida nesses dispositivos €, geralmente, uma
combinacdo de nicotina - como elemento principal - tetrahidrocanabinol (THC), metanfetamina, metadona e até mesmo
vitaminas e metais, formuladas com diversas opc¢des de sabores e cores, cada vez mais palataveis ao publico alvo (Rose et al.,
2023).

Com o uso indiscriminado ao longo dos anos, foram sendo progressivamente observadas as consequéncias, isso apesar
do tempo de acdo ser relativamente curto e, assim, o verdadeiro impacto a longo prazo é parcialmente desconhecido. Estima-se
que 27,5% dos estudantes do ensino médio nos Estados Unidos em 2019 faziam uso de cigarros eletrénicos, versus 5,8% que
consumiam cigarros tradicionais, essa tendéncia é notada também em outros paises, como o Brasil, mesmo que em menor
proporg¢do. Associado a esse fato, a maior parte dos usuarios de cigarros eletronicos e canetas de vaporizagdo (“vapes”) nega o
uso prévio de cigarros a combustdo (Rose et al., 2023).

Em 2019, a relacdo entre o cigarro eletrénico e lesdes pulmonares- EVALI, ficou ainda mais evidente, quando
comecaram a ser reportados e estudados casos no estado americano de Wisconsin, ja em 2020, todos os 50 estados tinham relatos
e o total chegava a mais de 2600 casos ¢ 57 mortes, caracterizando uma epidemia nacional. Associado a isso, os “pods” mais
modernos contém sais de nicotina, capazes de concentrar maior quantidade da substancia de maneira mais facilmente consumida,
reduzindo a irritacdo a inalacao, tal fato é preocupante visto que os dispositivos se tornam cada vez mais viciantes e danosos a
salde. Além disso, é sabido que a nicotina e outros componentes do produto como o THC sdo capazes de afetar o
desenvolvimento neuroldgico, que ocorre até a metade da segunda década de vida, isso engloba grande parte de 64% do
contingente de usuarios, que tém entre 18-34 anos (King et al., 2020).

O uso predominante de cigarros eletronicos pela populacdo jovem, especialmente entre 12-17 anos, reflete a falta de
acesso e interesse dessa parcela a estudos e informagdes sobre o tema, assim como a escassez de campanhas contra 0 uso desses
dispositivos embasadas em pesquisas cientificas e voltadas para esse publico. Dessa forma, nota-se a crescente importancia de
mais estudos com esse conteldo, com objetivo de conscientizar e, assim, mitigar os impactos a curto e longo prazo, além de
analisé-los criteriosamente e construir estratégias de combate. Escolhemos avaliar especificamente as implicagdes pulmonares
devido ao fato de serem as mais examinas e mais observadas dentro dos limites de tempo estabelecidos pela historia recente do
objeto de estudo, tornando-as mais relevantes. Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar as publicacdes e evidéncias

cientificas associadas ao impacto do cigarro eletrénico na satide pulmonar de jovens adultos.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, capaz de determinar o conhecimento atual sobre uma
tematica especifica, ao identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre 0 mesmo assunto, para uma
possivel repercussdo benéfica na qualidade dos cuidados prestados ao paciente (Souza, 2010).

O processo de elaboracdo do estudo foi conduzido através de 6 etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da
revisao integrativa (Souza, 2010).

Para a selecdo de artigos que fossem adequados para o estudo, foi realizada uma busca na literatura nas bases de dados:
PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS

(Biblioteca Virtual em Saude), no més de julho de 2024. Foram utilizadas combinacgdes dos descritores indexados na base de
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “Vaping”, “Electronic Nicotine Delivery Systems”, “Young Adult” e “Lung
Injury”, e utilizado o operador boleano “AND” para associar as tematicas, e “OR” para alcangar um maior numero de estudos.
Assim, foram selecionados 20 artigos para responder a questdo norteadora da pesquisa: “Quais sdo os impactos do

cigarro eletronico na satde pulmonar de jovens adultos?”, fundamentada na estratégia PICO (Quadro 1).

Quadro 1 - Definicdo da estratégia PICO.

ESTRATEGIA PICO DEFINICAO

P Populacédo ou problema: adultos jovens

| Intervencdo: uso de cigarro eletrdnico

C Comparagdo ou controle: saide pulmonar de um individuo que faz uso de cigarro
eletrénico x satde pulmonar de um individuo que ndo faz uso de cigarro eletrénico

(0] Outcome: quais 0s impactos do uso do cigarro eletrdnico na satde pulmonar

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os critérios de inclusdo desta revisdo integrativa foram: estudos originais primarios que respondessem a questéo
norteadora, estudos publicados nos Ultimos 5 anos e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos trabalhos que
n&o se enquadraram nesses pré-requisitos exigidos pelos examinadores, artigos duplicados em uma ou mais base de dados, artigos
incompletos, bem como aqueles que ndo respondessem a questdo norteadora. A Figura 1 demonstra como foi feita a sele¢do dos

estudos através de um fluxograma.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos artigos.

Artigos encontrados através
das pesquisas nas bases de
dados: 257
BVS: 104
PUBMED: 114
SCIELO: 39

Artigos publicados em
anos inferiores a 2020
e em outros 1diomas:
14 publicagoes

Artigos publicados nos
nltimos 5 anos e nos
idiomas portugués,
inglés e espanhol: 243
publicacoes

Artigos incompletos ¢

que nfo contemplavam

a tematica estudada: 74
publicagdes

Artigos excluidos por
duplicacio em bases de
dados e apos leitura
completa: 149
publicacées

Artigos completos e
que contemplavam a
tematica estudada apos
a leitura do resumo;
169 publicacGes

Artigos selecionados
para participar desse
estudo: 20
publicacies

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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O Quadro 2, a seguir, apresenta o resultado das filtragens realizadas e, que se constituem no "corpus" da pesquisa, ou
seja, 0 material selecionado para se analisado ou discutido para se desvelar o que se encontra na literatura cientifica especifica
sobre o assunto, constituindo-se entdo em um material que possibilita ao leitor ter mais conhecimento sobre o estado atual dos
estudos realizados conforme os critérios de selecéo. Ele contém as seguintes informagdes: titulo, ano de publicagdo, objetivo e

conclusdo do estudo, e a base de dados de cada artigo.

Quadro 2 - Artigos que compdem o corpus da pesquisa.

TITULO ANO OBJETIVO CONCLUSAO BASE DE
DADOS
Achados radiolégicos de lesdo | 2021 Esta revisdo sistematica teve como | A radiologia tordcica é a pedra angular do BVS
pulmonar associada ao uso de objetivo  resumir os achados | diagnostico e monitoramento de EVALI . Uma
cigarro eletrdnico ou produtos radiolégicos associados a EVALI | ampla variedade de achados radiolégicos
de vaporizagdo: uma revisdo relatados na literatura . destaca a necessidade de padronizagdo da
sistemética terminologia nas descricdes radiolégicas de
EVALI Os achados comuns incluiram
infiltrados bilaterais e opacidades em vidro
fosco . Evidéncias de maior qualidade sdo
garantidas para ajudar a desenvolver diretrizes
baseadas em evidéncias para o diagnostico e
tratamento de EVALI .
Caracteristicas de um surto de | 2021 Descrevemos  achados  clinicos, | Produtos que conttm THC , particularmente BVS
lesdo pulmonar associada ao epidemioldgicos e laboratoriais de | aqueles que contém acetato de vitamina E , estdo
uso de cigarro eletrénico ou pacientes com EVALI na Carolina | associados a EVALI . As pessoas ndo devem
vaporizador - Carolina do do Norte . usar esses produtos, principalmente de fontes
Norte, 2019 informais. A comunicacéo continua dos riscos a
salde para pessoas que usam cigarros
eletrénicos ou produtos de vaporizagdo é
essencial.
Hospitalizagbes e mortes | 2020 Em um estudo nacional, | CondigBes cronicas, incluindo doengas BVS
associadas a EVALI comparamos as caracteristicas de | cardiacas e respiratorias e problemas de salde
pacientes com casos fatais de EVALI | mental , eram comuns entre pacientes
com aquelas de pacientes com casos | hospitalizados com EVALI .
ndo fatais para melhorar a
capacidade  dos clinicos de
identificar pacientes com risco
aumentado de morte pela doenca.
Impacto da vaporizagdo na | 2022 Revisamos as manifestaces clinicas | Concluimos que a vaporizagao nao € isenta de BVS
salde respiratoria de lesBes pulmonares relacionadas a | riscos e que mais investigagdes sdo necessarias
vaporizacdo , incluindo o surto de | para estabelecer diretrizes e regulamentacdes
EVALI , bem como os efeitos da | claras de politicas publicas.
vaporizacdo cronica na salde
respiratéria e nos resultados da
covid-19.
Lesdo pulmonar associada ao | 2020 Este artigo analisa a literatura | A lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro BVS
uso de cigarro eletrénico ou recente , incluindo caracteristicas | eletrénico ou produtos de vaporizacdo é uma
produtos de vaporizacéo clinicas, apresentacéo e | sindrome pulmonar aguda aparentemente nova,
investigacoes, e possiveis | frequentemente observada em pessoas jovens e
mecanismos, no contexto das | saudaveis. Geralmente se apresenta de forma
praticas de vaporizacdo nos EUA e | dramatica e foi descrita em todos os EUA.
no Reino Unido.
Lesdo pulmonar associada ao | 2021 O objetivo desta revisdo € resumir as | Devido ao perfil dos usuarios de tais BVS
uso de  produtos  de informagBes  disponiveis  sobre | dispositivos, a patologia afeta principalmente
vaporizagéo: esta é uma nova EVALI e considerar possiveis | adultosjovens,embora casos de EVALItenham
doenca pulmonar? fatores causais e patomecanismo. sido relatados em quase todas as faixas etarias,
desde criangas adolescentes até idosos. Um
ntmero significativo de pacientes declarou o
uso de produtos contendo tetrahidrocanabinol
(THC). O fator mais provavel responsavel pela
ocorréncia de EVALLI é o acetato de vitamina E,
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que as vezes é adicionado aos liquidos
necessarios para o uso de dispositivos do tipo
cigarro eletrdnico, especialmente aqueles
liquidos que contém THC.

7 Lesdo pulmonar associada ao | 2022 Relatar os achados clinicos, | As caracteristicas clinicas e radiol6gicas sdo BVS
uso de cigarro eletrbnico ou laboratoriais e radiolégicos de | semelhantes tanto na infeccdo por EVALI
produtos de vaporizagéo adolescentes que apresentaram | quanto na infeccdo por SARS-CoV-2. Os
(EVALI) na época da sintomas da doenca do coronavirus | marcadores inflamatérios sdo elevados em
COVID-19: um  dilema 2019 (COVID-19) durante o surto de | ambas as condi¢fes. Um histérico social e de
clinico SARS-CoV-2 , ndo apresentaram | uso de substancias detalhado em pacientes que

resultado positivo para a infeccéo e | apresentam doencga "tipica" de pneumonia por

foram diagnosticados com lesdo | COVID é importante. EVALI deve ser

pulmonar associada ao uso de | descartado precocemente para iniciar ©

cigarro eletronico e produtos de | tratamento apropriado. Dada a pandemia em

vaporizacgdo (EVALI). andamento, pediatras e outros profissionais de
salde precisam estar cientes de outras condicdes
que podem se disfarcar de SARS-CoV-2.

8 Lesdo pulmonar e insulto | 2021 Apresentamos um caso descrevendo | Embora as manifestagdes pulmonares sejam BVS
cardiovascular  relacionados um paciente jovem, previamente | caracteristicas da lesdo pulmonar associada ao
ao cigarro eletrénico saudavel, sem comorbidades | uso do cigarro eletronico ou do produto de

cardiopulmonares  prévias, que | vaporizagdo (EVALI), a cardiomiopatia aguda e
desenvolveu disfungdo cardiaca | reversivel observada aqui ndo foi descrita
aguda grave no contexto do uso do | anteriormente em associagdo com o uso do
cigarro eletrénico , além dos | EVALI ou do cigarro eletronico.

sintomas respiratorios mais

comumente encontrados.

9 Pneumonia eosinofilica aguda | 2023 Apresentamos o caso de um homem | No cenério clinico apropriado, o AEP deve ser BVS
associada a vaporizagdo: um de 20 anos que se apresentou ao | considerado nos diagnésticos diferenciais de
imitador clinico e radiolégico hospital com insuficiéncia | pneumonia adquirida na comunidade, sindrome
da COVID-19 respiratoria aguda. do desconforto respiratério agudo (SDRA) e

COVID-19, especialmente nesta era de
pandemia.

10 Resultados de longo prazo | 2022 Determinar 0s resultados | Pacientes com EVALI, apesar da juventude, BVS
avaliados  prospectivamente respiratorios, cognitivos, de | geralmente apresentam deficiéncia respiratdria
de pacientes com lesdo transtornos de humor e de | significativa a longo prazo; comprometimento
pulmonar associada ao cigarro comportamento de vaporizagdo em | cognitivo; sintomas de depresséo , ansiedade ,
eletrdnico ou a vaporizagdo longo prazo de pacientes com | estresse pos-traumatico; e uso persistente de

EVALIL. cigarros eletrénicos.

11 Revisdo das consequéncias | 2020 Nesta revisdo, descrevemos o0s | Os cigarros eletronicos foram promovidos como BVS
para a salde dos cigarros principios bésicos dos cigarros | alternativas “mais seguras" aos cigarros
eletronicos e do surto de eletrbnicos, resumimos 0s riscos | combustiveis e como uma ferramenta para parar
lesbes pulmonares associadas estabelecidos da  vaporizagdo, | de fumar. No entanto, o recente surto de EVALI
ao uso de produtos de cigarro ilustramos as caracteristicas dos | destaca a ameaga potencial que os e-liquidos
eletrdnico ou vaporizagdo pacientes com EVALLI, discutimos os | ndo regulamentados representam para 0 nimero

potenciais agentes causadores do | crescente de jovens usuarios de cigarros

surto e apresentamos os tratamentos | eletrdnicos. A VEA foi associada a uma

propostos. constelagio  de  sintomas  pulmonares,
gastrointestinais e constitucionais em EVALI.

12 Lesdo  pulmonar  aguda | 2022 Esta revisdo visa fornecer uma | H4 muito poucos dados toxicolégicos | PUBMED
associada a vaporizacdo de avaliagdo abrangente e critica da | publicados sobre emissdes de e-liquidos de
cigarro eletronico (EVALI): literatura existente sobre | THC/VEA. No entanto, as emissoes de CBD,
estado da ciéncia e caracteristicas MCT e VEA exercem graus variados de
necessidades  futuras  de clinicas/epidemioldgicas e | citotoxicidade, inflamag&o e danos pulmonares,
pesquisa caracterizagdo fisico-quimica- | dependendo da topografia de tragada e da

toxicolégica das emissdes de | linhagem celular.
vaporizagdo associadas a EVALI.
13 Lesdo pulmonar associada ao | 2021 Auvaliar o histérico de uso de vaping | Avaliar o histérico social, incluindo uso de | PUBMED

uso de cigarro eletrénico ou
produtos de vaporizagdo: um
grande imitador da COVID-
19 em adultos jovens

ou cigarro eletronico e conduzir
testes toxicol6gicos de urina para
pacientes de alto risco s@o
importantes com o aumento de casos
de COVID-19 em adultos jovens.

vaporizagdo ou cigarro eletrénico e conduzir
testes de toxicologia de urina para aqueles com
alto risco, é essencial com o aumento de casos
de COVID-19 entre adultos jovens.
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14 Micobactérias  pulmonares | 2021 Apresentamos  trés  individuos | H& pouco relato sobre a associag8o entre vaping | PUBMED
ndo tuberculosas associadas a imunocompetentes nos quais a | e NTM. E possivel que o vaping possa ter
vaporizacéo infeccdo pulmonar por NTM ocorreu | tornado esses individuos mais suscetiveis a

simultaneamente a vaporizagéo. colonizacéo e infeccdo por NTM. Os possiveis
mecanismos de lesdo pulmonar por vaping e
NTM pulmonar sdo discutidos.

15 | Vaping e inflamagdo e lesdo | 2022 Nesta revisdo abrangente, discutimos | Os mecanismos fisiopatolégicos da EVALI | PUBMED

pulmonar o espectro diversificado de | provavelmente envolvem citotoxicidade e
exposicdes a vaporizacdo, relatérios | inflamagdo neutrofilica causada por produtos
epidemiolégicos e clinicos e | quimicos inalados, mas mais detalhes
descobertas  experimentais para | permanecem desconhecidos. Os mecanismos
fornecer uma melhor compreensdo | ndo descobertos da EVALI sdo uma barreira
do EVALLI e dos efeitos adversos a | para identificar biomarcadores e desenvolver
salde da exposicdo cronica ao | terapéuticas. Além disso, os efeitos adversos do
cigarro eletronico. uso de cigarros eletrénicos foram associados a

doengas pulmonares cronicas e efeitos
sistémicos em varios 6rgdos.

16 Efeitos da exposi¢do passiva | 2022 O objetivo desta revisdo é identificar | Os principais achados foram exacerbagdes de SCIELO
ao aerossol de cigarros 0s riscos a salde das pessoas | asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica,
eletronicos: uma revisdo de expostas ao aerossol passivo dos | efeitos pré-inflamatorios, estresse oxidativo e
tema cigarros eletrénicos. ansiedade. As evidéncias encontraram efeitos

adversos em pessoas expostas ao aerossol de
cigarros eletrdnicos de segunda méo; Destacam-
se as exacerbacOes da asma, a pneumonite de
hipersensibilidade, a inflamacéo e o estresse
oxidativo.

17 Efeitos na salde dos sistemas | 2021 Destacar os efeitos na salde que | Apesar da sua popularidade, existe um grande SCIELO
eletrdnicos de administragdo estéo associados ao uso de SEAN. nimero de mitos e desinformacdo entre os
de nicotina (ENDS) utilizadores dos SEAN sobre os seus efeitos na

saude e os supostos “beneficios” da sua
utilizacdo. No pouco tempo que se tem gerado
sérias evidéncias cientificas sobre esses
dispositivos, foram estudados alguns dos
possiveis efeitos deletérios que eles podem
causar em USUArios ou pessoas passiva ou
involuntariamente expostas ao “vapor” por eles
produzido.

18 Posicionamento da Sociedade | 2024 O relatério abaixo lista as | Com base no exposto, a SBC manifesta | SCIELO
Brasileira de Cardiologia declaragbes de interesse conforme | veementemente sua oposicdo a qualquer
sobre 0 Uso de Dispositivos relatadas a SBC pelos especialistas | regulamentacdo de comercializagdo dos DEFs,

Eletronicos para Fumar durante 0 periodo de | independentemente de sua modalidade.
desenvolvimento deste
posicionamento, 2023/2024.

19 Prevaléncia e fatores | 2023 Avaliar a prevaléncia e os fatores | H& uma alta prevaléncia de experimentag&o de SCIELO
associados a experimentacdo associados a experimentacdo e ao | produtos de tabaco entre estudantes de medicina
e uso atual de narguilés e uso atual de narguilés e cigarros | cujos irmaos ou amigos fumam, apesar de seus
cigarros eletrbnicos entre eletronicos entre estudantes de | conhecimentos sobre os maleficios do fumo.
estudantes de medicina: um medicina
estudo multicéntrico no Brasil

20 Uso de cigarros eletronicos e | 2023 Estimar a prevaléncia do tabagismo | A vigilancia é essencial para 0 monitoramento e SCIELO
narguilé no Brasil: um cenério comercial atual, bem como da | prevencdo dessas novas formas de consumo de
novo e emergente. Estudo experimentacdo e uso atual de | nicotina.

Covitel, 2022 cigarros eletronicos e narguilé entre
adultos (> 18 anos de idade) no
Brasil

3. Resultados

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os resultados foram analisados de forma descritiva, destacando o impacto do cigarro eletrénico na sadde pulmonar de

jovens adultos.

Foram reunidos 20 artigos, sendo: (14) Estados Unidos, (5) Brasil, e (1) México, demonstrado em grafico abaixo.
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Grafico 1 — Paises de origem dos artigos.

Origem dos Artigos

Brasil

México

5,0%

Estados Unidos

70,0%

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Legenda: A imagem em modelo de gréafico de pizza representa a nacionalidade e quantidade dos artigos selecionados
em porcentagem.

Os resultados foram analisados de forma descritiva, destacando as principais descobertas sobre o impacto do cigarro
eletrénico na saide pulmonar de jovens adultos. Esses resultados estdo organizados em uma categoria empirica: consequéncias

do uso do cigarro eletrdnico na saide pulmonar.

Dentro dessa categoria, foram observadas diversas &reas de impacto significativo:

1. Prevaléncia de Doencas Respiratdrias
o Mado et al. (2021) relatam a epidemia de lesdo pulmonar associada ao cigarro eletrénico, conhecida como
EVALI (Epidemic of e-cigarette or Vaping product use-associated Lung Injury). Frequentemente, essa doenga
resulta em insuficiéncia respiratoria (58% dos casos).
o Tanzetal. (2021) descrevem que pacientes com EVALI apresentaram sintomas respiratorios, gastrointestinais
e constitucionais, que pioraram ao longo de dias a semanas antes da admisséo hospitalar.
2. Funcdo Pulmonar
o Sreedharan et al (2021) destacam a necessidade de padronizacdo da terminologia nas descri¢des radioldgicas
de EVALLI. Achados comuns incluem infiltrados bilaterais e opacidades em vidro fosco. Evidéncias de maior
qualidade sdo necessarias para desenvolver diretrizes baseadas em evidéncias para o diagnostico e tratamento
de EVALL.
o Amirahmadi et al (2021) notaram que, embora as manifestacdes pulmonares sejam caracteristicas da EVALI,
a cardiomiopatia aguda e reversivel observada em seu estudo ndo foi descrita anteriormente em associagédo
com o0 uso de EVALI ou de cigarro eletronico.
3. Inflamagédo e Danos aos Pulmdes
o Park et al. (2022) descrevem que os mecanismos fisiopatol6gicos da EVALI provavelmente envolvem
citotoxicidade e inflamacéo neutrofilica causada por produtos quimicos inalados.
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o Marrocco et al. (2022) caracterizam que o principal padréo histopatol6gico consiste em dano alveolar difuso,
com opacidades bilaterais em vidro fosco na radiografia ou tomografia de térax, e aumento do nimero de
macrofagos ou neutréfilos e macréfagos espumaosos na lavagem broncoalveolar.

o Rodriguez et al. (2021) detalham a presenca de mucina MUC5AC no epitélio brénquico e nas secre¢des do
trato respiratério. O aumento de mucina esta correlacionado com a diminuicdo da funcdo pulmonar em
pacientes com DPOC.

o Helfgott et al. (2022) enfatizam a necessidade de diferenciar les6es radiograficas causadas pelo Covid-19 das
causadas pelo uso de cigarro eletrénico para um tratamento adequado, devido aos fatores confundidores, como
marcadores inflamatorios elevados em ambas as condicGes.

4. Risco de InfeccBes Pulmonares

o Chen et al. (2021) mostram que o vaping pode estar associado a infec¢des pulmonares, principalmente em
individuos imunocomprometidos, e a infecgdes por agentes fingicos e bacterianos.

o Bonnier et al. (2023) relatam casos de pneumonia eosinofilica aguda (PEA) em pacientes com EVALLI, que
deve ser considerada nos diagnosticos diferenciais de pneumonia adquirida na comunidade, Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) e COVID-19.

5. Efeitos de Longo Prazo

o Blagev et al. (2022) observam que jovens usudrios de cigarro eletronico frequentemente apresentam, além do
comprometimento das funcdes respiratdrias, comprometimento cognitivo, sintomas de depressao, ansiedade e
estresse pos-traumatico.

o Jonas (2022) afirmam que o uso de cigarros eletrdnicos ndo € isento de riscos, sendo necessérias mais
investigacBes para estabelecer diretrizes e regulamentagdes claras de politicas publicas.

o Werner et al. (2020) destacam que doencas cardiacas e respiratorias, além de problemas de satide mental, sdo
comuns entre pacientes hospitalizados com EVALI que evoluem para 6bito.

4. Discusséo

Os cigarros eletronicos (e-cigarros) sdo dispositivos operados por bateria para insuflar nicotina ou outros aerossois e-
liquidos psicoativos. Associado as alegac@es iniciais de que os cigarros eletronicos seriam um dispositivo para auxiliar no
processo de cessar 0 tabagismo, o marketing agressivo de cigarros eletrénicos levou a uma exploséo do uso do dispositivo entre
adolescentes e jovens adultos nos Gltimos anos (Cao et al., 2020; Martins et al., 2023).

A les@o pulmonar associada ao uso do cigarro eletrénico - EVALLI, da sigla em inglés - por definicdo, est4 associada ao
uso de vaporizacdo ou dabbing ha, pelo menos, 90 dias (mais notadamente apds intervalos muito mais curtos) e quase sempre é
correlacionada ao uso de produtos contendo tetrahidrocanabinol (THC) e o acetato de vitamina E (Marrocco et al. 2022; Scholz
et al., 2024). Seu inicio geralmente ocorre em um prazo de apenas 7 dias, podendo se prolongar por até 3 meses e afetando
especialmente menores de 35 anos (80%) do sexo masculino. O quadro clinico pode incluir taquicardia, taquipneia e até mesmo
hipoxia (saturacéo de oxigénio <95%) (Ind, 2020; Jonas, 2022). Deve-se enfatizar que EVALI ndo é um diagnéstico clinico, mas
uma definicdo de caso de vigilancia.

Devido ao perfil dos usuérios desses dispositivos, a patologia acomete principalmente adultos jovens, embora casos
de EVALI tenham sido relatados em quase todas as faixas etérias, desde adolescentes até idosos. O pior progndstico, entretanto,
é em pacientes com mais de 35 anos de idade e com doencas associadas (Mado et al., 2021)

Em estudos, é observado o comprometimento importante da satide de jovens usuarios de cigarro eletronico, incluindo
complicagdes graves a longo prazo. Nos 12 meses seguintes ao diagndstico de EVALI foi observado entre os pacientes:
comprometimento cognitivo, dispneia - avaliada por pontuacdes anormais de mMRC (2-4), transtornos de humor (ansiedade
e/ou depressao) e estresse pés-traumatico. Além disso, foi vista a diminuigdo da capacidade de realizagdo de exercicios fisicos e
tosse crénica. Também foi notado que os pacientes apresentaram dificuldade para cessar o uso dos dispositivos, mesmo ap6s o

diagnéstico de EVALLI, de forma que o vicio deve ser um fator considerado (Blagev et al., 2022; Werner et al, 2020; Ponciano-
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Rodriguez et al., 2020; Jonas, 2022; Martins et al., 2023). Ademais, foram encontradas evidéncias moderadas do aumento de
casos de exacerbagdo de asma, bronquite cronica, tosse cronica e “chiado” (sibilos) em adolescentes que fumam cigarros
eletrbnicos e em fumantes passivos (Cao et al., 2020; Stuart-Aguiar et al., 2022).

N&o obstante, Tanz et al (2021) ratifica essa sintomatologia, referindo que a tosse - seca ou cheia- e sintomas
constitucionais como febre ou mal estar sdo comuns, assim como IRpA (insuficiéncia respiratoria aguda) hipoxémica. Park et al
(2021) também concorda e evidencia um estudo com nunca fumantes saudaveis que foram expostos a aerossois de cigarro
eletrdnico de nicotina, por um curto periodo de tempo, 10 individuos foram, entdo, avaliados no inicio do estudo com
questionarios e alguns exames. Uma semana apds inalarem 10 “puffs” de cigarros eletrénicos os exames foram repetidos,
mostrando que aerossois de cigarro eletrbnico com nicotina causaram transcriptomas alterados de células epiteliais de pequenas
vias aéreas e macrofagos alveolares entre todos os individuo. Foi visto, também, que niveis elevados de microparticulas
plasméticas desregulam a homeostase pulmonar humana normal em uma coorte limitada de individuos saudaveis virgens.

Reforcando Blaglev et al. (2022), Werner et al (2020), observa em sua pesquisa que 0s casos fatais sdo associados ao
historico de outras doencgas cronicas, sendo as principais a asma, as doencas cardiacas, as condi¢bes de salde mental e a
obesidade. Assim, 0 uso de cigarro eletronico se torna ainda mais alarmante, vista a possibilidade de progressdo com sintomas
pulmonares graves e, eventualmente, 6bito (Werner et al., 2020). E importante destacar que a maioria dos pacientes teve
necessidade de internagdo e 25% deles demandaram intubacgdo orotraqueal, apesar disso, foi percebido um bom progndstico,
com uma recuperagdo satisfatdria. Contudo, é provéavel que muitos individuos com sintomas leves da doenca ndo tenham
procurado servico médico, havendo subnotificacdo e sendo suposto que foi interrompido o uso desses dispositivos apds cobertura
da midia sobre a epidemia de EVALI nos Estados Unidos (Jonas, 2022).

Em relacdo a exames complementares e diagnésticos para EVALLI, percebe-se que exames de imagem séo inespecificos,
mas alguns individuos apresentam anormalidades radiograficas persistentes (Ind, 2020; Jonas, 2022). Uma grande variedade de
achados radioldgicos destaca a necessidade de padronizacdo da terminologia em descri¢fes radiolégicas de EVALI. Achados
comuns incluiram infiltrados bilaterais e opacidades em vidro fosco. Evidéncias de maior qualidade sdo necessarias para ajudar
a desenvolver protocolos baseados em evidéncias e diretrizes para o diagnostico e tratamento de EVALI (Sreedharan et al., 2021;
Hoshina, 2021).

J4 os exames de sangue podem evidenciar uma leucocitose varidvel, como resposta de fase aguda (nivel elevado de
proteina C-reativa ou velocidade de hemossedimentacdo alterada) e, menos frequentemente, uma fungéo hepatica anormal (Ind,
2020). A broncoscopia e lavagem broncoalveolar séo outras analises, onde pode haver observagdo de leucocitose e de macréfagos
“espumosos” com lipidios (coloragéo positiva de O red ou Sudan) - sugerindo pneumonia lipdide. Portanto, se faz necessaria a
realizacdo de exames complementares se houverem sintomas, no entanto, a histologia limitada disponivel ndo apoiou o
diagnostico de pneumonia lipoide, sugerindo, em vez disso, uma possivel pneumonite quimica centrada nas vias aéreas (Werner
et al, 2020; Jonas, 2022). Contudo, os macrdfagos alveolares carregados de lipidios servem como marcadores potenciais de lesdo
pulmonar relacionada a vaporizacéo (Jonas, 2022).

Os aerossis usados no cigarro eletrénico podem obter substancias téxicas, incluindo produtos da prépria degradacéo
térmica dos diversos componentes da solucdo do vapor. As canetas vape de 4° geracdo produzem aerossdis de alta poténcia, de
forma que é capaz de causar lesdes epiteliais das vias aéreas e hipdxia tecidual, bem como exposicdo a um formaldeido similar
ao cigarro tradicional. Outros componentes dos dispositivos, como propilenoglicol, sdo associados ao aumento da hiper-
reatividade das vias aéreas entre os usuarios, de forma que atravessam a membrana celular e manifestam efeitos citotoxicos
(Jonas, 2022).
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Além disso, os aerossois sao indutores de estresse oxidativo em células epiteliais pulmonares, potencialmente danosos
ao DNA, o que pode impactar seu reparo e, dessa forma, constituem um potencial efeito carcinogénico. Ademais, ocorre o
aumento do edema, friabilidade das vias aéreas, transcricdo genética alterada e a diminuigdo da imunidade inata. A regulacéo
positiva da elastase de neutrofilos e metaloproteases da matriz entre usuarios de cigarros eletronicos insinua elevagdo da
protedlise, assim expondo ao risco de desenvolver doengas respiratorias (Jonas, 2022).

A pluralidade de sabores do cigarro eletrénico se correlacionam com compostos quimicos, 0s quais obtém potenciais
efeitos respiratorios adversos. Assim, os aromatizantes desses produtos favorecem majoritariamente a producédo de aldeidos
durante a formacdo de aerossol de vape, aumentando a resisténcia epitelial das vias aéreas, resposta prejudicada a infeccédo e
depuracdo mucociliar prejudicada, com consequéncias variadas (Jonas, 2022).

Para o diagndstico "confirmado” de EVALI é necessario excluir infec¢des respiratérias (Ind, 2020). Visto que o quadro
clinico e radiol6gico de um paciente usuério de cigarro eletrénico e de um paciente vitima de infecgdo por SARS-COV-2 ¢
extremamente similar, o acometimento por EVALI pode ser um diagnoéstico diferencial da pneumonia por COVID-19, essa
hipdtese deve, entdo, ser precocemente descartada para que se possa iniciar o tratamento adequado o mais rapido possivel
(Helfgott et al., 2022; Bonnier et al., 2023; Hoshina, 2021). Também é importante investigar a pneumonia eosinofilica aguda
(PEA), uma causa rara de insuficiéncia respiratoria que ocorre especialmente em tabagistas e pode ser relatada em pacientes com
lesdo pulmonar associada a cigarro eletrdnico ou vaporizacdo (EVALI). Por isso, assim que surgirem os sintomas respiratorios
deve-se abrir um leque de diferentes possibilidades que devem ser subsequentemente rejeitadas antes de fechar o diagnéstico
(Bonnier et al., 2023).

Apesar do aumento do interesse cientifico na lesdo pulmonar relacionada a vaporizagdo,os dados sobre isso ainda séo
limitados, o que ocorre em razdo dos estudos serem escassos e 0 tempo desde a ampla ado¢do da vaporizacéo é relativamente
curto, enquanto os efeitos do uso podem levar décadas. Além disso, observa-se conflitos em andamento devido ao financiamento

da poderosa industria do tabaco (Jonas, 2022; Menezes et al., 2022).

5. Concluséo

As implicacBes do crescente uso de cigarros eletronicos e dispositivos de vaporizacdo sdo as mais variadas, sendo
observadas alteragBes hepaticas e leucocitarias, problemas psicolégicos relacionados ao vicio e, principalmente, lesGes
pulmonares, incluindo lesBes epiteliais. Esses dispositivos mostraram a capacidade de se tornarem obstaculos permanentes na
vida dos usuarios e suas consequéncias envolvem até a morte.

A proibicdo da comercializacéo dos e-cigarros no Brasil € um caminho promissor, no entanto se mostrou insuficiente
comparado a evolucdo do mercado desses produtos, que surgem com diferentes formulas e atrativos. Isso preocupa quando se
considera que a imensa maioria dos usuarios tem menos de 35 anos e engloba menores de idade.

Foi notada uma associacdo progressivamente mais clara entre as lesdes pulmonares e o uso do cigarro eletronico, de
forma que surgiu o termo EVALI, mencionado diversas vezes ao longo dos estudos. Entretanto, por se tratar de uma doenga de
observacdo e histéria de evolucdo recentes, carecem mais pesquisas sobre o tema. Dessa maneira, ainda ha muito espaco e
necessidade no meio cientifico para analise por meio de diferentes variaveis e diferentes metodologias.

A relevancia da discussdo dessa tematica se mostra ainda mais importante quando considera-se o fator limitante do

tempo, é imprescindivel continuar tratando do assunto para que possam ser estudadas as consequéncias a longo prazo.
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Dessa forma, tal abordagem pode auxiliar na minimizag&o das consequéncias da doenca e desencorajar potenciais novos
usuarios de cigarros eletronicos, reforcando o perigo desses dispositivos baseado em evidéncias concretas e afastando a crenga
popular atual de que eles seriam menos danosos.

Por fim, ¢ fundamental que os novos estudos isolem especificamente “EVALI” como foco principal de analise e, assim,
afastem os fatores externos e outras causas possiveis de lesdes pulmonares. Para isso, é interessante que sejam criados protocolos
- por meio também de estudos - que removam os fatores confundidores e facilitem a classificacdo diagndstica dessa doenca
(vide exames de imagem inespecificos). Consequentemente, aplicando algumas dessas sugestdes, poderemos concluir com mais

significancia o comportamento da EVALI e aumentar a popularidade da tematica de estudo.
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