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Resumo

Objetivo: reunir evidéncias cientificas sobre o conhecimento dos profissionais de salde e sua relagdo com esteredtipos
de género no diagndstico do Transtorno do Espectro Autista no Brasil. Método: revisdo integrativa em 6 etapas entre
abril e maio de 2024 nas bases de dados Google Académico, PubMed e ScienceDirect. Os critérios de inclusdo foram
estudos publicados a partir de 2020, com pelo menos dois descritores, e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os
estudos elegiveis foram discutidos e apresentados em tabelas. Resultados: dos 8 estudos analisados, emergiu-se duas
classes tematicas “Autismo e profissionais de saude” e “Autismo e diversidade de género”. Jovens adultos no espectro
autista tendem a utilizar técnicas para mascarar seus sintomas ou a expressa-los de maneira ndo convencional a fim de
se adaptar socialmente. 1sso pode resultar em diagnosticos equivocados, principalmente devido a énfase da literatura
tradicional nos sintomas mais associados ao sexo masculino. H& uma prevaléncia significativa de individuos
neurodiversos que se identificam como LGBT+. Conclusdo: Observou-se que profissionais e académicos da saude
necessitam desenvolver uma compreensdo mais abrangente sobre o autismo, principalmente considerando o periodo
além da infancia. Considerando as lacunas sobre o autismo e a diversidade de género no Brasil, faz-se necessario
iniciativas de sensibilizacdo, educacgdo continuada e capacitacdes, além de novas pesquisas sobre a tematica.
Palavras-chave: Autismo; Diversidade de género; Pessoal da salde; Adulto jovem; Atencéo Priméria a Salde.

Abstract

Obijective: To gather scientific evidence on healthcare professionals' knowledge and its relation to gender stereotypes
in the diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD) in Brazil. Method: An integrative review in 6 stages conducted
between April and May 2024 using the databases Google Scholar, PubMed, and ScienceDirect. Inclusion criteria were
studies published from 2020 onwards, with at least two descriptors, and in Portuguese, English, or Spanish. Eligible
studies were discussed and presented in tables. Results: From the 8 studies analyzed, two thematic classes emerged:
"Autism and healthcare professionals” and "Autism and gender diversity."” Young adults on the autism spectrum tend
to use techniques to mask their symptoms or express them unconventionally to adapt socially. This can lead to
misdiagnosis, mainly due to the traditional literature's emphasis on symptoms more associated with males. There is a
significant prevalence of neurodiverse individuals identifying as LGBT+. Conclusion: It was observed that healthcare
professionals and academics need to develop a more comprehensive understanding of autism, especially considering
its various manifestations beyond childhood. Given the gaps in autism and gender diversity in Brazil, there is a need
for awareness initiatives, continuing education, training, and further research on the topic.

Keywords: Autism; Gender diversity; Healthcare personnel; Young adult; Primary Healthcare.

Resumen

Objetivo: Reunir evidencia cientifica sobre el conocimiento de los profesionales de salud y su relacion con los
estereotipos de género en el diagndstico del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Brasil. Método: Revision
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integrativa en 6 etapas realizada entre abril y mayo de 2024 utilizando las bases de datos Google Scholar, PubMed y
ScienceDirect. Los criterios de inclusidn fueron estudios publicados desde el afio 2020 en adelante, con al menos dos
descriptores y en portugués, inglés o espafiol. Los estudios elegibles fueron discutidos y presentados en tablas.
Resultados: De los 8 estudios analizados, surgieron dos clases tematicas: "Autismo y profesionales de salud" y
"Autismo y diversidad de género". Los jovenes adultos en el espectro autista tienden a utilizar técnicas para
enmascarar sus sintomas o expresarlos de manera no convencional para adaptarse socialmente. Esto puede llevar a
diagndsticos erroneos, principalmente debido al énfasis de la literatura tradicional en los sintomas més asociados con
el sexo masculino. Existe una prevalencia significativa de individuos neuro diversos que se identifican como LGBT+.
Conclusion: Se observo que los profesionales y académicos de la salud necesitan desarrollar una comprension mas
completa del autismo, especialmente considerando sus diversas manifestaciones mas alla de la infancia. Dadas las
lagunas sobre el autismo y la diversidad de género en Brasil, es necesario implementar iniciativas de sensibilizacion,
educacion continua, capacitacion y realizar nuevas investigaciones sobre el tema.

Palabras clave: Autismo; Diversidad de género; Personal de salud; Adulto joven; Atencién Primaria de Salud.

1. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se trata de um transtorno do neurodesenvolvimento com uma ampla
variedade de manifestacGes, exigindo diferentes niveis de suporte para atividades cotidianas. Seus sintomas estdo relacionados
a dificuldades na interacdo social e padrdes restritos ou repetitivos de comportamentos que causem prejuizos na vida cotidiana,
pessoal e profissional. Eles estdo presentes precocemente no desenvolvimento, embora muitas vezes ndo sdo aparentes até que
exija uma demanda social maior que as estratégias de adaptacdo exercidas pelo autista ao longo da vida. O diagnoéstico do
autismo € baseado em observacbes do comportamento e sua necessidade de suporte determinada pelo nivel de
comprometimento para atividades de vida diaria (American Psychiatric Association, 2013).

Desde as primeiras descrigdes do Autismo por Leo Kanner e Hans Asperger na década de 40 (Scheffer, 2018) em
criangas com diversos graus de dificuldade de comunicacao e socializa¢do, a defini¢do desse transtorno ja foi alterada diversas
vezes. Em 1999, Judy Singer cunhou o termo neurodiversidade, que caracteriza 0 autismo como um funcionamento mental
atipico, algo intrinseco da diversidade humana, e ndo uma patologia a ser curada. (Ortega et al., 2009; Singer et al., 1999). A
publicacdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Fifth Edition (DSM-5) em 2013 trouxe mudancas
significativas na forma como o autismo é diagnosticado e classificado. O DSM-5 consolidou varios diagnosticos anteriores,
como a Sindrome de Asperger e o Transtorno Global do Desenvolvimento, sob o termo "Transtorno do Espectro Autista
(TEA)", categorizando-o em niveis de gravidade para indicar o suporte necessario (APA, 2013; Cortes, 2020).

H& um crescente movimento em favor da incluso e da aceitacdo das pessoas com TEA, influenciado por ativistas e
pela crescente conscientizacdo publica. As politicas publicas e praticas educacionais tém evoluido para apoiar a inclusdo, a
acessibilidade e a adaptacdo aos diferentes niveis de suporte necessérios. Essas atualizagdes refletem o avanco continuo no
entendimento do TEA, desde a aceitagdo da neurodiversidade até as mudancgas no diagndstico e nas politicas de inclusdo. O
campo continua a evoluir & medida que novas pesquisas e movimentos sociais moldam a forma como o autismo é
compreendido e tratado (Pellicano et al., 2011).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima que no mundo existem 70 milhdes de pessoas autistas, com 2
milhdes em ambito Nacional. No Brasil, hoje se considera a CID-11 (Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados & Salde), o autismo é classificado também de acordo com o prejuizo (ou ndo) na linguagem funcional
e auséncia ou presenca de deficiéncia intelectual. Embora englobar todos os graus do TEA em um Unico termo auxilie a
ampliacdo de diagnosticos, e a crescente disseminacdo de informagdo sobre ele, por outro lado, alguns grupos sdo
contemplados com diagnésticos propostos, sendo eles individuos masculinos e caucasianos.

De acordo com Miranda (2023), o autismo é descrito pela literatura como um transtorno tipicamente masculino. Sua

prevaléncia ¢ tida como 4 vezes maior em homens, quando se comparado com mulheres e outros grupos subdiagnosticados ndo
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contemplados em testes ou pesquisas, 0 que demonstra uma tendéncia de género. A falta de considera¢do dos sintomas de
autismo em individuos do sexo feminino e de grupos LGBTQI+ pode levar a diagndsticos incorretos, resultando em sofrimento
e atraso no acesso as terapias.

O género, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2007), sdo caracteristicas constituidas
socialmente para homens e mulheres como normas esperadas e papéis sociais. Expectativas ou estere6tipos sdo construidos
desde a infancia, ocorrendo quando existem crengas coletivas sobre o que é esperado nos comportamentos para homens e
mulheres cisgéneros, bem como pessoas transgénero, afetando seu bem-estar biopsicossocial. A conformidade com papéis de
sociais tradicionais pode resultar em estresse e ansiedade quando individuos ndo se encaixam nesses padrdes ou enfrentam
pressdo para manter um comportamento que néo reflete sua identidade pessoal. Essas expectativas de género podem impactar
diretamente os comportamentos relacionados a salde, como a adesdo a cuidados médicos e praticas de autocuidado,
frequentemente baseados em normas sobre o que é considerado adequado para cada grupo populacional. Além disso, seguir ou
desafiar normas impostas repercute nas relacBes interpessoais e profissionais, afetando as oportunidades de emprego, a
dindmica familiar e a aceitagdo social (Swim et al., 2011).

Embora informagdes sobre o Autismo na adolescéncia e vida adulta tenham crescido, especialmente com ativistas
neurodiversos, realizando a divulgagdo de suas experiéncias sobre sua correlagdo com género e diversidade de género no
espectro, ainda h4 uma caréncia significativa de pesquisas cientificas sobre a temética, principalmente quando se considera a
atuacdo do profissional de salde e seu papel na identificacdo do autismo (Happé et al., 2020). Diante do reconhecimento da
necessidade de pesquisas robusta com alto nivel de evidéncia que seja traduzida para a pratica clinica que o Ministério da
Salde em 2018 apontou em sua Agenda de Prioridades de Pesquisas do Ministério da Salide, (APPMS, 2018), no eixo 5.7
pesquisas que analisam o impacto de determinantes sociais como género, orientacdo sexual e raga na satde mental.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é levantar evidéncias cientificas existentes em relacdo ao
conhecimento dos profissionais de salde e sua relagdo com esteredtipos de género no diagnéstico de TEA no Brasil. O estudo
visa identificar a falta de informacGes sobre diversidade de género no autismo e analisar como os estereétipos de género podem

influenciar o nimero de casos subdiagnosticados.

2. Método

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa em 6 etapas da literatura (Mendes et. Al., 2008). O estudo foi realizado
de acordo com as seguintes etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
andlise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa.

A questdo norteadora da pesquisa foi formulada a partir da estratégia de busca PCC (Populagdo, Conceito e Contexto)
com consulta aos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS/BIREME) e os Medical Subject Headings (MeSH terms),
conforme Quadro 1 “Como a literatura identifica a relagdo da falta de informagdes sobre diversidade de género no autismo e os

esteredtipos de género afetam o nimero de diagnéstico de TEA.
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Quadro 1 - Estratégia PCC.

Estratégia Descricédo; Decs/Mesh
P Populagdo: Transtorno do espectro autista AND | Autismo OR Autism AND Adulto Jovem OR Young Adult
Adulto jovem
C Conceito: Pessoal da sade AND diversidade de | Pessoal de Saide OR Health Care AND Diversidade de
género Género OR Gender Diversity
C Contexto: Atencéo priméria Atencéo Priméria a Satde OR Primary Health Care

Ap0s a construcdo do PCC do Quadro 1, elaborou-se a seguinte questdo e pesquisa: "Quais as principais dificuldades

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

dos profissionais de satide para identificar o Autismo perante a diversidade de género em jovens adultos?”

Foram assumidos como critérios de inclusdo no estudo: artigos que possuiam ao menos dois descritores DeCs e/ou
MeSH em sua composicdo, escritos na Lingua Portuguesa, Inglesa ou Espanhola, com ano de publicacdo a partir de 2020 e
aqueles correlacionados com a tematica escolhida. Desconsiderou-se trabalhos que compuseram a literatura cinzenta, como
teses, em outros idiomas fora esses citados e com ano inicial de publicagéo anterior & 2020. Priorizou-se os trabalhos das fontes

de dados primarias e que fornecessem uma evidéncia mais robusta segundo a piramide das evidéncias cientificas de Murad Et.

Al. (2016) para compor os resultados, conforme demonstrado pela Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA adaptado da selecdo dos estudos incluidos na amostra. Rio de Janeiro, Brasil, 2024.

Identificagdo

Fluxograma Prisma adaptado para a identificacdo dos estudos

Artigos identificados da:
PubMed (n = 21)
ScienceDirect (n =425)

Google Académico (n=1750)

)

Selegdo e elegibilidade

Estudos para a leitura completa (n =12)

Inclusdo

Trabalhos incluidos na amostra final do
prisma (n=8)

Registros selecionados (n =47) [——p

Registros excluidos apds leitura do titulo e resumo

Motivo de exclusdo de trabalhos apds leitura final
(n=4).

Ndo responderam parte da pergunta da pesquisa ou
a abrangia uma faixa etdria diferente.

Fonte: Adaptado de PRISMA (Page et. al., 2020).
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Para isso, utilizou-se as bases de dados Google Académico, Pubmed e Science Direct, com a coleta de dados
ocorrendo entre abril e maio de 2024. Para refinar a amostra, foram lidos os titulos e o resumo de todos os artigos, entdo foi
realizada a andlise e selecdo da pesquisa potencialmente relevante para este estudo, em seguida, cada item selecionado foi
revisado, se resolvendo em duas classes tematicas distintas.

Os operadores booleanos foram utilizados para ampliar e especificar a busca, visando também procurar em bases de
dados internacionais, como no caso respectivamente do OR e AND: “Transtorno do Espectro Autista” OR “Autism Spectrum
Disorder” AND “Adulto Jovem” OR “Young Adult”, a fim de especificar o piblico. No conceito, serviu-se das palavras-
chaves “Pessoal de Saude” OR “Health Personnel”’AND “Diversidade de Género” OR “Gender Diversity”. Ja o contexto
refere-se “Atengdo Primaria a Satide” OR “Primary Health Care”. O quadro 2 ilustra a estratégia de busca utilizada em cada

base de dados aplicada.

Quadro 2 - Palavras utilizadas para cada Acrénimo do PCC e estratégia de busca de cada fonte de dados acessada. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2024.

Base de Dados Estratégia de Busca

Google Académico Autismo OR Autism AND Diversidade de Género OR Gender Diversity AND Adulto
Jovem OR Young Adult, Autismo OR Autism AND Pessoal da Saude OR Health Care
AND Atencdo Primaria a Saide OR Primary Health Care

PubMed MeSH Terms: Autism AND Gender Diversity, Autism AND Young Adult, Autism AND
Health Care
ScienceDirect MeSH Terms; Autism AND Gender Diversity AND Young Adult AND Health Care

AND Primary Health Care

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Inicialmente foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos estudos; em seguida, analisou-se na integra quando esses
atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Adotou-se as recomendacdes dos itens da lista de checagem PRISMA (2020),
diretriz atualizada para relatar revisdes sisteméticas (Page Et. Al, 2020). Foram selecionados estudos que correspondiam ao
objetivo e respondiam a questéo norteadora para suporte da construgdo da revisdo integrativa. Somados aos textos encontrados,

outras publicacdes relevantes foram incluidas na analise para agregar ao escopo do estudo.

3. Resultados

Obteve-se um total de 2.196 estudos provenientes do Google Académico (N=1750), da ScienceDirect (N=425) e da
PubMed (N=21). Apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, assim como o recorte temporal de 2020 a 2024, 47 foram
selecionados e para leitura integral, 12 estudos. Muitos trabalhos, apesar de possuirem as palavras-chaves, ndo abrangiam a
faixa etaria escolhida nem os objetivos da pesquisa.

Dentre as bases de dados escolhidas, a que demonstrou maior especificidade e quantidade de publicacdes pertinentes
foi a PubMed. Utilizou-se os descritores MeSH, pois ndo foi encontrado em portugués pesquisas que se aplicassem a todos o0s
descritores. Com trabalhos Nacionais, limitou-se 0 minimo de 2 palavras-chaves e 0s que ndo tratam somente da infancia. O
Google Académico e a ScienceDirect contribuiram com 2 artigos cada, enquanto a PubMed, com 4.

A revisdo integrativa da literatura incluiu 8 artigos recentes, todos publicados nos Gltimos 4 anos. Destes, 3 foram
conduzidos principalmente no Brasil e abordaram uma variedade de aspectos relacionados a salde, incluindo questdes de

género, conhecimento dos profissionais de salide sobre determinadas condic8es, tratamentos e intervencdes, além de investigar
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comorbidades e outras interagdes complexas de salide na atencéo primaria. Os textos foram escritos tanto em portugués quanto

em inglés, refletindo uma abordagem global e multilingue para a investigacdo cientifica na area da salde publica e préatica

clinica.

Quando se pesquisa sobre autismo em adolescentes e adultos, observa-se um aumento na producéo cientifica ao longo

do tempo, principalmente quando se considera questdes sociais, como o género. Optou-se por analisar os estudos recentes

devido as atualizacfes na tematica e a unificacdo do diagnéstico do autismo na Cid-11 e DSM-5. Dos trabalhos analisados,

nenhum é de 2024, o que demonstra que a o autismo na juventude e vida adulta, principalmente sobre a 6tica do género, ainda

é pouco pesquisado. Observa-se que entre os estudos nacionais, % abordam a area de satide, com enfoque para profissionais e

académicos de enfermagem e medicina.

Para apresentacdo dos resultados, utilizou-se o instrumento PRISMA (Page Et. al, 2020). Os estudos foram

identificados em numeral romano, de | a VIII, e autores, a partir do titulo, ano, objetivo e resultado, apresentados no Quadro 3.

Quadro 3 - Autores empregados na revisdo bibliogréfica apds estratégicas de busca. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2024.

1D Tipo de Titulo Objetivo Principais achados
Estudo
I (Rezende | Observacional | Conhecimentos sobre | Investigar o conhecimento dos | Os médicos apresentaram um
et. Transtorno do  Espectro | profissionais de salde (médicos e | melhor conhecimento em relagdo ao
Al,2020) Autista entre profissionais de | enfermeiros) que atuam na ABS de | TEA quando comparados com 0s
atencdo bésica de saude. um municipio do interior de S&o | enfermeiros, no  entanto, €
Paulo, em relagdo ao TEA. necessaria a existéncia de um
programa educacional continuado
sobre o TEA para profissionais de
salde que atuam na Atencdo
Priméria.
Il (Camelo | Quantitativo Percepcdo dos académicos | Verificar o nivel de conhecimento | A maioria dos académicos ndo
et. Al, | descritivo de enfermagem sobre | dos académicos do curso de | conheciam a faixa etaria mais
2021) Autismo. Enfermagem de uma provavel para identificar 0s
Universidade plblica sobre o | Primeiros sinais de autismo, mas
Transtorno do Espectro Autista. conseguiram identificar os sintomas
nucleares do  Transtorno do
Espectro Autista. 65% negaram
haver correlacdo entre o nivel
socioecondmico e o transtorno.
Il (Micai | Quantitativo Autistic Adult Health and | Explorar experiéncias e percepgfes | Os profissionais necessitam de mais
et. Al, professional perceptions of | de autistas adultos e profissionais de | conhecimento sobre comorbidades
2021) it Evidence from the | salde sobre condiges médicas e | no autismo, principalmente quando
ASDEU project. comportamentos de saiide com 0 género pode se apresentar com um
autistas nessa faixa etéria. fator  importante  para  essas
condigoes.
IV (Strang | Meta Anélise Common Intersection of | Investigar os desafios enfrentados | HA escassez de pesquisas clinicas
et al., Autism and Gender | por profissionais de salde ao | que discutam sobre a populagdo
2023) Diversity in Youth: Clinical | diagnosticar e apoiar jovens autistas | autista considerando a diversidade
Perspectives and Practices. que tém identidades de género | de género. Jovens autistas estdo
diversas. Isso inclui a identificagdo | pedindo apoio com relagdo ao
e a compreensdo de como o0s | género, em especial para cuidados
sintomas do TEA podem se | médicos.
manifestar em individuos com
diferentes identidades de género.
V (Warrier | Quantitativo Elevated rates of autism, | Investigar se pessoas transsexuais | Estudos observaram maior
er. Al., other  neurodevelopmental | ou de género diverso tém taxas | diversidade de  género em
2020) and psychiatric diagnoses, | elevadas de diagndstico adolescentes e adultos autistas, se
and  autism  traits  in | do TEA se comparado a individuos | comparando a populagdo geral.
transgender and  gender | cisganeros.

diverse individuals.
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VI (Sala | Revisdo As diverse as the Spectrum | Atualizar descobertas relacionadas a | A pesquisa continua e o
Et. Al, | bibliogréfica Itself: Trends in sexuality, | diversidade de género e sexualidade | desenvolvimento profissional sao
2020) gender and autism. no autismo. essenciais para garantir que todos os
individuos no espectro autista
recebam o cuidado e o suporte
Necessarios para prosperar.
VII Quantitativo Camouflaging in autism | Como a camuflagem juntamente | Individuos de género diverso e
(McQuaid spectrum disorder: | com a identidade de e esteredtipos | mulheres cisgénero demonstram
et. Al., Examining the roles of sex | de géneros podem ser fatores para o | maior camuflagem social,
2022) gender identity, and | diagnéstico tardio de TEA. principalmente se diagnosticados na
diagnostic timing. vida adulta.
VIl Levantamento | Meninas e mulheres autistas: | Evidenciar as diversas auséncias de | Diante do exposto, questiona-se se a
(Brunetto e | bibliografico completar o espectro é uma | perspectiva feminista de género em | medida de menor quantidade de
Vargas, questéo de género. relacdo aos aspectos, sintomas e | estudos sobre autismo envolvendo
2023) esteredtipos de autismo em meninas | meninas e mulheres ndo foi
e mulheres. produzida como wuma histdria
interessada em  perpetuar 0
machismo.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

4. Discussdes

Ap0s analise dos estudos referidos de | a VIII, emergiu-se duas classes tematicas distintas: “Autismo ¢ Pessoal da
Saude’’ e “Autismo e Diversidade de Género’’, diante disso, decidimos dividir em categorias para melhor discuti-las. A saber,

os estudos referem-se ao nivel de conhecimento dos Profissionais de Salde frente ao TEA na diversidade de género.

4.1 Nivel de Conhecimento dos Profissionais de Saude Frente ao TEA na Diversidade de Género

As pesquisas enumeradas | a IV tratam do eixo tematico autismo e profissionais de salde, com as duas primeiras
realizadas no Brasil. Seus objetivos foram investigar o conhecimento dos profissionais de salde acerca do autismo em geral,
suas comorbidades mais frequentes e quais sdo os sintomas de manifestacéo na adolescéncia e vida adulta.

A Atencdo Basica em Satde (ABS) é mencionada por Resende et.al. no seu trabalho “Conhecimentos sobre
Transtorno do Espectro Autista entre Profissionais da Atenc¢do Basica em Saude (2020)”. A ABS ¢ capaz de desenvolver
acoes de saude individuais, familiares e coletivas. Suas agfes envolvem desde a promogdo, prevencdo, prote¢do, até o
diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducéo de danos, os cuidados paliativos e a vigilancia em salde. Por esse motivo, a
Atencédo Baésica fica localizada proxima da vida das pessoas, ou seja, dos locais em que trabalham, estudam e moram (Brasil,
2017).

Resende et. Al (2020) analisa conhecimento de enfermeiros e médicos da ABS sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), destacando que médicos com menos de 5 anos de experiéncia profissional demonstram maior entendimento
sobre o suporte necessario, comorbidades e inicio dos sintomas. Enfermeiros, por outro lado, obtiveram mais precisdo ao
identificar sintomas relacionados a socializagdo, especialmente com maior tempo de experiéncia na area. Essa relagdo remete
ao modelo biomédico (o0 médico enquanto diagndstico) e a proximidade da enfermagem com os clientes no cotidiano.

A formagdo académica em enfermagem aborda o cuidado integral e educacional de pessoas com TEA e suas redes de
apoio, como evidenciado por Feifer et al. (2020). No entanto, académicos de enfermagem frequentemente expressam
desconforto em lidar com autistas devido a sua limitada exposicdo ao tema durante a graduacdo, conforme discutido por
Camelo et al. (2021).

As graduac@es da area de educacdo e salde estdo se debrugcando mais em ensinar sobre a sintomatologia bésica do
autismo, embora abranjam mais o periodo da infancia e desafios familiares/ escolares. Apesar disso, pouco se fala sobre

sintomas do autismo em adolescentes e adultos (diagndsticos tardios), principalmente focando na Otica de expressdes de
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género, comorbidades e demandas desse grupo populacional (Strang, 2023; Miranda, 2023; Brunetto e Vargas, 2023)

Stang et. Al (2023) considera que os profissionais de salde frequentemente enfrentam desafios significativos ao
identificar o TEA em individuos que fazem parte da diversidade de género, e essas dificuldades surgem devido a varios fatores
interligados, como estere6tipos, variagdo na manifestacdo de sintomas, desafios na comunicacgdo, acesso a diagndsticos e
apoio, dentre outros. Para superar esses desafios, é crucial que os profissionais de salde recebam educacdo continua, estejam
cientes das diferengas que 0 autismo possa manifestar em cada individuo, e adotem abordagens individuais e inclusas para o
diagndstico e tratamento de jovens e adultos autistas.

Os testes padronizados usados historicamente em avaliagBes neuropsicolégicas e anamneses foram desenvolvidos
predominantemente para a populagdo masculina, refletindo uma limitagdo na forma como mulheres e pessoas transsexuais
podem se expressar. Sendo assim, desconsidera-se suas experiéncias e necessidades especificas. (Brunetto e Vargas, 2023)

Micai (2021) aponta que profissionais da salde necessitam de mais conhecimento acerca das comorbidade no espectro
autista, principalmente quando o género € um fator determinante nas suas manifestacdes. Dentre as condi¢des conjuntas ao
TEA, temos muitas vezes o Transtorno de Déficit de Aten¢éo e Hiperatividade (TDAH), ansiedade e depresséo.

Os sintomas TDAH no feminino estdo relacionados com o tipo desatento e isso somado com as percepgbes da mulher
na sociedade, o que pode ocasionar diagnosticos erréneos ou tardios (Reis,2023). Na infancia, a invisibilidade desse transtorno
em meninas ¢ justificada pelo estereotipo de “menina dispersa ou distraida’’ quando ndo ha prejuizos significativos na escola
ou em outros momentos. Por conta dos estigmas sociais, mulheres com sintomas de desatencdo podem ser taxadas de

desorganizadas ou preguigosas.

4.2 Como a Diversidade de Género Impacta no Subdiagnéstico de pessoas com TEA

Os estudos enumerados de IV a VIII abordam a manifestacdo do autismo conforme a perspectiva de género. A
diversidade de género é a gama de identidades que uma pessoa pode se identificar, independente daquele que Ihe é atribuido ao
nascer, o que pode gerar desconfortos ao sujeito (Manjra & Masic 2022).

Foi observado uma escassez de estudos com esta tematica, principalmente no territério nacional, como evidenciado
pela fala retirada da analise do podcast “Introvertido”, protagonizado por jovens e adultos autistas diagnosticados tardiamente,
realizado por Nascimento et al. (2023). Conforme os autores, “a abordagem sobre as vivéncias de relacionamentos afetivos e
sexuais de pessoas com deficiéncia, ainda ¢ vista como tabu e preconceito por inimeras dimensdes de nossa sociedade.”

E crucial considerar esses temas, pois embora o conhecimento sobre autismo entre profissionais de saude na Atencao
Basica é um campo ativo de pesquisa no Brasil, como aponta o estudo de Resende (2020), tendo em vista que ainda ha desafios
significativos a serem abordados, especialmente no que diz respeito ao autismo no contexto feminino e na diversidade de
género, dado que apenas Brunetto e Vargas (2023) explanam expressdes de género no espectro em ambito nacional.

Para Brunetto e Vargas (2023), meninos e meninas possuem uma socializacdo e expectativas sociais distintas desde o
periodo da infancia. Os sintomas do TEA em sujeitos do sexo masculino sdo mais visiveis e associados a questdes
comportamentais, enquanto em meninas tendem a manifestar-se de forma mais sutis e internalizados, principalmente naquelas
que necessitam de menor suporte diario, o que pode levar a diagnoésticos tardios ou equivocados. Somado a isso, tém-se a falta
de pesquisa relacionada a meninas autistas e a aplicagdo de critérios diagnosticos, que ndo consideram as manifestacfes
especificas de género, o que contribuem para diagnésticos tardios, prejudicando o acesso a intervengdes e tratamentos
precoces. Tal fato, pode afetar o bem-estar psicossocial deste grupo. Ainda com base nos achados, Salla et al. (2020) e Warrier
et al. (2020) destacam que os neurodivergentes possuem uma maior prevaléncia de ndo-heterossexualidade e diversidade de

género, incluindo identidades transsexuais e ndo-binarias. Além disso, o risco de violéncia sexual para autistas também é
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aumentado quando se comparado com os demais grupos populacionais (Salla et al., 2020).

Autistas, principalmente mulheres e individuos do grupo LGBTQI+, sdo conhecidos por realizar o “masking” - isto é,
imitar comportamentos vistos como socialmente aceitaveis para evitar o estigma social. Autistas LGBTQI+ também
apresentam alto nivel de camuflagem, embora ndo superior ao das mulheres neurodiversas. (McQuaid et al. 2022)

A camuflagem social é mais prevalente em autistas, embora ndo se limite somente a ele, ¢ uma medida compensatéria,
para “amenizar’’ caracteristicas atipicas. Ela ¢ tida como uma adaptagdo para a vida cotidiana, em especifico para situagdes
sociais, tal como uma atuacdo. Alaghband-Rad et al. (2023) expGe que ela é um fator para o diagnostico tardio nos grupos
subdiagnosticados (mulheres, LGBTI e pessoas com menor poder econémico), principalmente quando associada com a
auséncia de deficiéncia intelectual e necessidade menor de suporte diario. O masking causa aumento da ansiedade e depresséo,
estresse e estafa fisica-mental.

Segundo Salla et al. (2020), os autistas sofrem mais de disforia de género, principalmente quando comparado com a
populagdo neurotipica. A comunidade neurodiversa, pautada pelos achados, demanda mais estudos cientificos e informacdes
acerca dos cuidados relacionados ao género e disforia de género. Historicamente, hd uma falta de pesquisa abrangendo além da
infancia, negligenciando a juventude, fase adulta e terceira idade. Ainda néo ha informacd@es cientificas ou dados estatisticos o
suficiente sobre o autismo no feminino ou em outros grupos no Brasil, principalmente quando consideramos os temas dessa

pesquisa que abrangem o género (Miranda, 2023; Brunetto & Vargas, 2023).

5. Considerac0es finais

Os estudos apontam uma fragilidade no que corresponde ao conhecimento de profissionais de salde acerca do
autismo, especialmente quando se considera a diversidade de género presente nesse grupo populacional. E notério que os
trabalhadores da area de salde desempenham um papel crucial no cuidado e na assisténcia a pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os profissionais de enfermagem, em especial, estdo frequentemente envolvidos em varias etapas do
processo de diagndstico, tratamento e acompanhamento desses individuos. Suas contribui¢des incluem triagem inicial,
avaliacdo, educacdo para as familias, intervencdes de enfermagem e apoio continuo.

A equipe multidisciplinar, incluindo desde a enfermagem, musicoterapeutas, psicélogos e outros, devem participar de
capacitacGes regulares para estarem preparados(as) para identificar, apoiar e assistir integralmente autistas e sua rede de apoio.
A necessidade de tornar os critérios de diagnostico mais inclusivos e menos tendenciosos é evidente, especialmente
considerando os desafios como o subdiagnéstico em jovens adultos autistas, incluindo mulheres e pessoas de género diverso,
cujo sintomas podem n#o se alinhar com os padrdes tradicionalmente estudados na literatura. E necessario maior sensibilidade
dos profissionais de saude para identificar sintomas do autismo quando em conjunto com os fatores de raca, género, idade e
sexualidade para realizar o cuidado e acolhimento de qualidade.

E importante reconhecer as limitagdes deste estudo, especialmente em relacdo & recuperagdo de artigos nas bases de
dados, principalmente estudos brasileiros. A discussdo ampliada sobre o TEA, considerando fatores como género, sexualidade
e outras situacfes além da infancia, é fundamental para melhorar a qualidade de vida desses individuos e suas familias. Faz-se
necessario informar praticas mais inclusivas e eficazes, capazes de atender as complexas necessidades das pessoas no espectro
autista em diferentes contextos que englobam desde os cuidados de salde até a vida cotidiana.

Apesar de sua limitacdo, recomenda-se para trabalhos futuros o desenvolvimento de novas pesquisas, sobretudo no
Brasil, que apresentem a integracdo do Autismo na Diversidade de Género para ampliar o diagnostico dos pacientes.
Recomenda-se também que as experiéncias na temética desenvolvidas ou em desenvolvimento, sejam divulgadas nos meios

cientificos, contribuindo com o compartilhar da prética clinica e consequentemente com a visibilidade dos profissionais na area
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da saide aumentando o nivel de evidéncias de estudos posteriores.
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