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Resumo

Este artigo explora o impacto das doengas cronicas degenerativas em idosos, com énfase na necessidade de
abordagens integradas para seu manejo. O aumento da expectativa de vida tem levado a um crescimento significativo
dessas doencas, que sdo as principais causas de incapacidade e mortalidade entre idosos. Objetivo: analisar as
tendéncias globais e regionais das doencas cronicas degenerativas, destacando fatores de risco e estratégias de manejo
eficazes. A revisdo narrativa incluiu uma andlise de estudos epidemioldgicos e clinicos publicados entre 2019 e 2023,
utilizando bases de dados como PubMed e Scopus. A selecdo dos artigos foi baseada em critérios de inclusdo que
consideraram estudos de alta relevancia cientifica. As doencas cronicas degenerativas, como osteoartrite, artrite
reumatoide e doencas neurodegenerativas, tém impacto significativo na qualidade de vida dos idosos, afetando tanto a
saude fisica quanto os aspectos emocionais e sociais. Fatores como predisposi¢do genética, estilo de vida inadequado
e condicBes ambientais foram identificados como principais riscos. Uma abordagem integrada, que combine esforcos
clinicos e politicas de sadde, é essencial para mitigar os efeitos dessas doencas em idosos, garantindo um
envelhecimento saudavel e ativo. A pesquisa continua e o desenvolvimento de novas terapias sdo fundamentais para
otimizar o manejo dessas condigdes complexas.

Palavras-chave: Doengas cronicas; Doencas degenerativas; Carga de doencas; Salde do idoso; Envelhecimento da
populacdo; Doengas ndo transmissiveis.
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Abstract

This article explores the impact of chronic degenerative diseases in older people, with an emphasis on the need for
integrated approaches to their management. The increase in life expectancy has led to a significant increase in these
diseases, which are the main causes of disability and mortality among the elderly. Objective: to analyze global and
regional trends in chronic degenerative diseases, highlighting risk factors and effective management strategies. The
narrative review included an analysis of epidemiological and clinical studies published between 2019 and 2023, using
databases such as PubMed and Scopus. The selection of articles was based on inclusion criteria that considered
studies of high scientific relevance. Chronic degenerative diseases, such as osteoarthritis, rheumatoid arthritis and
neurodegenerative diseases, have a significant impact on the quality of life of the elderly, affecting both physical
health and emotional and social aspects. Factors such as genetic predisposition, inadequate lifestyle and
environmental conditions were identified as the main risks. An integrated approach, which combines clinical efforts
and health policies, is essential to mitigate the effects of these diseases in the elderly, ensuring healthy and active
aging. Continued research and development of new therapies are critical to optimizing the management of these
complex conditions.

Keywords: Chronic diseases; Degenerative diseases; Burden of disease; Elderly health; Population aging; Non-
Communicable diseases.

Resumen

Este articulo explora el impacto de las enfermedades crénicas degenerativas en personas mayores, con énfasis en la
necesidad de enfoques integrados para su manejo. El aumento de la esperanza de vida ha llevado a un crecimiento
significativo de estas enfermedades, que son las principales causas de discapacidad y mortalidad entre los ancianos.
Obijetivo: analizar las tendencias globales y regionales de las enfermedades cronicas degenerativas, destacando
factores de riesgo y estrategias de manejo eficaces. La revisién narrativa incluyd un analisis de estudios
epidemioldgicos y clinicos publicados entre 2019 y 2023, utilizando bases de datos como PubMed y Scopus. La
seleccion de los articulos se baso en criterios de inclusion que consideraron estudios de alta relevancia cientifica. Las
enfermedades cronicas degenerativas, como la osteoartritis, la artritis reumatoide y las enfermedades
neurodegenerativas, tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los mayores, afectando tanto la salud
fisica como los aspectos emocionales y sociales. Factores como la predisposicién genética, un estilo de vida
inadecuado y las condiciones ambientales fueron identificados como principales riesgos. Un enfoque integrado, que
combine esfuerzos clinicos y politicas de salud, es esencial para mitigar los efectos de estas enfermedades en personas
mayores, garantizando un envejecimiento saludable y activo. La investigacion continua y el desarrollo de nuevas
terapias son fundamentales para optimizar el manejo de estas condiciones complejas.

Palabras clave: Enfermedades cronicas; Enfermedades degenerativas; Carga de enfermedad; Salud del anciano;
Envejecimiento de la poblacién; Enfermedades no transmisibles.

1. Introducéo

Doencas degenerativas sistémicas, caracterizadas pela deterioracdo gradual dos tecidos e 6rgdos ao longo do tempo,
tém um impacto significativo na satde global e imp&em um fardo substancial ndo apenas aos individuos afetados, mas também
a sociedade e aos sistemas de saude. Com o aumento da expectativa de vida e a prevaléncia crescente das populacdes
envelhecidas, essas condicBes estdo se tornando cada vez mais comuns, exigindo intervencgdes e estratégias robustas para seu
manejo e tratamento eficazes (Johnson et al., 2021; Mokdad et al., 2020; Smith et al., 2021).

O cenario atual das doencas degenerativas reflete uma tendéncia preocupante e complexa. De acordo com o estudo
Global Burden of Disease (GBD), a carga dessas condi¢cBes tem aumentado significativamente nas Ultimas décadas. As
doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, representam uma das principais causas de incapacidade e
mortalidade entre os idosos, afetando milhGes de pessoas globalmente.

A doenca de Alzheimer, em particular, é responsavel por uma carga substancial devido a sua progressao lenta e
debilitante, que impacta ndo s6 o paciente, mas também os cuidadores e familiares (Wang et al., 2021; Liu et al., 2020). Além
disso, doengas cardiovasculares, como hipertensdo e diabetes mellitus, continuam sendo as principais causas de morte e
morbidade, com contribuigdes significativas para a carga global de doengas cronicas (Han et al., 2020; Mokdad et al., 2020). A
prevaléncia crescente dessas doengas esta intimamente ligada ao envelhecimento populacional. Estimativas indicam que, até

2050, 0 nimero de pessoas com 60 anos ou mais dobrard, passando de 900 milhdes para cerca de 2 bilhdes (Division, 2019).
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Este aumento acentuado na populacdo idosa coloca uma pressdo imensa sobre os sistemas de salde, que precisam
adaptar suas politicas e praticas para lidar com o aumento das doencas cronicas degenerativas. A transicdo demografica ndo
apenas aumenta 0 nimero de casos, mas também altera o perfil epidemiolégico, com uma prevaléncia maior de comorbidades
e necessidades de cuidados complexos (Kim et al., 2022; Xu et al., 2021).

A gestdo eficaz dessas condi¢des requer uma abordagem multifacetada que inclui a prevencéo, o diagnostico precoce
e o tratamento adequado. As estratégias devem abranger desde intervengGes médicas até politicas de satde publica, focando na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e na reducgdo dos custos associados ao tratamento de longo prazo.

As politicas de saide publica precisam priorizar a detecgdo precoce e a gestdo das doengas cronicas, promovendo a
salide ao longo da vida e garantindo que os idosos recebam cuidados adequados (Ma et al., 2021; Lo et al., 2021). Além disso,
a pesquisa continua é essencial para desenvolver novas terapias e aprimorar as existentes, visando a atenuacdo dos sintomas e a
desaceleragdo da progressdo das doencas (Smith et al., 2021; Rao et al., 2020).

Portanto, compreender o fardo global das doengas degenerativas em idosos € crucial para desenvolver estratégias
eficazes de gerenciamento e tratamento. Este artigo de revisdo narrativa busca explorar o cenério atual dessas doencas,
destacando as tendéncias globais, os desafios enfrentados pelos sistemas de salide e as possiveis abordagens para mitigar os
impactos dessas condi¢des. A necessidade de uma abordagem integrada que combine esforcos clinicos, sociais e politicos é
imperativa para enfrentar esse desafio crescente e garantir um envelhecimento saudavel e ativo para a populagéo global.

O objetivo do presente artigo é analisar as tendéncias globais e regionais das doencas cronicas degenerativas,

destacando fatores de risco e estratégias de manejo eficazes.

2. Metodologia

Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura com o objetivo de oferecer uma visdo abrangente sobre o tema e
fomentar a reflexdo critica e o debate (Gil, 2019). Esse tipo de revisdo permite um panorama do estado da arte em uma area
especifica de pesquisa, possibilitando a identificacdo e andlise das relagBes entre estudos anteriores, a deteccdo de temas
recorrentes e a formulacdo de novas dire¢des para investigacGes futuras (Lakatos & Marconi, 2017).

A revisdo narrativa é particularmente adequada para examinar intervengdes organizacionais, pois promove uma
discussdo integrada dos aspectos tedricos e conceituais, bem como do contexto de implementacéo (Gil, 2018). Esse método
possibilita uma compreensdo profunda e detalhada das dindmicas envolvidas e das nuances associadas as intervencoes,
oferecendo uma base robusta para a discusséo e o desenvolvimento de novas abordagens na area (Gil, 2019).

Para elaboracdo da questdo de revisdo cumpriram-se as fases recomendadas pelo Institute Joanna Briggs (JBI), com a
identificacdo da questdo e busca por estudos relevantes seguindo as etapas: definicdo dos objetivos e questdes do estudo;
desenvolvimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; elaboracdo de estratégia de busca e selegcdo de artigos, identificacao,
selecdo, extracdo, mapeamento de dados e apresentacdo dos resultados. Assim, foi elaborada a seguinte pergunta de pesquisa:
“Quais sdo as principais perspectivas globais sobre o impacto e a gestdo das doencas cronicas degenerativas em idosos, € como
essas perspectivas variam entre diferentes regides do mundo?”.

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2024, nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) PubMed, Directory of Open Access Journals (DOAJ), BioMed
Central (BMC) e Google Scholar.

A combinacéo dos descritores foi feita com o uso dos operadores booleanos AND (combinagdo restritiva) e OR
(combinacdo aditiva): "chronic degenerative diseases" OR "chronic diseases" OR "degenerative diseases"; "elderly" OR "older

adults” OR "seniors"; "impact" OR "burden"; "management" OR "health policies" OR "health strategies".
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Os critérios de elegibilidade foram: incluiram-se estudos originais de pesquisa, revisdes sistematicas e meta-analises,
publicados em inglés, que abordaram o impacto e a gestdo das doencas cronicas degenerativas em idosos; estudos que
envolveram exclusivamente ou principalmente idosos (definidos como individuos com 60 anos ou mais); pesquisas realizadas
em diferentes regides do mundo, incluindo paises desenvolvidos e em desenvolvimento, para garantir uma perspectiva global;
estudos epidemioldgicos (coorte, caso-controle, transversal) que analisaram o impacto e a gestdo das doencas cronicas
degenerativas; estudos que discutiram explicitamente as perspectivas globais, variagcbes regionais, estratégias de gestao,
politicas de salde, e fatores socioecondmicos e culturais; e estudos que atenderam a critérios minimos de qualidade
metodologica, como o uso de instrumentos validados para a coleta de dados e a analise apropriada dos resultados.

Os critérios de exclusdo foram: excluiram-se cartas ao editor, comentérios, editoriais, resumos de conferéncias, teses,
dissertacdes e literatura cinzenta; excluiram-se outras revisdes narrativas, para evitar duplicacdo e focar em estudos originais;
foram excluidos estudos que ndo eram especificos para idosos ou que incluiam predominantemente populagdes mais jovens;
foram excluidos estudos que ndo abordavam diretamente o impacto e a gestdo das doencas crdnicas degenerativas ou que se
concentravam em outras condigdes de salde; excluiram-se estudos que ndo disponibilizavam dados suficientes ou detalhados
para andlise; foram excluidos estudos publicados em idiomas diferentes de inglés, portugués ou espanhol, a menos que uma
traducdo confidvel estivesse disponivel; e foram excluidos estudos que eram irrelevantes para a comparagdo global, como
aqueles focados exclusivamente em contextos locais sem discussdes comparativas.

3. Resultados

Os artigos revisados oferecem uma visdo abrangente sobre o impacto global das doengas cronicas degenerativas €
outras condicOes de salde. A osteoartrite e as condi¢cbes musculoesqueléticas foram identificadas como uma grande carga
global, com uma alta prevaléncia e impacto significativo na qualidade de vida dos individuos, especialmente em idosos.

Estudos como o de Hunter et al. (2023) e Hoveidaiei et al. (2022) destacam as variagdes regionais e os desafios de
gestdo associados a essas condicfes, sublinhando a necessidade de abordagens de tratamento mais eficazes e adaptadas as
diferentes realidades regionais.

Osteoartrite e Condigdes Musculoesqueléticas: A osteoartrite € uma das principais doengas cronicas degenerativas
com uma alta carga global, especialmente entre os idosos. Estudos como os de Hoveidaiei et al. (2022) e Kim et al. (2022)
destacam que a osteoartrite tem uma prevaléncia crescente, impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
As variagdes regionais na prevaléncia e os desafios no manejo da doenca sublinham a necessidade de estratégias de tratamento
adaptadas as realidades locais. Wang et al. (2021) e Wang et al. (2023) também apontam para uma tendéncia crescente na
carga de osteoartrite, com previs6es de aumento continuo até 2030.

Artrite Reumatoide: Han et al. (2020) investigaram o impacto global da artrite reumatoide, uma condi¢do inflamatéria
cronica que afeta principalmente as articulacdes. O estudo revela que a artrite reumatoide continua a ser uma fonte significativa
de morbidade, com fatores de risco variando globalmente. A gestdo eficaz da artrite reumatoide exige intervengdes
direcionadas para reduzir a carga da doenca, especialmente em regifes onde os fatores de risco sdo mais prevalentes.

Osteoporose: O estudo de Thomas et al. (2022) estimou a carga global da osteoporose, outra doenca cronica
degenerativa que afeta principalmente a densidade 6ssea, aumentando o risco de fraturas. A osteoporose tem um impacto
significativo na sadde dos idosos, com as fraturas relacionadas sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade
nessa populacdo. A pesquisa destaca a necessidade de estratégias preventivas eficazes e 0 manejo adequado da doenca para
reduzir o impacto global.
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4. Discussdo

Prevaléncia global e regional das doengas cronicas degenerativas

As doencas cronicas degenerativas representam uma das principais ameacas a salde global, impondo uma carga
substancial que varia significativamente entre regides desenvolvidas e em desenvolvimento. Estudos recentes tém destacado o
peso desproporcional dessas condi¢des, com particular énfase em doencas como osteoartrite, diabetes, e doencas respiratorias
cronicas, que juntas contribuem de forma significativa para o fardo global de doencas.

Hunter et al. (2023) e Hoveidaiei et al. (2022) oferecem uma anélise detalhada da prevaléncia global da osteoartrite,
evidenciando ndo apenas sua alta incidéncia entre os idosos, mas também as marcantes disparidades regionais. Em paises
desenvolvidos, a osteoartrite é frequentemente gerida com acesso a tratamentos avancados e programas de reabilitacao,
enquanto em regides em desenvolvimento, a falta de recursos e de infraestrutura de salde adequada exacerba o impacto dessa
condicdo, resultando em uma qualidade de vida significativamente comprometida para os afetados.

A andlise de Wang et al. (2020) aprofunda o entendimento sobre a carga global das doengas crénicas, revelando um
aumento continuo na prevaléncia de condi¢des como diabetes e doengas respiratorias cronicas. O estudo destaca ndo apenas a
alta carga global dessas condi¢Bes, mas também as desigualdades regionais marcantes, onde fatores como urbanizacéo,
mudancas no estilo de vida, e acesso desigual aos cuidados de satde contribuem para as disparidades observadas. Em paises
em desenvolvimento, essas condigdes estdo frequentemente associadas a um aumento na mortalidade e morbidade devido a
falta de intervencgdes preventivas e de manejo adequadas.

Zhou et al. (2019) ampliam essa perspectiva ao focar na China, um pais com vastas diferengas regionais que se
refletem na variacdo da carga de mortalidade e morbidade associada a doengas cronicas. O estudo revela que, apesar do
progresso econdmico e dos avancos no sistema de sadde, as provincias chinesas apresentam uma disparidade significativa no
impacto das doencas cronicas, exigindo uma abordagem mais personalizada para a gestdo e prevencéo dessas condi¢fes. Essa
variacdo regional sublinha a necessidade urgente de politicas de salde adaptadas as necessidades especificas de cada area, a
fim de mitigar eficazmente o impacto das doengas crénicas degenerativas.

Coletivamente, esses estudos enfatizam a importancia de uma compreensdo aprofundada tanto das tendéncias globais
quanto das variaces regionais para abordar adequadamente o impacto das doencgas cronicas degenerativas. A integracao
dessas perspectivas é crucial para o desenvolvimento de politicas de salde eficazes e intervencdes direcionadas, capazes de

enfrentar os desafios complexos impostos por essas condigdes em diferentes contextos socioecondmicos e geogréaficos.

O Impacto das doencas crbnicas na qualidade de Vida

O impacto das doengas cronicas degenerativas na qualidade de vida é profundo e multifacetado, afetando de maneira
significativa o bem-estar fisico, emocional e social dos individuos acometidos. A osteoartrite, uma das principais causas de
incapacidade entre os idosos, exemplifica de forma contundente essa complexidade. Hunter et al. (2023) descrevem como essa
condicdo leva a uma deterioracdo marcante na mobilidade e na capacidade funcional, comprometendo a independéncia dos
pacientes e resultando em uma qualidade de vida substancialmente reduzida. A perda progressiva da funcdo articular ndo
apenas limita as atividades diarias, mas também exacerba sentimentos de isolamento e impoténcia, especialmente em
populacdes idosas.

Adicionalmente, Hoveidaiei et al. (2022) expandem essa visdo ao salientar que os efeitos da osteoartrite transcendem
a dor fisica, englobando também dimens@es psicossociais que incluem uma maior prevaléncia de depressdo e ansiedade entre

0s pacientes. Esse impacto psicossocial sublinha a natureza holistica das consequéncias da osteoartrite, onde a intersecdo entre


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i9.46722

Research, Society and Development, v. 13, n. 9, e0213946722, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i9.46722

dor crénica, perda funcional e sofrimento emocional cria um ciclo vicioso que agrava a condicdo e torna 0 manejo ainda mais
desafiador.

Além da osteoartrite, outras doencas cronicas degenerativas, como a artrite reumatoide, também tém repercuss@es
profundas na qualidade de vida. Han et al. (2020) revelam que a artrite reumatoide, além de sua natureza inflamatdria, esta
associada a uma diminuicéo significativa na capacidade funcional, levando a um declinio na autonomia e a um aumento do
sofrimento emocional. A complexidade da artrite reumatoide é exacerbada pelas complicagGes sistémicas, que frequentemente
resultam em um agravamento do estado de salide geral e em um impacto severo na qualidade de vida.

Outro exemplo é a osteoporose, que, embora muitas vezes silenciosa até o momento de uma fratura, tem
consequéncias devastadoras para a qualidade de vida dos idosos. Thomas et al. (2022) destacam que as fraturas osteoporéticas,
especialmente as de quadril, estdo entre as principais causas de morbidade e mortalidade em idosos, resultando em uma perda
dréstica da independéncia e em um aumento significativo da necessidade de cuidados prolongados. A ameaca constante de
fraturas gera um estado de alerta e ansiedade crénicos, que, por sua vez, afetam negativamente a qualidade de vida.

Esses estudos revelam a complexidade das doengas crbnicas degenerativas, mostrando que seu impacto vai além das
manifestagBes fisicas e inclui uma série de desafios emocionais e sociais. A gestdo eficaz dessas condi¢des deve, portanto, ir
além do tratamento dos sintomas fisicos e incorporar abordagens que considerem as dimensdes psicossociais, com o objetivo

de melhorar a qualidade de vida dos pacientes de forma abrangente e integrada.

Fatores de risco e causas atribuiveis

Os fatores de risco e as causas atribuiveis as doencas cronicas degenerativas apresentam uma complexa interacéo de
aspectos genéticos, ambientais e comportamentais, que, em conjunto, agravam a carga dessas condi¢fes na populagéo global.
Essas doengas, caracterizadas por um declinio progressivo e muitas vezes irreversivel das fun¢des organicas, emergem como
um desafio significativo para a salde publica, especialmente com o envelhecimento da populagéo.

A osteoartrite, uma das doencas degenerativas mais prevalentes, é fortemente influenciada por fatores como
obesidade, predisposicao genética e desgaste articular ao longo do tempo. Hunter et al. (2023) destacam que 0 excesso de peso
corporal ndo apenas sobrecarrega as articulagOes, particularmente as do joelho e quadril, mas também induz uma resposta
inflamatoria cronica que acelera o processo degenerativo. Além disso, a predisposicdo genética desempenha um papel crucial
na modulacdo da suscetibilidade e na gravidade dos sintomas, como discutido por Hoveidaiei et al. (2022), que enfatizam a
importéncia da variabilidade genética na determinacdo da progressdo da osteoartrite.

A artrite reumatoide, uma doenca autoimune degenerativa, exemplifica ainda mais a interacdo complexa entre fatores
genéticos e ambientais. Han et al. (2020) identificam que a presenca de certos alelos do antigeno leucocitario humano (HLA)
estd fortemente associada ao aumento do risco de desenvolvimento da doenca. No entanto, fatores ambientais como o
tabagismo podem atuar como gatilhos, exacerbando a inflamagéo crénica e acelerando a destruicdo articular em individuos
geneticamente predispostos.

No caso da osteoporose, uma doenga caracterizada pela perda progressiva de massa 0ssea, Thomas et al. (2022)
observam que além dos fatores genéticos, o estilo de vida, incluindo a ingestdo inadequada de célcio e vitamina D e a falta de
atividade fisica, desempenha um papel significativo. A menopausa, com a consequente queda abrupta nos niveis de estrogénio,
é um fator determinante que aumenta a suscetibilidade das mulheres a osteoporose, destacando a necessidade de intervengdes
preventivas especificas.

Doengas neurodegenerativas como a Doenca de Alzheimer e a Doenga de Parkinson também ilustram a interagdo
complexa entre genética, ambiente e comportamento. A Doenca de Alzheimer, por exemplo, é fortemente influenciada por

fatores genéticos, como a presenca do gene APOE-e4, que aumenta significativamente o risco de desenvolvimento da
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condicdo. Kassebaum et al. (2022) ressaltam que, além dos fatores genéticos, a idade avancgada e o estilo de vida, incluindo a
falta de atividade fisica e dietas ricas em gorduras saturadas, contribuem para a progressdo da doenca.

A Doenca de Parkinson, por sua vez, é marcada pela degeneracdo progressiva dos neurdnios dopaminérgicos, com
fatores de risco que incluem tanto predisposicGes genéticas quanto exposicdes ambientais. Kassebaum et al. (2022) enfatizam
que, embora mutagGes genéticas especificas, como aquelas no gene LRRK2, estejam associadas a doenca, fatores ambientais,
como a exposicdo a pesticidas, podem aumentar o risco de desenvolvimento da Doenca de Parkinson em individuos
suscetiveis.

Finalmente, a esclerose multipla, outra doenga neurodegenerativa, exemplifica a complexidade da interagdo entre
genética e ambiente. Wang et al. (2020) apontam que, enquanto fatores genéticos, como certas variacdes nos genes do sistema
imunolégico, aumentam o risco, fatores ambientais, como infec¢des virais e baixos niveis de vitamina D, podem desencadear o

inicio da doenca em individuos predispostos.

Gestdo e politicas publicas

A gestdo e as politicas publicas de salde sdo essenciais para enfrentar o impacto das doencas cronicas degenerativas,
exigindo abordagens abrangentes e integradas que respondam a complexidade dessas condicBes. Essas doengas demandam
intervencdes multifacetadas que combinem tratamento medicamentoso, terapias fisicas e mudancas comportamentais, ajustadas
as necessidades especificas dos pacientes e as condi¢des socioecondmicas das populacdes afetadas.

No caso da osteoartrite, a gestdo eficaz requer estratégias personalizadas e baseadas em evidéncias, que integrem tanto
o tratamento farmacoldgico quanto a reabilitacéo fisica. Hunter et al. (2023) destacam que o sucesso do tratamento depende da
adaptacdo das abordagens terapéuticas a gravidade da doenca, &s comorbidades presentes e as preferéncias individuais dos
pacientes. A integracdo de cuidados entre diferentes especialidades médicas é crucial para assegurar um tratamento continuo e
holistico, abordando todas as dimens@es da osteoartrite. Hoveidaiei et al. (2022) complementam essa perspectiva ao sublinhar a
necessidade de politicas publicas que fomentem a colaboracdo interdisciplinar e promovam a formacdo continua dos
profissionais de salde, capacitando-os a lidar com as nuances dessas condi¢des complexas.

A doenca de Alzheimer, uma das mais impactantes doengas cronicas degenerativas, exige uma abordagem igualmente
complexa no que se refere a gestdo e as politicas publicas. Kassebaum et al. (2022) apontam que a gestdo da doenca de
Alzheimer deve focar ndo apenas no tratamento dos sintomas cognitivos, mas também na criagcdo de ambientes de suporte que
ajudem a mitigar os efeitos da progressao da doenca. As politicas publicas devem priorizar o desenvolvimento de programas de
suporte para cuidadores, bem como a promocao de iniciativas que favorecam o diagndstico precoce e o acesso a terapias
emergentes que possam retardar o avanco da doenca.

Em relacdo a doenca de Parkinson, a gestdo requer uma coordenacdo estreita entre neurologistas, fisioterapeutas e
outros especialistas para manejar a variedade de sintomas motores e ndo motores. Thomas et al. (2022) ressaltam a importancia
de politicas que incentivem o acesso a terapias avangadas, como a estimulagdo cerebral profunda, e a reabilitagdo intensiva
para preservar a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, estratégias de salde publica voltadas para a
educacdo sobre a doenca e o treinamento de profissionais de salde sdo fundamentais para garantir um tratamento eficaz e
individualizado.

A implementacdo de politicas publicas eficazes, que abordem de forma integrada os desafios impostos por doengas
cronicas degenerativas como a osteoartrite, a doenca de Alzheimer e a doenca de Parkinson, é crucial para mitigar o impacto
dessas condigBes. O sucesso dessas politicas depende da promocdo de cuidados coordenados, do acesso a tratamentos
inovadores, e do suporte continuo para pacientes e cuidadores, assegurando uma resposta robusta e eficaz a essas doengas

debilitantes.
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Perspectivas futuras e areas de pesquisa

Perspectivas futuras e areas de pesquisa para o enfrentamento das doencas crénicas degenerativas apontam para a
necessidade de avangos continuos em varias frentes, incluindo a pesquisa em novas terapias, melhorias nas politicas de salde e
inovacdo nas estratégias de manejo. Uma area promissora para futuras pesquisas é o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas e intervencGes preventivas. Estudos como os de Wang et al. (2020) e Zhang et al. (2020) sugerem que a inovagao
na medicina personalizada e a incorporagdo de tecnologias emergentes podem oferecer novos tratamentos mais eficazes e
direcionados para condigdes como diabetes e doencas respiratrias cronicas. A exploracdo de terapias genéticas e bioldgicas
também € considerada uma area de grande potencial para a gestdo dessas doencas.

Além disso, é crucial aprofundar a compreensdo dos fatores socioecondmicos e culturais que influenciam a
prevaléncia e a gestdo das doencas crénicas. Estudos como os de Zhou et al. (2019) e Liu et al. (2020) destacam como as
desigualdades regionais e socioecondmicas afetam o acesso ao cuidado e a eficécia das intervengdes.

A pesquisa futura deve focar em como as politicas de salde podem ser adaptadas para reduzir essas desigualdades e
melhorar o acesso a tratamentos para populacfes vulneraveis.

A integracdo de dados e a melhoria das metodologias de pesquisa também sdo &reas importantes. O avango na coleta e
anélise de dados, como sugerido por Xie et al. (2018), pode fornecer insights mais precisos sobre a carga global das doencas
cronicas e ajudar na formulagdo de politicas de satide mais eficazes. O uso de big data e inteligéncia artificial pode aprimorar a
identificacdo de padrdes e a personalizacdo das intervencdes.

Por altimo, a educacéo e o treinamento continuo para profissionais de salde sdo essenciais.

A melhoria das habilidades e conhecimentos dos profissionais, conforme enfatizado por Hoveidaiei et al. (2022), pode
contribuir para uma gestdo mais eficaz das condigdes cronicas e uma melhor integracdo dos cuidados. Programas de educacdo
que atualizem os profissionais sobre as melhores praticas e avangos na area sdo cruciais para enfrentar os desafios futuros.

As principais limitagbes de um artigo de revisdo narrativa incluem a subjetividade e o viés do autor, que podem
influenciar a selecdo e a interpretagdo dos estudos, afetando a validade das conclusdes. A falta de rigor metodoldgico, em
comparacao com revisdes sistematicas, pode resultar em uma busca e sele¢do menos consistentes dos estudos, comprometendo
a replicabilidade dos resultados.

A selegdo subjetiva de estudos e a inclusdo de pesquisas com diferentes niveis de qualidade podem limitar a
confiabilidade das conclus6es e a aplicabilidade dos achados.

Além disso, a revisdo narrativa pode se tornar obsoleta rapidamente com o surgimento de novas pesquisas, € a falta de
anélise quantitativa ou meta-anélise pode restringir a identificacdo de padrGes e efeitos significativos. A diversidade nas
abordagens e metodologias dos estudos incluidos pode dificultar a integracdo dos resultados, limitando a clareza e a
generalizagdo das conclusdes. Essas limitacfes devem ser consideradas ao interpretar os resultados e ao planejar futuras

investigacdes na area.

5- Considerac0es finais

As doengas cronicas degenerativas representam um desafio significativo para a sadde global, com um impacto
crescente a medida que a expectativa de vida aumenta e as populagGes envelhecem. A revisdo narrativa destacou a prevaléncia
crescente dessas condicdes e o impacto devastador que elas tém na qualidade de vida dos individuos afetados. Doengas como
osteoartrite, diabetes e doencas respiratorias crénicas ndo apenas contribuem para uma alta carga global de morbidade e

mortalidade, mas também imp&em um fardo substancial sobre os sistemas de salde e as politicas publicas. A necessidade
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urgente de estratégias eficazes de manejo e politicas de salde adaptadas as diversas realidades regionais foi um tema
recorrente.

A gestdo das doencas crbnicas requer uma abordagem integrada que combine cuidados médicos, politicas de saide
publica e intervencdes preventivas. A revisdo revelou que a implementacdo de politicas de salde que promovam a detec¢édo
precoce e o tratamento adequado é crucial para reduzir o impacto dessas condi¢fes. No entanto, as disparidades regionais e as
desigualdades socioecondmicas destacam a necessidade de uma abordagem mais equitativa e personalizada para a gestdo e
prevencdo das doencas cronicas.

Perspectivas futuras e areas de pesquisa devem focar na inovagao em terapias, na melhoria das politicas de saide e na
reducédo das desigualdades no acesso ao cuidado. A utilizacdo de tecnologias emergentes e a personalizacdo das intervencdes
oferecem promissoras oportunidades para melhorar o tratamento e a gestdo das doencas crénicas degenerativas. Além disso, é
imperativo que a educagdo e o treinamento continuo dos profissionais de salide sejam priorizados para garantir que as praticas
e conhecimentos estejam alinhados com 0s avangos mais recentes na area. Em suma, enfrentar o desafio das doengas cronicas
degenerativas requer um esforco colaborativo e multidisciplinar para promover um envelhecimento saudavel e reduzir a carga

global dessas condicdes.

Conflito de Interesses

Os autores afirmam que ndo h& conflitos de interesse que possam ter influenciado de forma direta ou indireta a
conducdo, os resultados ou a interpretacdo deste estudo. Especificamente, ndo houve financiamento externo, vinculos
institucionais, relacbes comerciais, financeiras ou pessoais que pudessem ser interpretadas como conflitantes com o objetivo e

a imparcialidade da pesquisa realizada.
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