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Resumo

Objetivo: Investigar a eficcia da laserterapia em situages clinicas periodontais. Metodologia: Trata-se de um estudo
de revisdo integrativa que buscou analisar o uso da laserterapia em condi¢des clinicas periodontais. Para a busca na
literatura, foram selecionados os artigos disponiveis no Google académico e BVS. Os descritores controlados utilizados
e listados pelos descritores de Ciéncias da Satide (DeCS) foram: “laserterapia”, “Terapia a laser”, “Tratamento
periodontal ndo cirargico” e “Periodontite cronica”. Os descritores foram cruzados por meio do operador “AND”. Os
dados foram organizados por anélise de conteido, destacado os pontos mais relevantes que a literatura aborda sobre a
temaética, além discutir os resultados dos estudos com a literatura. Resultados e discusséo: A terapia fotodindmica pode
ser uma alternativa para controlar a perda 6ssea causada por periodontite. Conclusdo: A fotobiomodulagéo se tornou
uma alternativa promissora no campo da odontologia, especialmente quando combinada com outros tratamentos.
Palavras-chave: Laserterapia; Terapia a laser; Tratamento periodontal ndo cirrgico; Periodontite cronica.

Abstract

Obijective: To investigate the effectiveness of laser therapy in periodontal clinical situations. Methodology: This is a
integrative review study that sought to analyze the use of laser therapy in periodontal clinical conditions. For the
literature search, articles available on Google Scholar and BVS were selected. The controlled descriptors used and listed
by the Health Sciences Descriptors (DeCS) were: “laser therapy”, “Laser therapy”, “Non-surgical periodontal
treatment” and “Chronic periodontitis”. The descriptors were crossed using the “AND” operator. The data were
organized by content analysis, highlighting the most relevant points that the literature addresses on the subject, in
addition to discussing the results of the studies with the literature. Results and discussion: Photodynamic therapy may
be an alternative to control bone loss caused by periodontitis. Conclusion: Photobiomodulation has become a promising
alternative in the field of dentistry, especially when combined with other treatments.

Keywords: Laser therapy; Laser therapy; Non-surgical periodontal treatment; Chronic periodontitis.
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Resumen

Objetivo: Investigar la eficacia de la terapia con laser en situaciones clinicas periodontales. Metodologia: Se trata de un
estudio de revision integrativo que busco analizar el uso de la terapia con laser en condiciones clinicas periodontales.
Para la blsqueda bibliografica se seleccionaron articulos disponibles en Google Scholar y BVS. Los descriptores
controlados utilizados y listados por los descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) fueron: “terapia con laser”, “terapia
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con laser”, “tratamiento periodontal no quirurgico” y “periodontitis cronica”. Los descriptores se cruzaron mediante el
operador “Y”. Los datos fueron organizados mediante andlisis de contenido, resaltando los puntos mas relevantes que
aborda la literatura sobre el tema, ademas de discutir los resultados de los estudios con la literatura. Resultados y
discusidn: La terapia fotodinamica puede ser una alternativa para controlar la pérdida dsea provocada por periodontitis.
Conclusion: La fotobiomodulacion se ha convertido en una alternativa prometedora en el campo de la odontologia,
especialmente cuando se combina con otros tratamientos.

Palabras clave: Laserterapia; Terapia con laser; Tratamiento periodontal no quirlrgico; Periodontitis cronica.

1. Introdugéo

A periodontite € uma doenga inflamatdria que afeta o tecido que sustenta os dentes, chamado periodonto. Este grupo de
tecidos inclui a gengiva, o tecido conjuntivo subjacente, o cemento na superficie da raiz, 0 0sso alveolar e o ligamento periodontal
que conecta 0 cemento e 0 0sso alveolar. A doenca é causada por uma infecgdo bacteriana, mas seu aparecimento e progressdo
sdo influenciados por fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Esses fatores podem determinar a suscetibilidade de um
individuo a periodontite e a rapidez com que a doenga ira progredir (Kéndnen et al., 2019).

Uma estrutura importante na periodontite é o epitélio juncional gengival localizado na base do sulco gengival. Esta
estrutura desempenha um papel crucial no controle da presenca de bactérias e é uma importante barreira que protege o tecido
subjacente. O aspecto mais marcante da periodontite € a ativacdo da osteoclastogénese, processo que leva a destruicdo do 0sso
alveolar. Este dano é irreversivel e pode levar a perda de suporte dentério e eventual perda do dente afetado (Kénonen et al.,
2019).

As doencas periodontais incluem uma variedade de infeccGes e inflamacgdes que resultam da interacédo entre os biofilmes
supragengivais e subgengivais e a resposta inflamatéria do hospedeiro. Os biofilmes sdo comunidades complexas de
microrganismos que se formam nas superficies dos dentes (acima e abaixo da linha da gengiva). O biofilme supragengival fica
acima da margem gengival, fica mais exposto ao ambiente bucal e é mais facilmente removido pela escovagdo e uso do fio
dental. O biofilme subgengival fica abaixo da margem gengival, é mais dificil de alcancar e tende a ser mais patogénico (Andrade,
2014).

A resposta inflamatéria do hospedeiro é a resposta do sistema imunoldgico aos microrganismos presentes nestes
biofilmes. Contudo, quando esta resposta se torna cronica ou excessiva, pode ser prejudicial, levando a destrui¢do do tecido
periodontal, incluindo o 0sso alveolar. As interagdes entre os biofilmes e as respostas do hospedeiro sdo, portanto, centrais para
a patogénese das doencas periodontais, como a gengivite e a periodontite. Estas condi¢Bes variam em gravidade, desde uma
inflamacdo ligeira das gengivas (gengivite) até a destruicdo grave do tecido de suporte do dente (periodontite), o que pode levar
a perda do dente se ndo for tratada adequadamente (Andrade, 2014).

Na area da odontologia, 0 uso de lasers terapéuticos é muito comum devido as suas indmeras aplicagdes e vantagens.
Esse tipo de tratamento é utilizado em diversas areas da odontologia, como estética, implantodontia, pediatria, ortodontia,
periodontia e muito mais. Os lasers terapéuticos sdo valorizados por suas propriedades antiinflamatdrias, analgésicas e
bioestimulantes. Acelera o processo de cicatrizagdo, reduz o desconforto pés-operatorio e reduz a inflamagéo, tornando-se uma
ferramenta versatil para o tratamento de uma variedade de condic¢des bucais (Barros et.al., 2008).

Na area da salde, dois tipos de laser sdo usados. Os primeiros sdo usados em procedimentos cirlrgicos conservadores
com o objetivo de reduzir a dor apds a cirurgia. Os outros tipos, o laser de pequena intensidade (LLLT), sdo usados para
estabelecer um tratamento com analgesia, cicatrizagdo, biomodulagéo dos tecidos e efeitos anti-inflamatorios (Otsuka et al.,
2022).
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A laserterapia, que se destaca por sua biocompatibilidade, tem se tornado um tratamento adicional importante para a
periodontia. Ela é usada como uma ferramenta para remover a fonte da patologia periodontal e controlar a inflamacao
relacionada. Neste caso, o principal objetivo da laserterapia é eliminar as bactérias patogénicas que causam doencas periodontais.
Esse método de tratamento ndo s6 aumenta a eficacia dos métodos tradicionais, mas também ajuda os tecidos periodontais a se
recuperar mais rapidamente, diminuindo a inflamacéo e acelerando o processo de cicatrizacdo (Polli & Terezan 2007).

A laserterapia pode ser usada em vérias fases do tratamento periodontal, mas é especialmente Gtil no tratamento de
bolsas periodontais, onde a eliminagdo de microrganismos é essencial para um resultado a longo prazo. Além disso, o efeito
analgésico e antiinflamatdrio da laserterapia ajuda o paciente a se sentir melhor durante e ap6s o procedimento. Como resultado,
sua utilizagdo na periodontia visa ndo apenas eliminar diretamente os agentes patogénicos, mas também melhorar o ambiente
para a regeneracdo e manutencdo da salde periodontal (Polli & Terezan 2007).

Devido a sua capacidade de fornecer uma abordagem mais seletiva, eficaz e menos traumética para promover a
reparacao periodontal, 0 uso do laser na terapia periodontal tem sido sugerido como uma técnica promissora. Vanzeler, Souza &
Junior (2024) afirmam que o laser é uma ferramenta Gtil que pode ser usada como um complemento ao tratamento periodontal.
Essa tecnologia pode ser usada tanto antes quanto depois de procedimentos convencionais, como raspagem e cirurgia periodontal.
Antes do procedimento, o laser pode reduzir o sangramento e o0 edema, tornando a area a ser tratada mais clara e precisa. O uso
do laser tanto durante quanto apés o tratamento ajuda a aliviar a dor e o inchaco, melhora a hemostasia e pode mostrar o célculo
subgengival, o que facilita a remoc&o.

Além disso, as pseudobolsas periodontais, que podem ser dificeis de tratar se ndo forem tratadas corretamente, podem
ser eliminadas com sucesso pelo laser. O laser também tem a capacidade de bioestimular os tecidos periodontais, o que facilita
a cicatrizacdo mais rpida e eficiente, o que torna a recuperagdo mais facil para o paciente e melhores resultados a longo prazo
(Sousa, 2015).

Essa abordagem contemporanea da periodontia reflete um avanco no desenvolvimento de tratamentos menos invasivos
e mais eficazes. Ela esta alinhada com o objetivo de preservar e restaurar a salide periodontal de maneira mais precisa e com
menos desconforto para o paciente. Portanto, o objetivo principal deste estudo é investigar a eficcia da laserterapia em situagdes

clinicas periodontais.

2. Metodologia
2.1 Tipo de Pesquisa

A estrutura metodoldgica deste trabalho fundamenta-se em uma revisdo integrativa, cujo objetivo é reunir e sintetizar o
conhecimento existente sobre a investigacdo da eficacia da laserterapia em situagdes clinicas periodontais. Essa abordagem
permite a incorporacéo dos resultados de estudos significativos na préatica clinica, além de identificar lacunas no conhecimento
que precisam ser preenchidas com novos estudos (Sousa, 2017). Por meio da investigacdo critica de diferentes questionamentos
estruturados, a revisao integrativa contribui para a incorporacéo de tematicas relevantes ao campo da ciéncia, facilitando o avango

e o refinamento dos resultados preliminares.

2.2 Coleta de Dados

Esta pesquisa foi operacionalizada por meio de seis etapas as quais estavam estreitamente interligadas: elaboracdo da
pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e
apresentacgdo da revisdo integrativa.

Para a coleta de dados, levou-se em considerago a questao norteadora: “Qual a aplicabilidade da fotobiomodulagdo em

tratamentos periodontais?”’
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Para a busca na literatura, foram selecionados os artigos disponiveis no Google académico e BVS. Os descritores
controlados utilizados e listados pelos descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) foram: “laserterapia”, “Terapia a laser”,

“Tratamento periodontal ndo cirirgico” e “Periodontite cronica”. Os descritores foram cruzados por meio do operador “AND”.

2.3 Critérios de Incluséo
Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos originais que respondem a questao norteadora, disponiveis na lingua

portuguesa e inglesa, na integra e gratuitamente nas bases de dados selecionadas no periodo de 2015 a 2024.

2.4 Critérios de Excluséo
Foram excluidos estudos realizados em animais, in vitro e artigos duplicados.

2.5 Organizacdo dos Dados
Os dados foram organizados por andlise de contelido, destacado os pontos mais relevantes que a literatura aborda

sobre a tematica, além discutir os resultados dos estudos com a literatura (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de filtragem de artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024). Prisma statement.

3. Resultados

A anélise dos estudos possibilitou investigar a eficicia da laserterapia em situagdes clinicas periodontais por meio de
uma revisdo de literatura. Dessa forma, pode-se observar que a maioria dos estudos estavam no idioma inglés e tratava-se de
estudos randomizados e relatos de caso.

No Quadro 1 realizou-se a exposicdo dos estudos incluidos na amostra de acordo com o autor e ano, delineamento,
aspectos avaliados, amostra e principais achados, no qual pode-se analisar os estudos quanto ao potencial de participacdo no

estudo, observando o tipo de investigacdo de cada estudo e os seus resultados.
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Quadro 1 - Exposicéao dos estudos de acordo com o autor e ano, delineamento, aspectos avaliados, amostra e principais

achados.

Autores

Delineamento

Aspectos Avaliados

Amostra

Principais Achados

Papadopoulos et al.,
2015.

Estudo randomizado

A utilizacdo de um laser de
diodo no tratamento cirdrgico
de peri-implantite.

19 pacientes

O laser de diodo nao parece ter efeito
benéfico na periodontite.

Snehal, Reem e
Deepti, 2019.

Estudo randomizado

Utilizacdo da terapia
fotodinamica antimicrobiana
como ferramenta adjuvante
para desbridamento de retalho
aberto no tratamento da
periodontite cronica.

20
individuos

Os dados provam que a desinfeccdo
fotoativada, usando ICG e laser de
diodo de 810 nm, resultou em uma
melhora clinica significativa quando
foi utilizada como um complemento
ao desbridamento de retalho aberto no
tratamento de periodontite cronica.

Purva, Mihir e
Swati, 2022.

Relato de caso

Aplicagdes do laser de diodo
na terapia periodontal.

6 pacientes

O laser de diodo é uma ferramenta
eficiente para uso rotineiro em
odontologia.

Olazabal e Glikel,
2023.

Revisdo bibliogéafica

Laserterapia como adjuvante
ao tratamento de lesdes de
furcacdo de grau Il.

105 artigos

O laser de baixa poténcia, tanto para a
bioestimulagdo como para o seu efeito
anti-inflamatério, apenas apresentou
resultados positivos a curto prazo
como adjuvante do tratamento
periodontal regenerativo em lesdes de
furca grau Il.

Limeira et al., 2024.

Relato de caso

Eficacia do laser de diodo de
alta poténcia como coadjuvante
a instrumentacdo mecanica de
bolsa profunda em paciente
com periodontite estadio IlI,
grau C e generalizada.

1 paciente

A irradiacdo de bolsas profundas, com
laser de diodo de alta poténcia,
mostrou-se eficaz como terapia

coadjuvante 8 RACR em paciente
com periodontite estadio 11, grau C,
generalizada.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

4. Discussao

Conforme Snehal, Reem e Deepti (2019), os dados provam que a desinfeccdo fotoativada, usando o verde de indocianina
(ICG) e laser de diodo de 810 nm, resultou em uma melhora clinica significativa quando foi utilizada como um complemento ao
desbridamento de retalho aberto no tratamento de periodontite crbnica. Diferentemente desse resultado, o estudo feito por
Papadopoulos et al., (2015) mostrou que o uso adicional do laser de diodo nédo parece ter efeito benéfico.

Para Limeira et al., (2024), em seu relato de caso observou uma vantagem na utilizacdo do laser de diodo como
tratamento complementar em periodontia. O laser de diodo representa uma alternativa promissora como coadjuvante no
tratamento de bolsas periodontais. No entanto, ha necessidade de padronizacdo dos protocolos e pardmetros utilizados para
resultados mais satisfatorios. Esse estudo vai de encontro com Olazébal e Glikel, (2023), o laser de baixa poténcia, tanto para
bioestimulagdo quanto como anti-inflamatério, até o momento s6 demonstrou resultados positivos a curto prazo como adjuvante
ao tratamento periodontal. No entanto, seus resultados a longo prazo ndo sdo claros devido as fragilidades metodolégicas e ao

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i10.46938

Research, Society and Development, v. 13, n. 10, e17131046938, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i10.46938

ntmero insuficiente de estudos existentes. Por outro lado, a terapia fotodindmica pode ser uma alternativa para controlar a perda
0ssea causada por periodontite.

Purva, Mihir e Swati (2022) mostraram que os beneficios do laser de diodo s6 podem ser obtidos quando os parametros
corretos sdo aplicados. Isso inclui a escolha da poténcia, frequéncia, duracéo da aplicacdo, e comprimento de onda corretos para

o tipo de tratamento especifico e para o tipo de tecido que esta sendo tratado.

5. Concluséao

A revisdo integrativa indica que a fotobiomodulacdo tem demonstrado efeitos benéficos como tratamento adjuvante
para a periodontite cronica, especialmente em seus estagios iniciais e moderados, sem apresentar efeitos colaterais. A técnica,
além de ser ndo invasiva e bem aceita pelos pacientes, mostra-se facil de aplicar.

Apesar de ser uma alternativa promissora na odontologia, principalmente em combina¢do com outros tratamentos, a
falta de uniformidade nos protocolos dos estudos limita comparacGes diretas e analises rigorosas. Assim, s80 necessarios novos
estudos com maior nivel de evidéncia cientifica e protocolos padronizados para validar seu uso de forma consistente na préatica

clinica.

Conflito de Interesses

N&o ha conflito de interesse.

Referéncias

Andrade, P. (2014). Avaliacdo de mediadores inflamatérios apds a terapia fotodinamica no tratamento de bolsas periodontais residuais de pacientes em
manutengao periodontal. Sdo Paulo — SP. Trabalho de conclus&o de Mestrado, Universidade de S&o Paulo.

Barros, F. (2008). Laser de baixa intensidade na cicatrizagdo periodontal. R. Ci. méd. biol, 7(1), 85-89.

Kéndnen, E.; Gursoy, M.; Gursoy, U. K. (2019). Periodontitis: a multifaceted disease of toothsupporting tissues. J Clin Med, 31(8), 1135.

Limeira, W. M. J.; Peixoto, M. J. A. S. de.; Bernardino, I. M. de.; Sena, L. S. B. de.; Rodrigues, R. Q. F. de.; Sousa, J. N. L. de. (2024). Eficacia do laser de
diodo de alta poténcia como coadjuvante a instrumentacdo mecanica de bolsa profunda em paciente com periodontite estadio 11, grau C e generalizada. RGO -
Revista Gaucha de Odontologia [online], 72, €20240006.

Olazabal, M. V. G.; Glikel, S. T. (2023). Laserterapia como coadyuvante del tratamiento de lesiones de furca grado Il. Odontoestomatologia, 25(42), e328.

Otsuka, A. C. V. G.; Moreira, C. L. V.; Pasquarelli, E. W.; Pavani, K. C. P.; Anjos, P. P. dos.; Hashimoto, S. Y.; Lima, M. C. A. de.; Neto, J. P.D. (2022).
Terapia a laser de baixa poténcia no manejo da cicatrizagao de feridas cutaneas. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, 37(4), 451-456.

Papadopoulos, C. A.; Vouros, I.; Menexes, G.; Konstantinidis, A. (2015). The utilization of a diode laser in the surgical treatment of peri-implantitis. A
randomized clinical trial. Clin Oral Investig, 19(8), 1851-60.

Polli, P. C. N. S.; Terezan, M. L. F. (2007). Laserterapia como técnica auxiliar no tratamento periodontal. Revista De Ciéncias Médicas E Biolégicas, 6(1), 91—
99.

Purva, V. B.; Mihir, R. K.; Swati, B. S. (2022). Applications of diode laser in periodontal therapy - clinical guidelines and tips. Braz. dent. sci, 25(3), 1-8.

Snehal, D. A.; Reem, H. Deepti, G. R. (2019). Utilisation of antimicrobial photodynamic therapy as an adjunctive tool for open flap debridement in the
management of chronic periodontitis: A randomized controlled clinical trial. Photodiagnosis Photodyn Ther, 25, 440-447.

Sousa, L. M. M. S.; Marques-Vieira, C. M. A.; Severino, S. S. & Antunes, A. V. (2017). Metodologia de revisao integrativa da literatura em enfermagem. Revista
Investigacé@o Enfermagem, Ser. Il (21), 17-26

Sousa, R. L. de. (2015). Aplicacbes da laserterapia na periodontia - estagio atual. Jodo Pessoa - PB. Trabalho de concluséo de curso, Universidade Federal da
Paraiba.

Vanzeler, G. N.; Souza, N. M. de.; Junior, M. C. A. de. (2024). Periodontia regenerativa: avancos e desafios na promocéo da regeneracéo tecidual periodontal.
Revista FT, 28.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i10.46938
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Clin%20Oral%20Investig
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Braz.%20dent.%20sci
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Photodiagnosis%20Photodyn%20Ther

