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Resumo

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) tem se tornado uma preocupacdo crescente na salde animal e humana,
afetando o tratamento eficaz de infec¢des bacterianas. Este estudo tem como objetivo revisar o impacto da RAM em
animais de companbhia, particularmente cées e gatos, e suas implica¢fes para a salde publica. A metodologia utilizada
envolveu uma revisdo narrativa da literatura, com busca em bases de dados como Google Scholar, PubMed,
ScienceDirect e Scielo, bem como documentos de organiza¢des internacionais, como a Organiza¢do Mundial da
Saude Animal (OIE). Os resultados indicam que o uso inadequado de antibi6ticos em clinicas veterinarias tem
promovido a selecdo de cepas bacterianas resistentes, como Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) e
Escherichia coli produtora de B-lactamase de espectro estendido (ESBL), que representam riscos tanto para a sadde
animal quanto humana. Além disso, a proximidade entre animais de estima¢do e humanos facilita a transmisséo de
microrganismos resistentes. O tratamento da RAM exige uma abordagem integrada de Saude Unica, que considera as
interconexdes entre salde animal, humana e ambiental. Estratégias de controle, como 0 uso racional de antibi6ticos, o
desenvolvimento de programas de controle de infecgBes em hospitais veterindrios e a educagdo continua de
veterinarios, sdo essenciais para mitigar a propagacdo da resisténcia antimicrobiana. A pesquisa sugere a necessidade
de mais estudos sobre terapias alternativas, como o uso de probidticos e vacinas, para prevenir infeccbes e reduzir a
dependéncia de antimicrobianos.

Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana; Animais domésticos; Antimicrobianos em Veterinaria; Salde Publica
Veterinaria.
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Abstract

Antimicrobial resistance (AMR) has become a growing concern in animal and human health, affecting the effective
treatment of bacterial infections. This study aims to review the impact of AMR in companion animals, particularly
dogs and cats, and its implications for public health. The methodology used involved a narrative literature review,
searching databases such as Google Scholar, PubMed, ScienceDirect and Scielo, as well as documents from
international organizations such as the World Organization for Animal Health (OIE). The results indicate that the
inappropriate use of antibiotics in veterinary clinics has promoted the selection of resistant bacterial strains, such as
methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) and extended-spectrum f-lactamase (ESBL)-producing
Escherichia coli, which pose risks to both animal and human health. In addition, the proximity between pets and
humans facilitates the transmission of resistant microorganisms. The treatment of AMR requires an integrated One
Health approach, which considers the interconnections between animal, human and environmental health. Control
strategies, such as the rational use of antibiotics, the development of infection control programs in veterinary hospitals
and the continuous education of veterinarians, are essential to mitigate the spread of antimicrobial resistance. The
research suggests the need for more studies into alternative therapies, such as the use of probiotics and vaccines, to
prevent infections and reduce dependence on antimicrobials.

Keywords: Antimicrobial resistance; Domestic animals; Antimicrobials in Veterinary Medicine; Veterinary Public
Health.

Resumen

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) se ha convertido en una preocupacion creciente en la salud animal y
humana, que afecta al tratamiento eficaz de las infecciones bacterianas. El objetivo de este estudio es revisar el
impacto de la RAM en los animales de compafiia, especialmente perros y gatos, y sus implicaciones para la salud
publica. La metodologia empleada consistié en una revisién narrativa de la literatura, buscando en bases de datos
como Google Scholar, PubMed, ScienceDirect y Scielo, asi como en documentos de organizaciones internacionales
como la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE). Los resultados indican que el uso inadecuado de
antibidticos en las clinicas veterinarias ha promovido la seleccion de cepas bacterianas resistentes, como el
Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM) y la Escherichia coli productora de B-lactamasas de espectro
extendido (ESBL), que suponen riesgos tanto para la salud animal como humana. Ademaés, la proximidad entre
animales de compafiia y humanos facilita la transmisién de microorganismos resistentes. El tratamiento de la RAM
requiere un enfoque integrado de «Una sola salud», que tenga en cuenta las interconexiones entre la salud animal,
humana y ambiental. Las estrategias de control, como el uso racional de los antibi6ticos, el desarrollo de programas de
control de infecciones en los hospitales veterinarios y la formacion continua de los veterinarios, son esenciales para
mitigar la propagacion de la resistencia a los antimicrobianos. La investigacion sugiere la necesidad de realizar mas
estudios sobre terapias alternativas, como el uso de probiéticos y vacunas, para prevenir infecciones y reducir la
dependencia de los antimicrobianos.

Palabras clave: Resistencia a los antimicrobianos; Animales domésticos; Antimicrobianos en Medicina Veterinaria;
Salud Publica Veterinaria.

1. Introducéo

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) tem ganhado destaque como uma questéo global de preocupacéo crescente,

afetando ndo apenas a salde humana, mas também a salde animal e a seguranca alimentar. No contexto veterinario, os

antibidticos sdo frequentemente usados para tratar e prevenir infecgdes em animais de companhia, mas o uso inadequado e

descontrolado desses medicamentos tem contribuido significativamente para o aumento da resisténcia bacteriana. Essa situacdo

é especialmente alarmante, considerando que as interacdes entre satde animal, humana e ambiental intensificam o0s riscos

associados a RAM. Nesse cenario, a medicina veterinaria desempenha um papel essencial na administracdo responsavel de

antimicrobianos, assegurando que as praticas terapéuticas e profilaticas ndo apenas tratem as infecgBes, mas também

minimizem o surgimento de cepas resistentes (Spinosa et al., 2011)

A introducdo dos antibidticos na clinica de pequenos animais promoveu o desenvolvimento de mecanismos de

mutacdo nas bactérias. Ao serem expostos a esses medicamentos, 0s microrganismos costumam apresentar mudancas

aleatorias em seu material genético, como uma maneira de se protegerem dos efeitos dos antibiéticos. Essas mudancas podem

ser transmitidas as geragdes seguintes, levando ao acimulo de adaptacfes que favorecem a sobrevivéncia e, consequentemente,

ao surgimento da resisténcia a antimicrobianos (RAM) (Lomazzi et al., 2019).
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A partir de uma visdo abrangente, percebe-se que a resisténcia aos antimicrobianos (RAM) se apresenta em duas
etapas distintas: a primeira, antes da utilizacdo de agentes antimicrobianos, e a segunda, ap6s a sua utilizacdo. Esta segunda
etapa é intensificada pelo fato de que os antimicrobianos de ponta frequentemente ndo conseguem tratar infeccGes provocadas
por espécies de bactérias Gram-positivas e Gram-negativas que desenvolveram resisténcia a diversos medicamentos. O uso
constante e descontrolado de antibidticos tem sido um elemento que contribui para o crescimento da resisténcia a esses
medicamentos, resultando em consequéncias graves. Esta circunstancia prejudica a efetividade dos tratamentos e constitui um
risco para a salde publica, humana e animal, além de impactar de forma negativa o progresso global. A resisténcia aos
antimicrobianos tornou-se um dos maiores obstaculos a satde publica, causando a morte de milhdes de individuos todos os
anos (Matar et al., 2020).

Os veterinarios desempenham um papel crucial no combate a resisténcia aos antimicrobianos, desempenhando um
papel crucial nas estratégias unificadas para regular o uso de antimicrobianos e assegurar a saide da populacéo. Deve-se tratar
a resisténcia aos antimicrobianos de forma multidisciplinar, levando em conta as interacBes entre a saude animal, humana e
ambiental. E crucial formular politicas puablicas que incentivem essa integracdo. Neste cenario, a cooperacio entre diversos
profissionais de salde é essencial, com a veterinaria se sobressaindo na mudanca deste cenario critico. Isso é alcangado através
da aplicagdo de medidas de controle aperfeigoadas, campanhas de sensibilizacdo em escala local e global, além da conducéo de
estudos que procurem solugdes para o problema (Enciclopédia biosfera, 2024). Diante disto, o objetivo do presente artigo é
apresentar uma revisdo de literatura sobre a emergéncia da resisténcia antimicrobiana em animais de estimacdo e suas

implicacOes para a satde publica.

2. Metodologia

A Metodologia Cientifica é importante e necessaria para elaboragdo de documentos cientificos como é o caso dos
artigos cientificos (Pereira et al., 2018). A metodologia adotada para a condugdo desta revisdo narrativa da literatura
(Cavalcante & Oliveira, 2020; Casarin et al., 2020; Rother, 2007) sobre a emergéncia da resisténcia antimicrobiana em animais
de estimacdo e seus impactos na satde publica envolveu diversas etapas. A revisdo narrativa é uma abordagem que permite a
sintese ampla e flexivel de informacBes, sem a necessidade de seguir os critérios rigidos de inclusdo e exclusdo que
caracterizam as revisOes sistematicas.

A pesquisa inicial foi realizada em bases de dados cientificas, como Google Scholar, PubMed, ScienceDirect e Scielo,

utilizando termos relevantes como "resisténcia antimicrobiana em animais de estimag&o", "uso de antibi6ticos em pequenos
animais”, "infec¢des bacterianas em cdes e gatos" e "impacto da RAM na salde veterinaria", em portugués, inglés e espanhol.
Os critérios de inclusdo abrangeram artigos, revisdes e relatérios que discutiam o diagndstico, tratamento e prevencdo da
resisténcia antimicrobiana em animais de companhia, associacdo dos animais com a salde publica, além de estudos sobre a
fisiopatologia da resisténcia e seus impactos na satde animal e publica. Documentos de organizac¢des internacionais relevantes
para a salde animal, como a Organizacdo Mundial da Saide Animal (OIE), também foram considerados para embasar a
analise.

Os dados coletados foram, entdo, sintetizados para oferecer uma visdo abrangente sobre os métodos de manejo da
resisténcia antimicrobiana, suas implicacfes para a salde dos animais de estimacdo e 0s avangos recentes em estratégias de
tratamento e prevencdo. Esta metodologia narrativa possibilitou a organizacdo e andlise de informagdes relevantes,

proporcionando uma visdo atualizada sobre o tema, ainda que sem o rigor metodolégico exigido em revisdes sistematicas.
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3. Resultados e Discussoes

A resisténcia aos antimicrobianos em animais de companhia € um problema em ascensdo na medicina veterinaria,
principalmente por causa do uso excessivo e impréprio de antibiéticos. A utilizacdo abusiva desses farmacos, frequentemente
sem a execucdo de testes de sensibilidade bacteriana, tem selecionado cepas bacterianas resistentes. Isso é especialmente
alarmante em hospitais veterinarios, onde a auséncia de uma gestdo adequada de infeccdes favorece a propagacdo de agentes
patogénicos multirresistentes (WHO, 2021).

Na pratica clinica e cirlrgica de pequenos animais, os antimicrobianos sdo amplamente empregados no tratamento de
varias infecgGes, tais como otites, infecces do sistema respiratorio e urinario, feridas e na prevencdo de infecgGes em
ferimentos cirdrgicos, especialmente ap6s a exposi¢do a microrganismos (Braga et al., 2012). A resisténcia bacteriana pode
surgir quando a concentragdo inibitéria minima de antimicrobianos no corpo € inferior a concentragdo inibitéria minima
(CIM). Ademais, a duragdo do tratamento também é um aspecto crucial a levar em conta. Apesar da recomendacdo inicial de
estender a terapia para prevenir a resisténcia nas bactérias-alvo, pesquisas mais recentes sugerem que essa pratica prolongada
pode, na realidade, intensificar a pressdo seletiva, favorecendo o surgimento de cepas resistentes (Huttner et al., 2013).

Vérios elementos favorecem a disseminacdo de bactérias resistentes, como a auséncia de um controle efetivo sobre
infecgBes, poluicdo ambiental e o deslocamento de pessoas e animais infectados entre diversas areas geogréficas. Ademais,
espacos hospitalares, sistemas de agricultura e aquicultura, agua, solo, vida selvagem e outros ecossistemas sdo considerados
importantes depdsitos de resisténcia a antimicrobianos (Huijbers et al., 2015).

No que diz respeito aos animais de estimacdo, como cdes e gatos, ha uma preocupacdo crescente com o crescimento
de infecgBes contraidas em hospitais veterindrios. A expansdo desses casos pode ser justificada pela complexidade dos
cuidados intensivos, pelo uso constante de aparelhos como cateteres e sondas, pela extensdo do periodo de hospitalizagéo, pelo
uso improprio de antimicrobianos, pela introducdo de dispositivos em procedimentos cirdrgicos e pelo uso de medicamentos
imunossupressores (Arias et al., 2013).

Entre as principais bactérias resistentes encontradas em animais de companhia estdo o Staphylococcus aureus
resistente a meticilina (MRSA), Escherichia coli produtora de B-lactamase de espectro estendido (ESBL) e Enterococcus
faecalis resistente a vancomicina (VRE). Essas bactérias sdo de grande importancia tanto para a salde animal quanto para a
salide humana, uma vez que podem ser transmitidas entre humanos e animais por meio do contato direto (Meira, 2024).

O MRSA ¢ frequentemente encontrado em animais, sobretudo em lesdes e infeccdes cutaneas. A transmissdo entre
humanos e animais acontece por meio do contato direto, particularmente em contextos hospitalares e domésticos onde a
convivéncia é proxima. O MRSA tem potencial para provocar infeccdes sérias e de dificil controle, j& que é resistente a uma
vasta variedade de antibidticos. Outra bactéria resistente importante € a Escherichia coli produtora de ESBL, especialmente em
infecgdes urindrias e gastrointestinais em cdes e gatos. A gerac¢do de uma fB-lactamase de espectro ampliado torna a maioria dos
antibioticos B-lactdmicos ineficazes, tornando o tratamento complicado. Esses microrganismos tém a capacidade de se
propagar para humanos através do contato com fezes contaminadas ou superficies infectadas. O Enterococcus faecalis
resistente a vancomicina (VRE) é comumente encontrado no trato gastrointestinal de animais e tem potencial para provocar
infecgdes sérias, como endocardite e infec¢do bacteriana. O VRE representa um risco especial devido a sua resisténcia a
vancomicina, um dos antibiéticos mais potentes. A propagacdo pode acontecer por contato direto ou por meio de superficies
contaminadas, particularmente em clinicas veterinarias. (Meira, 2024).

Essas bactérias resistentes ilustram a importancia de uma abordagem integrada de Satde Unica, onde a satide animal,
humana e ambiental é vista de forma interconectada. A transmissdo zoonética desses patdgenos representa um risco
significativo para a salde publica, exigindo praticas adequadas de controle de infec¢do, uso racional de antibi6ticos e

conscientizagdo sobre os riscos envolvidos (Meira, 2024).
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A tilizacdo continua e a selecdo imprdpria de antibidticos sdo elementos que influenciam diretamente o
desenvolvimento da resisténcia. A rotina usual de receitar antibioticos de amplo espectro sem a realizacdo de testes de cultura
bacteriana eleva a pressdo seletiva sobre os microrganismos, contribuindo para o surgimento de cepas resistentes (Meira,
2024). A Organizacdo Mundial de Saide Animal (WOAH) e a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) destacam a relevancia
de adotar préaticas de prescricdo responsaveis e incentivar a formagao continua entre os veterinarios, como meio de atenuar a
propagacdo da resisténcia aos medicamentos (WOAH, 2024).

Além disso, a resisténcia a antibiéticos em animais de estimagdo constitui um perigo consideravel para a salde
publica, pois muitos dos microrganismos multirresistentes encontrados em pets também tém a capacidade de colonizar e
infectar seres humanos. A proximidade entre os animais de estimacdo e seus cuidadores facilita a disseminacdo de
microrganismos resistentes, enfatizando a importancia de uma estratégia unificada que adote o principio da Satde Unica. O
conceito de Satde Unica sugere que a satide humana, animal e ambiental estdo interconectadas, sendo o controle da RAM uma
prioridade em todas essas &reas (Meira, 2024).

As discussdes também sugerem que, para lidar efetivamente com essa questdo, é essencial a implementacdo de
programas de controle de infeccbes em hospitais e clinicas veterindrias. Contudo, muitos desses estabelecimentos de salde
ainda ndo possuem comissdes formais de controle de infeccdo hospitalar (CCIH), o que complica a situacdo. A WOAH realiza
campanhas de sensibilizagdo sobre a utilizagdo consciente de antimicrobianos, propondo cinco diretrizes fundamentais: uso
apenas sob prescricdo, apenas quando necessario, dosagem adequada, observancia do tempo de tratamento e a integracdo com
praticas adequadas de gestdo e higiene (WOAH, 2024).

Além disso, em hospitais humanos, as Comissdes de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) desempenham um papel
central no manuseio, enquanto que, nos hospitais veterinarios, a falta de regulamentacdo limita o controle dessas infec¢des.
Nessas comissdes, a padronizacdo e regulamentacdo do uso de antimicrobianos € essencial, promovendo o uso baseado em
testes de sensibilidade in vitro para garantir tratamentos seguros e racionais (Maschio-Lima, 2013).

Para sanar tais problematicas, a sele¢cdo do antimicrobiano pode ser realizada de maneira empirica, considerando o
sistema organico impactado, os provaveis microrganismos, além do conhecimento sobre os medicamentos disponiveis e sua
efetividade contra os agentes infecciosos. Também pode ser baseada nos testes de sensibilidade dos microrganismos
envolvidos. Ao escolher um primeiro antimicrobiano, é crucial levar em conta aspectos relacionados ao paciente ou animal,
tais como idade, fungdo hepética e renal, estado imunoldgico, local da infecgdo, possivel agente infeccioso, histérico de uso de
antibioticos, efetividade do farmaco, perfil de seguranca, toxicidade, risco de resisténcia, custo, facilidade de administracéo,
uso de dispositivos invasivos e tempo de internacéo hospitalar (Brasil, 2022).

A terapia combinada, que inclui a utilizacdo de diversos antimicrobianos, pode expandir o alcance de acdo e gerar um
efeito sinérgico entre os farmacos, levando a eliminagdo dos agentes patogénicos. Contudo, essa estratégia possui alguns
inconvenientes, tais como o aumento do risco de toxicidade e efeitos colaterais, maior chance de desenvolvimento de
resisténcia bacteriana, aumento dos gastos e a possibilidade de interacdo prejudicial entre os medicamentos (Paul et al., 2004;
Vincent et al., 2016). Em casos de pacientes ou animais em estado critico, é aconselhavel comecar o tratamento com uma
combinacado de antibi6ticos nos primeiros dias de tratamento. Depois das primeiras 72 horas, o plano pode ser modificado para
um tratamento mais especifico, com o objetivo de diminuir a pressdo seletiva que promove 0 surgimento de organismos
resistentes (Vazquez-Grande; Kumar, 2015).

Por fim, o Guia de Uso Racional de Antimicrobianos para Cées e Gatos, do Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (MAPA), indica que todos os Médicos Veterinarios devem seguir as diretrizes da OIE, que classifica o0s
antimicrobianos atualmente em trés categorias: Agentes Antimicrobianos Veterinarios Criticamente Importantes (VCIAS),

Altamente Importantes (VHIAS) e Importantes (VIAs). Os VCIAs, sdo antibi6ticos indispensaveis para a saide dos animais e
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da populacdo, especialmente importantes no combate a infec¢des bacterianas. Incluem-se fluoroquinolonas e cefalosporinas de
terceira e quarta geracdo, que demonstram eficacia contra diversos patdégenos. A utilizacdo desses farmacos € estritamente
controlada e limitada a situac6es onde nédo existem opcoes eficazes, sempre apds a confirmacdo da infeccdo através de culturas
e testes de sensibilidade. E fundamental evitar a sua utilizagdo como estimulantes de crescimento, uma vez que isso pode
intensificar a resisténcia bacteriana. A gestdo do uso de VCIAs e a implementagdo de boas praticas de manuseio e higiene sao
essenciais para manter sua efetividade e lutar contra a resisténcia aos antimicrobianos, entendendo a conexao entre a saide dos
animais, humanos e do meio ambiente (OIE, 2018).

Os Antibioticos de Alta Importancia (VHIAs) englobam medicamentos como rifampicina, cefalotina, fosfomicina,
bacitracina e colistina. A rifampicina é eficiente no combate a infeccfes bacterianas, incluindo alguns tipos de tuberculose. A
cefalotina, de primeira geracdo, é empregada no tratamento de infeccBes causadas tanto por bactérias Gram-positivas quanto
Gram-negativas. A fosfomicina é particularmente recomendada para infec¢des urinarias, enquanto a bacitracina € usada em
infecgBes cuténeas, contribuindo para prevenir a resisténcia sistémica. A colistina, indicada para infecgdes severas provocadas
por bactérias Gram-negativas multirresistentes, deve ser empregada com prudéncia devido a possibilidade de resisténcia e
toxicidade (OIE, 2018).

Embora os Agentes Importantes (VIAs) tenham uma prioridade menor, ainda exercem uma funcdo na veterinaria. A
novobiocina é eficaz contra estafilococos, o &cido fusidico é crucial para infecgdes de pele e tecidos moles, e a avilamicina é
indicada para infeccdes de pele e tecidos moles, e a avilamicina, anteriormente usada como promotor de crescimento, esta
sendo controlada devido a preocupagdes com resisténcia antimicrobiana (OIE, 2018).

A classificacdo desses agentes reflete a preocupagdo em equilibrar a eficacia no combate as infec¢des com a necessidade
de preservar sua a¢do no longo prazo, reduzindo o risco de desenvolvimento de resisténcia bacteriana. O uso racional e
criterioso dessas classes de antimicrobianos é fundamental para a satde animal e humana, alinhando-se as diretrizes globais de

controle de resisténcia antimicrobiana (OIE, 2018).

4. Consideracdes Finais

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) representa um desafio em ascensdo na salde animal e humana,
prejudicando a efetividade dos tratamentos e colocando em risco a vida de milhdes de individuos e animais. A utilizagdo
impropria de antibidticos na medicina veterinaria, particularmente em pets, tem contribuido para a disseminacdo de cepas
resistentes, prejudicando ndo s a saude dos animais, mas também representando perigos para a salide humana. E essencial que
0s Médicos Veterinarios adotem praticas responsaveis, como a execucao de testes de sensibilidade e a prescri¢do meticulosa de
antibicticos. E essencial a aplicacdo de uma estratégia unificada de Satide Unica, levando em conta as conexdes entre a satide
animal, humana e ambiental. E necessaria uma regulamentacdo estrita do uso de antimicrobianos, particularmente os
categorizados como Criticamente Importantes e Altamente Importantes, para reduzir o risco de resisténcia bacteriana.

Além disso, é crucial promover estudos que investiguem opcdes alternativas aos antimicrobianos, tais como terapias
adjuvantes, vacinas e a utilizagio de probiGticos na prevencdo de infeccdes. E fundamental realizar estudos longitudinais que
avaliem a efetividade de programas de controle de infec¢do em clinicas veterinarias e avaliar o efeito das préaticas de prescricao
em variados contextos geograficos. Ademais, incentivar a formacao continua entre veterinarios e profissionais de salde acerca
da resisténcia aos antimicrobianos e suas consequéncias pode contribuir para a formacéo de uma cultura de uso consciente de

antibioticos.
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