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Resumo

O enfermeiro no pré-natal tem o papel de proporcionar qualidade adequada na assisténcia a gestante, garantindo que o
desenvolvimento da gravidez ocorra de maneira eficaz e saudavel, sem apresentar riscos a mée e ao bebé. Obijetivo:
Compreender o papel do enfermeiro no ciclo gravidico puerperal de baixo risco. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa desenvolvida utilizando o método de revisdo bibliografica. Tratou de analisar 10 artigos publicados on-line
na Base de Dados do Scientific Electronic Library Online (SciELO). Resultado: O enfermeiro exerce fungdes como: o
acompanhamento, a assisténcia, o cuidado humanizado e a promocdo em saude durante este periodo, enfatiza
principalmente os cuidados com o recém-nascido. Este profissional e a sua equipe oferta de a¢des criam o vinculo
afetivo que minimizam falhas e complicacBes no diagnostico de enfermagem. Consideragbes Finais: Este estudo
buscou aprofundar o papel do enfermeiro no ciclo gravidico puerperal. Identificou-se por meio de revisdes
bibliograficas que é de fundamental importancia a adesdo por parte das gestantes, a assisténcia prestada pelo
enfermeiro Cabe ao enfermeiro(a) realizar acdes educativas abrangendo toda a sua comunidade, envolvendo a equipe,
no intuito de aumentar os indices de cobertura de acompanhamento pré-natal na atencdo Bésica.

Palavras-chave: Enfermeiro; Pré-natal; Gravidez.

Abstract

The nurse in prenatal care has the role of providing adequate quality in the care of pregnant women, ensuring that the
development of the pregnancy occurs in an effective and healthy manner, without presenting risks to the mother and
the baby. Objective: To understand the role of the nurse in the low-risk pregnancy-puerperal cycle. Methodology:
This is a research developed using the bibliographic review method. It aimed to analyze 10 articles published online in
the Scientific Electronic Library Online (SciELO) Database. Result: The nurse performs functions such as:
monitoring, assistance, humanized care and health promotion during this period, emphasizing mainly the care of the
newborn. This professional and his/her team offer actions that create the emotional bond that minimizes errors and
complications in the nursing diagnosis. Final Considerations: This study sought to deepen the role of the nurse in the
pregnancy-puerperal cycle. It was identified through bibliographic reviews that it is of fundamental importance for
pregnant women to adhere to the care provided by nurses. It is up to the nurse to carry out educational actions
covering their entire community, involving the team, in order to increase the coverage rates of prenatal monitoring in
Primary Care.

Keywords: Nurse; Prenatal; Pregnancy.

Resumen

La enfermera prenatal tiene la funcidon de brindar una atencion de calidad adecuada a la mujer embarazada,
asegurando que el desarrollo del embarazo se produzca de forma eficaz y saludable, sin presentar riesgos para la
madre y el bebé. Objetivo: Comprender el papel de la enfermera en el embarazo y ciclo puerperal de bajo riesgo.
Metodologia: Esta es una investigacion desarrollada utilizando el método de revision bibliografica. Se analizaron 10
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articulos publicados en linea en la base de datos de la Biblioteca Electrdnica Cientifica en Linea (SCiELO). Resultado:
El enfermero desempefia funciones tales como: seguimiento, asistencia, cuidado humanizado y promocién de la salud
durante este periodo, con énfasis principalmente en el cuidado del recién nacido. Este profesional y su equipo ofrecen
acciones que crean un vinculo emocional que minimiza errores y complicaciones en el diagnéstico de enfermeria.
Consideraciones Finales: Este estudio busco profundizar el papel del enfermero en el embarazo y el ciclo puerperal.
Se identifico a través de revisiones bibliograficas que es de fundamental importancia que las gestantes adhieran a la
asistencia brindada por el enfermero. Corresponde al enfermero realizar acciones educativas que abarquen a toda su
comunidad, involucrando al equipo, con el objetivo de incrementar los indices. Cobertura de la atencién prenatal en
atencion primaria.

Palabras clave: Enfermero; Prenatal; Embarazo.

1. Introducdo

A descoberta da gestacdo estd cada dia mais precoce e segura com o avanco da tecnologia em seu diagndéstico. As
equipes de salde sdo treinadas para que a gestante tenha medidas terapéuticas com o intuito de evitar o abortamento precoce,
principalmente em caso de gestacdo desejada. (Barros, 2006)

O pré-natal tem como propdsito acompanhar o desenvolvimento gestacional, para que o recém-nascido nas¢a
saudavel. Os cuidados no primeiro trimestre sdo 0s de maior importancia, abrangendo perspectivas psicossociais, atividades
educativas e prevencdo. Sendo assim, as Unidades Bésicas de Saide (UBS) sdo as que devem acolher e acompanhar a gestante
em todo o periodo gestacional. (Brasil, 2012)

A assisténcia pré-natal inclui como objetivo acompanhar a gestacdo a fim de detectar precocemente quaisquer
situacdes de risco que possam ser corrigidas e adotar medidas de promocéo de salide e prevencao de problemas para a mée e o
bebé, garantindo um bom desenvolvimento da gestagdo. (Oliveira, 2016)

Realizar o pré-natal é de grande importancia para detectar doengas ja existentes no organismo, como a hipertenséo,
que é a causa inicial da eclampsia, principal patologia que gera mortalidade no Brasil, e, para evitar maiores prejuizos para a
mulher, tanto na gestagdo como para o resto da vida, torna-se necessario identificar precocemente, havendo uma avaliacdo da
placenta e, também, as méas formacdes fetais que podem se apresentar em fases iniciais. (Brasil, 2012)

A assisténcia a gestante, deve se iniciar desde o primeiro trimestre da gestacdo, é padronizado, no minimo uma
consulta no primeiro trimestre, duas consultas no segundo trimestre e trés consultas no terceiro trimestre, totalizando em seis
(6) consultas, sendo elas intercaladas entre 0 médico e o enfermeiro. O acompanhamento é essencial para o desenvolvimento
do feto, nos quais alguns problemas podem ser verificados por meio do pré-natal ao decorrer da gestacdo. (Brasil, 2016)

Durante o ciclo ocorrem inimeras mudangas no organismo da gestante, desde o inicio da gravidez até o final. Essas
mudancas s8o necessarias para o desenvolvimento fetal. Essas alteracfes também sdo consideradas como sinais de presuncao e
servem como um possivel diagndstico de gravidez, deste modo alteragbes que ndo sdo previstas pode indicar alguma
anormalidade. O enfermeiro que executa 0 acompanhamento pré-natal deve estar capacitado além da competéncia técnica,
mantendo a sensibilidade e a habilidade de comunicagdo, baseada na escuta e no didlogo com a gestante. Promover e executar
acOes preventivas, orientar sobre aleitamento materno, sanar dividas sobre o cuidado com o recém-nascido, sdo algumas das
atribuicdes do enfermeiro na assisténcia. (Lara; Cesar, 2017)

O processo de enfermagem durante o pré-natal torna-se de suma importancia pois através dele é possivel a realizagao
do plano de cuidados e de intervengdes, assim como o levantamento de dados e diagndsticos, de acordo com o bindmio mae-
filho. (Lara; Cesar, 2017)

A caderneta da gestante é de suma importancia para a assisténcia no pré-natal, pois nela podem ficar dados relevantes
da gestacdo como exames a serem feitos, vacinas, o desenvolvimento do feto como a altura uterina, peso por ldade Gestacional

(1G), dicas educativas para a gestacdo, como também os direitos trabalhistas. E um instrumento de comunicacio entre 0s
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servicos de salde, com o objetivo de assegurar uma continuidade na assisténcia em qualquer unidade de Salde. (Rodrigues et
al., 2021)

O enfermeiro possui autonomia, baseado na Lei do Exercicio Profissional, decreto n°® 94.406/87 e lei 7.498/86 tendo
respaldo legal, para realizar consultas de enfermagem, prestar assisténcia de enfermagem e também realizar as consultas de
pré-natal, onde é feito o exame fisico e a avaliagdo obstétrica, como: medi¢do da circunferéncia abdominal, altura do fundo
uterino, ausculta dos batimentos cardiacos fetais e percepgdes de movimentos de acordo com a idade gestacional, além de
exames laboratoriais e de imagem que também sdo prescritos. (Oliveira et al., 2016).

O papel do enfermeiro obstetra é caracterizado pelo cuidado humanizado, oferecendo auxilio fisiolégico do parto e
promovendo o conforto. Esse cuidado deve ser individualizado e contudo, respeitando a autonomia do paciente que ira receber
0 cuidado, que se da através do acolhimento, da relacdo cliente-enfermeiro, de um ambiente adequado, associando o0s
principios éticos da profissdo e técnicos do cuidado. (Silva; Costa; Pereira, 2011)

O profissional deve realizar o parto normal por meios de praticas humanizadas, respeitosas e embasadas
cientificamente. E interessante incentivar o parto normal, pelo fato de o recém-nascido ter melhor adaptacdo pos-parto,
favorece o vinculo afetivo com a sua mae, o restabelecimento materno é mais acelerado e o risco de complicacbes sdo
menores. E normal as gestantes que estdo tendo o seu primeiro filho desenvolver ansiedade no comego do trabalho de parto,
pois se sentem inseguras e possam ndo saber procurar a maternidade na hora correta, por isso € preciso que a enfermeira
obstetra oriente a gestante sobre os sinais de trabalho de parto. Esses sintomas sdo: contra¢fes uterinas a intervalos regulares,
que aumentam sucessivamente em intervalos de trés a cinco minutos, esvaecimento e dilatagdo gradativamente do colo uterino.
(Barros, 2006)

Segundo o Programa de Humanizacdo de Pré-natal e Nascimento (PHPN) o termo “humanizagdo”" ¢é vinculado a
assisténcia a gestante e, tem como objetivo principal a melhoria das condi¢fes do atendimento a mulher, familia e ao recém-
nascido, sendo de suma importancia a atengdo obstétrica ser integrada, qualificada e humanizada. A sua efetivacdo requer o
envolvimento e participacdo dos enfermeiros, compreendendo como é o parto assistido e vivenciado, sendo eficiente para a
promocdo de uma maternidade segura no &mbito bindmio mée-filho. (Cunha, et al.,2018)

O enfermeiro é responsavel por a¢des importantes na assisténcia e promocdo da satde durante o pré-natal, intervindo
no acompanhamento das gestantes a medida que orienta as mesmas e suas familias sobre vacinacdo e a importancia de manter
o calendario vacinal sempre em ordem, alimentacdo, amamentacdo, sintomas e fatores associados a riscos, como por exemplo
0 uso de certos medicamentos, o consumo de alcool e drogas, a prevencdo de doengas endémicas (dengue, zika virus, febre
amarela) e demais cuidados relacionados com a gestacdo e o puerpério. Tais orientagdes devem ser realizadas pelo enfermeiro
obstetra, por meio de palestras, reunides em grupo, ou instru¢@es individualizadas com as gestantes. (Silva; Andrade, 2020)

Detectar gestante com sinais de alerta para uma gestacao de risco, realizar atividades educacionais individuais e em
grupo e realizar a visita em domicilio durante o pré-natal e puerperal, sdo competéncias cabiveis ao profissional podendo
assistir e orientar a gestante e seu companheiro durante este ciclo. (Brasil, 2012)

O Ministério da Satde (2022) por meio da Lei Federal n® 11.108 assegura em seu artigo 19 que, “os servigos de saude
do Sistema Unico de Sadde (SUS) de rede propria ou convénio, ficam obrigados a permitir a presenca, junto a parturiente, de
um acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato”. Também dispGe que ndo necessita
de determinacdo de grau de parentesco para 0 acompanhante, sendo assim, de livre escolha da parturiente. Além disso, "o ideal
€ que essa pessoa escolhida tenha conhecimento sobre como apoiar a gestante e, se possivel, va as consultas de pré-natal."

A participagdo do parceiro no pré-natal é imprescindivel para a criacéo e fortalecimento de elos afetivos e saudaveis,
além do favorecimento a realizacdo de um pré-natal com melhores indicadores de qualidade. A presenga masculina no pré-

natal pode contribuir para um maior nimero de consultas realizadas, tal como influenciar na salde fisica e psicolégica da
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mulher e bebé, reduzindo a ansiedade, aliviando a dor, diminuindo a duracéo do trabalho de parto, favorecendo o aleitamento
materno e reduzindo os indices de violéncias obstétricas. (Brito et al., 2021)

A puérpera mesmo apds o parto continua com as modificacdes em seu organismo, e elas ocorrem em determinado
tempo, onde é subdividido em imediato, tardio e remoto. Essas modificacbes sdo tanto bioldgicas quanto psicologicas e
socioculturais, com isso evidencia-se que a assisténcia de enfermagem a essa puérpera deve ser ouvinte para que possa coletar
dados essenciais para uma assisténcia humanizada. (Vieira et al., 2010)

O pés-parto é um dos periodos mais criticos para a mulher, pois ocorrem muitas dificuldades psicossociais, como
amamentacdo, cuidados com o bebé, depressao pés parto, medo, instabilidade familiar. Assim, o enfermeiro precisa realizar o
exame fisico cefalopodal no recém-nascido e na mée, orientar sobre os cuidados com o bebé, sanando as ddvidas, e incentivar
a amamentacdo. (Lima; Aradjo, 2021)

A implementacéo de grupos educativos e de escuta na assisténcia as gestantes ajudam entender e a viver de forma
saudavel a maternidade e todo seu processo. Assim, oferecem espacgos dindmicos que motivam a salde integral individual e
coletiva das gravidas, intermediada pelas interacBes que ocorrem. Esses espacos oferecem a troca de conhecimentos, de
experiéncias, inimeros esclarecimentos e construcao de vinculos para as gravidas. (Lima; Aradjo, 2021).

No que se refere ao atendimento da gestante, o acolhimento é considerado atividades humanizadas de atencdo e
gestdo da unidade, reforgando o vinculo de confianga e 0 comprometimento com o cuidado que a equipe fornece. A integridade
do cuidado desde a recepcéo do cliente com ausculta qualificada, fortalecendo os vinculos com a familia, e avaliacdo das
vulnerabilidades conforme seu contexto social. O profissional tem dever de acatar as dividas e preocupacdes, realizando uma
escuta aberta, sem criticas, assegurando uma atencao resolutiva e se necessario vincular outros servigos para a continuidade do
cuidado, estimular a participacao do parceiro, preparar o casal para o parto e p6s parto, como parte do Regime familiar. (Brasil,
2012)

O presente estudo se justifica pelo fato de que as Politicas Publicas de atendimento a gestante garantem o atendimento
do enfermeiro a esse publico durante o ciclo gravidico puerperal, fato que muitas vezes é desconhecido por parte da populacéo.
Dessa forma, torna-se fundamental a discussdo a respeito de estratégias que levem a comunidade a entender a importancia da
atuacdo do enfermeiro ao bindmio mae e filho, sendo ele um profissional extremamente competente e treinado para realizar
esse tipo de atendimento.

Além disso, o enfermeiro possui competéncias e habilidades capazes de promover o vinculo com a gestante e sua
familia, com intuito de garantir um acompanhamento de sucesso no pré-natal, garantindo um desenvolvimento adequado e
saudavel da gestacao.

Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi compreender o papel do enfermeiro no ciclo gravidico puerperal de baixo

risco.

2. Metodologia

A metodologia cientifica é importante para se ter reprodutibilidade nos resultados de uma investigacdo e esta ter
aceitacdo pela comunidade académica e cientifica e, por meio desta metodologia pode-se contar com a classificacdo do tipo de
estudo realizado (Pereira et al., 2018). O presente estudo, é uma pesquisa de revisdo bibliogréfica integrativa (Mattos, 2015;
Anima, 2014; Crossetti, 2012). Tratou de analisar 10 artigos publicados on-line na Base de Dados do Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Para a pesquisa dos artigos foram realizadas duas buscas, sendo a primeira utilizando as palavras-

chave: “enfermagem” e “pré-natal”, nessa pesquisa foram encontrados 776 artigos cientificos e utilizados 5 (Figura 1):
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Figura 1 — Primeira busca.

Inicio com 776 artigos

Retirada de 771
artigos conforme

V critérios.

Final com 5 artigos

Fonte: Autores.

Na segunda busca foram utilizadas as palavras-chave: “enfermagem” e “puerperal”, sendo encontrados 325 artigos

cientificos e utilizados 5 (Figura 2).

Figura 2 — Segunda busca.

Inicio 325 artigos

Retirada de 320 artigos
conforme critérios

Final com 5 artigos

Fonte: Autores.

O total de artigos utilizados nessa pesquisa foram de 10. Os artigos selecionados atenderam os critérios de inclusédo da
pesquisa que foram: artigos completos disponiveis eletronicamente ou fisicamente na biblioteca, aqueles que apresentavam a
tematica de estudo coerente com a pesquisa e relevante ao tema, estar publicado em portugués e apés o ano de 2010.

Os critérios de exclusdo dos artigos para a pesquisa foram: aqueles publicados na forma de carta ao editor, editoriais
ou trabalhos de conclusdo de curso, aqueles que ndo estavam de acordo com a temética do estudo, publicados em inglés ou
outra lingua que ndo o portugués e publicados anteriormente ao ano de 2010.

Os artigos selecionados foram publicados nos anos de 2012, 2013, 2016, 2018 e 2019. Apds a sele¢do dos artigos,
procedeu-se a leitura sistematica dos artigos.

Apos a leitura exaustiva dos artigos e fichamento, procedeu-se a andlise dos dados, buscando responder os objetivos
propostos na pesquisa. Foi elaborado um quadro descrito contendo informacfes extraidas dos artigos selecionados,
possibilitando observar, descrever e discutir os principais dados com intuito de produzir conhecimento e explorar o assunto da

revisdo.

3. Resultados e Discussao:

O Quadro 1, a seguir, apresenta o resultado das filtragens realizadas e, que se constituem no "corpus" da pesquisa, ou

seja, 0 material selecionado para ser analisado ou discutido para se desvelar o que se encontra na literatura cientifica especifica
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sobre o0 assunto, constituindo-se entdo em um material que possibilita ao leitor ter mais conhecimento sobre o estado atual dos

estudos realizados conforme os critérios de selecéo.

Quadro 1 — Artigos selecionados para a pesquisa.

Autor Ano De Titulo Do Artigo Objetivo Do Estudo Tipos De Estudos
Publicacdo

SEHNEM, G. D. et 2019 Consulta de pré-natal na atengdo | Conhecer as fragilidades e potencialidades da | Qualitativo.

al. primaria a saude: fragilidades e | intervencdo do enfermeiro na consulta de
potencialidades da intervencdo | pré-natal.
de enfermeiros brasileiros.

OLIVEIRA, R. L. A;; 2019 Processo e resultado do cuidado | Avaliar indicadores de processo e resultado | Coorte.

FERRARI, A. P, pré-natal segundo os modelos de | do cuidado pré-natal desenvolvido na

PARADA, C. M. G. atencdo priméaria: estudo de | atengdo primaria comparando os modelos de

L. coorte. atencdo tradicional e Estratégia Saude da

Familia.

PRUDENCIO, P. S ; 2018 Avaliagdo do cuidado pré-natal | Avaliar o cuidado pré-natal na Atengdo | Transversal.

MAMEDE, F. V. na atengdo primaria a satde na | Priméria a Salde na percepgao da gestante.
percepgdo da gestante.

LIMA,S. S. 2013 Enfermagem no pré-natal de | Descrever a experiéncia das mulheres | Qualitativa.
baixo risco na estratégia Saude | gravidas no atendimento pré-natal e de baixo
da Familia. risco na consulta de enfermagem, residentes

na area de cobertura da Estratégia de Salde
da Familia, em uma cidade do Rio Grande do
Sul (Brasil), por meio da interagdo e do
fortalecimento do vinculo das mulheres
gestantes com 0 servico.

BRANDAO, I.C. A.; 2012 Assisténcia de Enfermagem no | Discutir as causas de &bitos neonatais | Epidemiolégico.

GODEIRO, A. L. S pré-natal e evitabilidade de | reduziveis por adequada atencdo & mulher na

MONTEIRO, A. I. Obitos neonatais. gestacdo, em Natal, no Rio Grande do Norte,

no periodo de 2008 a 2010, relacionando-as a
assisténcia de enfermagem prestada durante
0 pré-natal.

SANTOS, S. M. P. et 2016 Assisténcia a salde da mulher no | Analisar a acessibilidade ao servigo de saide | Exploratério.

al. ciclo gravidico-puerperal: | da mulher no ciclo gravidico puerperal na
Avaliacdo da acessibilidade na | percepcdo das usuarias.
atencao baésica.

COUTINHO, E. et al. 2018 Interacdo enfermeiros e | Identificar a dimensdo do cuidado cultural na | Qualitativo
puérperas: na procura de um | interagdo entre enfermeiras e puérperas.
cuidado cultural.

SILVA, M. A. M. et 2012 Promocdo da  saude  de | Verificar o conhecimento das enfermeiras de | Descritiva.

al. puérperas:  conhecimento e | um hospital filantrépico do Ceara-Brasil
praticas de enfermeiras. acerca da promogdo da salde; investigar

estratégias adotadas por estas enfermeiras na
atencdo as  puérperas com  filhos
hospitalizados e sua interface com a
promogao da salde.

PUGLAS L.S. etal. 2020 Assisténcia  puerperal e a | Identificar as principais queixas e problemas | Estudo descritivo,
construcdo de um fluxograma | apresentados por mulheres no puerpério | exploratério
para consulta de enfermagem. durante a consulta de enfermagem e elaborar | transversal com

um fluxograma de atendimento. tratamento
quantitativo dos
dados.

SANTANA, L.C.S. et 2022 Memodrias de puérperas sobre a | Reconhecer as percepgdes de puérperas nas | Qualitativo
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O Olhar do Enfermeiro no Ciclo Gravidico-Puerperal

Segundo Silva et al. (2022), as puérperas entendem como adequada a assisténcia do enfermeiro no periodo pré-natal e
reconhecem esse profissional promotor de praticas humanizadas, e destacando a importancia do vinculo entre a mulher e o
enfermeiro na assisténcia do pré e pds-natal.

O acompanhamento a gestante intensifica a interagdo com a equipe de salde desenvolvendo aspectos biolégicos, 0
desenvolvimento infantil, a satde mental da mée, o apoio familiar. Isto é acarretado pelo fato da assisténcia prestada ser de
qualidade, havendo humanizacéo, ensinamento dos cuidados e enfatizar a importancia da criacdo de afinidade com o bebé e de
envolver o pai neste meio de cuidados. (Brasil, 2019)

Oliveira; Ferrari e Parada (2019) destacaram em seu estudo experiéncias exitosas com puérperas que foram atendidas
por enfermeiros durante o pré-natal em unidades basicas de salde. Além do atendimento voltado a salde, contemplou também
a reducéo de problemas socioecondmicos.

O vinculo criado entre o profissional e a gestante é de suma importancia para que a assisténcia ao pré-natal seja eficaz
e de qualidade, pois o enfermeiro qualificado para esse tipo de abordagem. Fazendo com que a gestante tenha confianca na
equipe e estimula a continuidade do pré-natal.

Houve algumas falhas na assisténcia, porem a relacdo entre a equipe de enfermagem e a gestante/puérpera, permanece
com o vinculo afetivo criado, foi o que trouxe éxito no cuidado durante todo o processo de pré-natal. (Coutinho et al., 2019)

Brandao et al. (2012) relata que é possivel reduzir a um nimero significativo a taxa da mortalidade neonatal, quando
se ha uma prestacdo de servicos adequados ao bindmio mée-filho visto que, uma equipe qualificada busca intervences
relevantes para a diminuicdo desses fatores de risco.

Faz-se necessario que o enfermeiro e a equipe, oferecam agdes com a finalidade de proporcionar um atendimento de
qualidade, afim de reduzir as falhas nos diagndésticos de enfermagem, prevenindo que haja alguma complicacdo durante o
cuidado realizado.

A percepcdo das mulheres, em relacdo a distancia para a unidade de atendimento, a espera, a dificuldade em realizar
exames e a disponibilidade nas consultas tornam a acessibilidade ao pré-natal eficaz cada vez mais dificil. Contudo, torna-se
necessario a discussdo acerca do rompimento dessas barreiras a fim de, encontrar resultados mais diligentes. (Santos et al.,
2016)

E de fundamental importancia melhorar o aspecto e a assisténcia prestada durante o pré-natal, apesar da alta satisfacéo
demonstrada pelas mulheres. (Prudencio; Mamede, 2018).

O enfermeiro é de suma importéncia no ciclo gravidico puerperal, pois atua ndo sé na criacdo de vinculos do
profissional com a familia, afeto no binbmio mae-filho, mas também na prevencdo de doengas e agravos resultantes de
maultiplos fatores, como por exemplo, a Eclampsia, Diabetes Gestacional, Anemia entre outros, tanto como na participacdo de
grupos de aleitamento, a fim de sanar ddvidas sobre mitos e verdades acerca da amamentagdo e diversos assuntos.

O vinculo paciente/profissional é essencial para que o enfermeiro consiga realizar os cuidados necessarios com
gestantes, mesmo que para isso seja necessario vincular outras atividades para alcancar o objetivo completo. (Lima, 2013).

As parturientes apresentam dificuldades em relagcdo aos cuidados do recém-nascido e consigo mesma, havendo
queixas sobre a amamentacdo, apoio familiar, estado emocional e para identificar melhor esses problemas, foi realizado
fluxograma durante as consultas. (Silva et al., 2020)

A identificacdo dos problemas que as gestantes enfrentam é apontada quando ha um vinculo entre os profissionais e

0s pacientes, fazendo com que a assisténcia possa ser efetiva, através da elaboragdo de um plano de cuidados de pré-natal.
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A promocdo da salide em ambientes hospitalares torna-se necessaria, a fim de que possam perceber agentes de
mudanca, que fomentem nos pacientes atendidos o anseio e a motivacao para a busca e conquista da melhoria da qualidade da
assisténcia. (Monteiro et al., 2012)

Sehnem et al. (2020) reconhece os pontos relevantes como a prevencdo de doencas, a promoc¢do em saude e 0
tratamento de doencas relacionados a gestacdo podem influenciar a qualidade da atengdo pré-natal realizada pelo enfermeiro e
com isso, reconhecer as fragilidades da equipe na assisténcia ao pré-natal de baixo risco.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide do Homem (PNAISH) instituida pela Portaria GM/MS n° 1.944, de
27 de agosto de 2009, tem como objetivo promover e ampliar o acesso com qualidade da populagdo masculina, as agdes e aos
servicos de salde da Rede SUS e, aposta na inclusdo do tema paternidade e cuidado, por meio do Pré-Natal, nas a¢des voltadas
para o planejamento reprodutivo como uma estratégia essencial para qualificar a atencdo a gestacdo, ao parto e ao nascimento,
estreitando a relagdo entre profissionais de satde, comunidade e, sobretudo, aperfeicoando os vinculos afetivos familiares dos

usudrios e das usuérias nos servicos oferecidos.

4. Consideracdes Finais

Consideramos que alcangcamos o objetivo proposto para o presente artigo.

A participacdo do pai no pré-natal, € fundamental para preparar a familia para o nascimento. Como tal, a sua presenca
deve ser incentivada durante as consultas e atividades em grupo. A gestacdo, o parto, 0 nascimento e o puerpério sdo eventos
profundamente emocionais porque s&o momentos de crises construtivas com potencial para promover transformac6es pessoais
e estimular a formacéo de vinculos.

A melhoria da qualidade da assisténcia de sadde no ciclo gravidico puerperal resulta da ado¢éo de medidas que visam
tornar o pré-natal/puerpério mais eficiente, acessivel, com o enfoque voltado para toda a familia, garantindo assim uma
assisténcia pds-parto que inclua a mulher, o parceiro e o bebé, a fim de tornar esse momento prazeroso para a familia.

Sugerimos que novos estudos sejam realizados dentro deste tema por meio de outras metodologias como € o caso de

revisOes narrativas, relatos de caso clinico, pesquisas de campo e outros de modo a aumentar o saber sobre este tema.
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