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Resumo

O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar estudos cientificos sobre os tipos mais comuns de fraturas de
mandibula resultantes da extracdo do terceiro molar. As fraturas de mandibula representam uma parte significativa das
fraturas faciais e seu tratamento tem sido amplamente discutido devido as diversas op¢bes com prognostico favoravel
e sucesso no tratamento. Os descritores utilizados foram Fraturas Maxilomandibulares, Cirurgia bucal e ComplicacGes
Intraoperatorias. As bases de dados consultadas foram LILACS, SCIELO e PUBMED, com busca de trabalhos
publicados entre 2014 e 2024 em inglés e portugués. Para a selecdo dos artigos, foram seguidas etapas que incluiram a
leitura dos titulos e resumos, exclusdo de artigos semelhantes, que ndo abordavam o tema proposto, ndo estavam
disponiveis nos idiomas mencionados e ndo estavam completos ou gratuitos. Dos 238 artigos selecionados foram
excluidos 324 artigos, resultando na selecéo de 4 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo para leitura completa.
Concluiu-se que a abordagem cirdrgica para fraturas mandibulares deve garantir a correcdo anatdmica e fixacdo
adequada para minimizar complica¢fes. O tratamento pode ser cirlrgico ou ndo cirdrgico, dependendo do tipo de
fratura, e diversas técnicas estdo disponiveis para assegurar 0 sucesso e a restauracdo da funcdo mastigatdria. A
literatura apresenta uma variedade de estudos que demonstram diferentes abordagens cirlrgicas para fraturas de
mandibula, auxiliando na compreensdo e escolha da técnica mais apropriada.

Palavras-chave: Fraturas maxilomandibulares; Cirurgia bucal; Complica¢Ges intraoperatorias.
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Abstract

The aim of this integrative review was to analyze scientific studies on the most common types of mandibular fractures
resulting from third molar extraction. Mandibular fractures constitute a significant portion of facial fractures, and their
treatment has been widely discussed due to the various options with favorable prognosis and treatment success. The
descriptors used were Maxillomandibular Fractures, Oral Surgery, and Intraoperative Complications. The databases
consulted were LILACS, SCIELO, and PUBMED, with a search for studies published between 2014 and 2024 in
English and Portuguese. For article selection, steps were followed that included reading titles and abstracts, excluding
similar articles, those that did not address the proposed topic, were not available in the mentioned languages, or were
incomplete or not free. Out of the 238 articles initially selected, 324 articles were excluded, resulting in the selection
of 4 articles that met the inclusion criteria for full reading. It was concluded that the surgical approach to mandibular
fractures should ensure anatomical correction and adequate fixation to minimize complications. Treatment can be
surgical or non-surgical, depending on the type of fracture, and various techniques are available to ensure success and
restoration of masticatory function. The literature presents a variety of studies demonstrating different surgical
approaches to mandibular fractures, aiding in understanding and choosing the most appropriate technique.

Keywords: Jaw fractures; Surgery oral; Intraoperative complication.

Resumen

El objetivo de esta revision integrativa fue analizar estudios sobre los tipos mas comunes de fracturas de mandibula
resultantes de la extraccién del tercer molar. Las fracturas de mandibula representan una parte significativa de las
fracturas faciales y su tratamiento ha sido ampliamente discutido debido a las diversas opciones con prondstico
favorable y éxito en el tratamiento. Los descriptores utilizados fueron Fracturas Maxilomandibulares, Cirugia bucal y
Complicaciones Intraoperatorias. Las bases de datos fueron LILACS, SCIELO y PUBMED, con busqueda de trabajos
publicados entre 2014 y 2024 en inglés y portugués. Para la seleccion de los articulos, se siguieron etapas que
incluyeron la lectura de los titulos y resimenes, exclusién de articulos similares, que no abordaban el tema propuesto,
no estaban disponibles en los idiomas mencionados y no estaban completos o gratuitos. De los 238 articulos
seleccionados, se excluyeron 324 articulos, resultando en la seleccién de 4 articulos que cumplian con los criterios de
inclusién para lectura completa. Se concluyd que el enfoque quirtrgico para las fracturas mandibulares debe
garantizar la correccion anatémica y la fijacién adecuada para minimizar complicaciones. El tratamiento puede ser
quirdrgico o no quirdrgico, dependiendo del tipo de fractura, y diversas técnicas estan disponibles para asegurar el
éxito y la restauracion de la funcion masticatoria. La literatura presenta una variedad de estudios que demuestran
diferentes enfoques quirdrgicos para las fracturas de mandibula, ayudando en la comprension y eleccion de la técnica
mas apropiada.

Palabras clave: Fracturas maxilomandibulares; Cirugia bucal; Complicaciones intraoperatorias.

1. Introducéo

A regido do ramo da mandibula, localizada entre o &ngulo mandibular e a regido subcondilar, apresenta uma variedade
de caracteristicas que influenciam os padrdes de fraturas nessa area. Embora a mandibula seja um osso robusto, as fraturas
nessa regido sdo frequentes. No entanto, as fraturas especificas no ramo mandibular sdo menos comuns, levando muitos
cirurgibes a optarem pelo tratamento de reducéo fechada. Por outro lado, o tratamento de fraturas mandibulares por meio de
reducdo aberta e fixacdo interna rigida oferece diversas vantagens para 0 paciente e apresenta uma boa taxa de recuperacao
(Schon et.al., 2013; Kale et al., 2013; Strohl et. al., 2017).

De acordo com Oliveira et al., (2017), a ocorréncia de acidentes durante procedimentos de extracdo dentéria pode ser
atribuida a diversos fatores, muitos dos quais relacionados as condicdes individuais do paciente. Estes incluem a presenca de
patologias Gsseas, cistos ou tumores na regido, idade avancada e a presenca de terceiros molares que ocupam 0 espacgo
destinado ao osso. Para prevenir tais complicacles, é essencial que o profissional realize uma anamnese minuciosa € um
planejamento detalhado, levando em consideragdo o histdrico de satide completo do paciente. Além disso, é fundamental que o
profissional utilize exames complementares para auxiliar no diagnostico, na localizagdo e na avaliacdo da densidade 6ssea da
regido, ndo dispensando a realizacdo de exames de imagem (Almeida & Pereira, 2020).

Durante procedimentos odontoldgicos, é comum que ocorram complicagdes inesperadas para o profissional, sendo
classificadas como acidentes. Entre 0s varios tipos de acidentes, as fraturas sdo destacadas, especialmente durante a extracdo
de terceiros molares (Guillaumet-Claure et. al., 2022; Satie et. al., 2022).
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A evolugéo positiva nos tratamentos odontolégicos estd diretamente relacionada a complexidade das fraturas, sendo
essencial o conhecimento das técnicas cirargicas e do tipo de fratura envolvida. E importante considerar que o osso mandibular
pode sofrer desde pequenos traumas até grandes fraturas em qualquer ponto de sua extensao. Essa condi¢éo pode surgir mesmo
ap6s uma cirurgia complexa de terceiro molar incluso, caso o 0sso tenha sido submetido a uma grande forca e fique
fragilizado. Diante do diagnostico de uma fratura mandibular, o cirurgido dentista deve estar adequadamente preparado e
possuir conhecimento embasado cientificamente para tratar essa lesdo. Nesta revisdo de literatura, serdo discutidos os
diferentes tipos de fraturas mandibulares que podem ocorrer durante a extracdo de terceiros molares inclusos (Simons et. al.,
2024).

A abordagem cirdrgica requer conhecimento e embasamento cientifico, sendo essencial que o cirurgido esteja
preparado para lidar com imprevistos, como acidentes durante o procedimento. Em caso de fratura mandibular durante a
cirurgia, o cirurgido bucomaxilofacial deve agir prontamente, tomando as medidas necessérias e providenciando um ambiente
adequado para o reparo, utilizando sua experiéncia e os materiais apropriados. O tratamento imediato da fratura pode envolver
reducdo fechada com bloqueio maxilomandibular ou reducdo aberta com a instalacdo de placas e parafusos. Se a fratura
ocorrer apos a cirurgia, caracterizando-se como uma fratura tardia, é crucial que o paciente informe o cirurgido o mais rapido
possivel, pois o sucesso do tratamento é maior quando realizado precocemente (Guillaumet-Claure et. al; 2022)

O tratamento por reducdo aberta tem sido considerado a opgdao cirlrgica mais adequada e bem aceita em termos de
conforto e recuperacdo do paciente, uma vez que essa abordagem implica que a fratura requer uma base mais estavel para sua
reconstrucdo ideal, tornando necessaria a intervengo cirurgica (Pogrel, 2016; Lima et. al., 2022).

O objetivo desse estudo foi comparar as fraturas mandibulares e diferentes tipos de tratamento em exodontia de
terceiros molares.

2. Metodologia

Foi conduzida uma revisdo integrativa, visando contribuir para a pratica baseada em evidéncias na area da salde
(Krzyzewski et al., 2024). Para a coleta de dados, foi realizado um levantamento bibliografico com um recorte temporal
definido, iniciando em 2014 e indo até 2024. A busca foi restrita as bases de dados LILACS, PUBMED E SCIELO.

Os descritores utilizados para a busca dos artigos foram: Fraturas Maxilomandibulares, Cirurgia bucal, Complica¢des
Intraoperatérias. Os termos booleanos OR e AND foram empregados para a pesquisa dos artigos.

Os itens analisados uma sequéncia criteriosa: objetivo e justificativa pertinente ao tema; método utilizado adequado;
discussdo pertinente aos resultados e bem contextualizada; selecdo correta da amostra; detalhes referentes a coleta de dados;
relacdo entre pesquisador e pesquisado; determinantes éticos preservados; anélise e interpretacdo rigorosa e bem fundamentada
dos dados; apresentacdo e discussdo dos resultados; e as conclusdes.

Para a selecédo dos estudos, foram analisados os titulos e resumos de todos os artigos encontrados. Foram incluidos o0s
artigos que tratavam do tema proposto e estavam disponiveis em portugués ou inglés, enquanto estudos duplicados, artigos ndo
disponiveis na integra ou gratuitamente foram excluidos. Dos 328 artigos inicialmente encontrados, 128 foram excluidos na
triagem por ndo atenderem a abordagem proposta, resultando em 200 artigos. Destes, 128 foram excluidos por ndo estarem
completos ou por serem duplicados, restando 72 artigos. Apos a leitura completa, 68 foram excluidos por ndo atenderem aos

objetivos ou métodos estabelecidos, resultando na selecéo de 4 artigos que atendiam aos critérios de elegibilidade. (figural).
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Figura 1 - Critérios relacionados a metodologia proposta.

Artigos Identificados

titulos e resumos

Triagem
PUBMED n= 130

artigos que abordam a tematica e artigos

SCIELO n=98 : S .
escritos em inglés e portugués

LILACS. n=100

artigos excluidos

ndo disponiveis na integra e duplicados

Elegibilidade
Artigos lidos na integra

n=72

foram excluidos 68 artigos por ndo cumprirem
os objetivos e métodos

Artigos selecionados

Cumprem os critérios e elegibilidade

Fonte: Autoria propria.

3. Resultados e Discussao

O presente estudo teve como propdsito analisar a incidéncia de fraturas mandibulares resultantes de extragdes de
terceiros molares e as opgdes de tratamento disponiveis. A Quadro 1 apresenta informacfes sobre os autores, ano de
publicacdo, tipo de estudo, objetivos, relagdes, associacdes e conclusdes dos artigos analisados. As caracteristicas avaliadas
foram agrupadas em categorias para atender aos objetivos do estudo: investigar a frequéncia, gravidade e prevaléncia de
fraturas mandibulares decorrentes de extracdes cirurgicas de terceiros molares inferiores, bem como os tratamentos atualmente
disponiveis.
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Autor/ano

Dias et.al.,
2023

Kale T.P,
etal., 2013

Mendonga
et.al., 2024

Victor. M. V.

P. 2021

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados para a revisao integrativa da literatura.

Desenho do
estudo

Relato de caso

Revisdo
sistematica

Revisdo de
literatura

Revisdo de
literatura

Objetivos

Relatar um caso clinico de
fraturas mandibulares
decorrente de exodontia
do terceiro molar e que foi
diagnosticado pés
exodontia de terceiro
molar inferior e tratado
com sucesso pelo método
conservador de mini
placas pela técnica de
Champy.

Este estudo relatou a
melhora dos pacientes que
foram tratados por
reducdo aberta e fixagdo
interna. Houve melhora na
oclusdo em todos 0s
pacientes pos-tratamento.

Revisar literatura
cientifica sobre fraturas de
angulo da mandibula
associadas a exodontia de
terceiros molares.

Relatar e discutir, por
meio de uma revisdo de
literatura, as possiveis
etiologias de fraturas de
mandibula associadas a
exodontia dos terceiros
molares inferiores, sejam
elas no po6s-operatério ou
durante o ato cirdrgico.
Além das causas,
discorrido sobre os
possiveis métodos
preventivos e 0s eventuais
tratamentos.

Relagdes e Associagdes

Foi apresentado um caso de um paciente
do sexo masculino que passou por uma
cirurgia de extracdo do dente do terceiro
molar. Durante o procedimento, foi feito
um acesso cirtrgico submandibular e,
apos 15 dias, foi identificada uma fratura
na mandibula. Optou-se por um
tratamento conservador. Apos a cirurgia,
0 paciente permaneceu sob observacdo
no hospital e, ap6s 5 dias, recebeu alta
com orientagdes para uma dieta leve.
Houve melhora, sem sintomas, sinais de
infec¢do ou assimetria facial.

Foram coletados registros de pacientes
vitimas de trauma que foram atendidos
no Departamento de Cirurgia Oral e
Maxilofacial entre janeiro de 2006 e
outubro de 2011. Todos os pacientes
com fraturas foram incluidos no estudo,
sendo posteriormente selecionados 0s
registros daqueles com fraturas no ramo
mandibular para andlise.

Foram analisados os seguintes dados:
causa da leséo, ocluséo pré-tratamento,
tipo de tratamento realizado (aberto ou
fechado), periodo de fixagédo
maxilomandibular (MMF) e oclusdo
pos-tratamento.

Destacou-se que, seja qual for o
tratamento selecionado e o método
empregado para fraturas de mandibula, é
essencial priorizar a restauracdo da
oclusdo funcional, da integridade
mandibular, da anatomia adequada e da
funcéo.

Realizou um levantamento bibliografico
de 14 artigos referentes a fraturas
mandibulares decorrentes da exodontia
de terceiros molares.

Conclusdes

As extragdes dos terceiros molares
devem ser realizadas com cuidado
durante todas as etapas do
procedimento, desde a anamnese até
o planejamento e execucéo, para
evitar complicacfes como a fratura
da mandibula. Caso ocorram
complicagBes pds-operatérias, como
a fratura da mandibula, o tratamento
adequado deve ser realizado
levando em consideracéao as
particularidades de cada caso.

As fraturas no ramo mandibular séo raras. A
reducdo aberta e a fixag&o interna do ramo
com duas placas resultam em um bom
resultado funcional e anatémico, sendo
assim, devem ser consideradas como
protocolo para o tratamento dessas fraturas.

N4o h4 evidéncias na literatura sobre o
manejo das fraturas no ramo mandibular.
Este estudo busca contribuir para esclarecer
a crescente incidéncia dessas fraturas,
relacionando-as a um protocolo bem-
sucedido para o seu tratamento.

Fraturas mandibulares ligadas a extracdo de
terceiros molares séo raras, mas possiveis
durante osteotomias extensas ou quando a
posic¢do do dente torna a mandibula
vulneravel. O diagnostico requer exame
clinico detalhado e exame complementar. O
tratamento varia de acordo com o caso,
sendo a fixagdo com mini placa flexivel uma
técnica comumente usada que proporciona
estabilidade e poucas complicacdes pos
operatorio, além de beneficio estético e
ocluséo satisfatoria.

A principal causa de fraturas mandibulares é
0 Uso excessivo de forgas e osteotomias
extensas durante a extracdo dentaria. A
prevencao de fraturas durante a cirurgia
requer um planejamento cuidadoso com base
em exames clinicos e radiogréaficos,
enquanto as fraturas pés-operatorias podem
ser evitadas com uma dieta leve e evitando
traumas na regido. O tratamento ndo
cirdrgico com fixacdo intermaxilar é uma
opcao viavel para fraturas ndo deslocadas,
enquanto fraturas com deslocamento 6sseo
requerem internagdo hospitalar para fixagdo
interna dos fragmentos.

Fonte: Autoria propria relacionada aos métodos de selecdo da pesquisa (2024).
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O objetivo deste estudo foi analisar a ocorréncia de fraturas mandibulares decorrente de exodontias de terceiros
molares e os tratamentos disponiveis.

O Quadro 1, determina a selecdo segundo o método proposto. As caracteristicas analisadas foram determinadas em
categorias para responder os objetivos: Analisar a ocorréncia, gravidade, prevaléncia das fraturas mandibulares decorrentes de
cirurgias de exodontias de terceiros molares inferiores e os tratamentos disponiveis atualmente.

De acordo com uma revisdo da literatura, os estudos analisados revelam que, embora as fraturas de mandibula sejam
pouco prevalentes, elas podem ocorrer e é importante que os profissionais estejam preparados para lidar com essa situacéo,
caso ocorra (Kale T.P. et al., 2013). Em concordancia com essa pesquisa, todos os artigos revisados destacam que um
planejamento adequado e uma boa anamnese podem prevenir problemas relacionados as fraturas, e que as técnicas de
tratamento propostas estdo diretamente ligadas a especificidade de cada fratura.

Mesmo em uma cirurgia de terceiro molar bem planejada, acidentes podem ocorrer imediatamente, logo apds ou até
mesmo tardiamente ap6s o procedimento, sendo definidos como eventos que fogem do planejado e cuja etiologia envolve o
uso de forcas excessivas e falhas no conhecimento técnico (Victor. M.V.P., 2021). De acordo com Radovan Mottl, et al., 2021,
as extracOes de terceiros molares inferiores sdo procedimentos comuns para cirurgides-dentistas, com motivos diversos. No
entanto, fraturas mandibulares podem ocorrer durante a extracéo do terceiro molar, quando as forcas aplicadas para a remogéo
excedem a resisténcia éssea. O uso inadequado de instrumentos durante a cirurgia é apontado como a principal causa de
fraturas mandibulares intraoperatérias. Uma técnica cirtrgica que envolva minima osteotomia, odontosec¢do cuidadosa e uso
adequado de extratores sdo fatores cruciais para a remocao segura dos terceiros molares. Nesta revisdo de literatura, serao
abordadas as fraturas que podem ocorrer e 0s tratamentos necessarios para corrigir o trauma. Os artigos selecionados neste
estudo corroboram com a importancia de evitar forgas excessivas e planejamentos adequados para prevenir possiveis fraturas.

De acordo com Mendonga et al., 2023, um planejamento adequado que inclua exames de imagem complementares
pode reduzir significativamente a incidéncia de fraturas mandibulares durante a cirurgia. No entanto, caso ocorram, 0S
tratamentos disponiveis tém demonstrado resultados satisfatorios e uma boa recuperagdo para o paciente afetado, com o
objetivo de restaurar a oclusdo e a estética. Neste contexto, a reducéo aberta tem sido considerada a melhor op¢éo, conforme
destacado por Custddio et al., 2007. Nossos estudos indicam que as técnicas utilizadas para tratamento dependem do tipo de
fratura.

Conforme afirmado por Ethunandan, 2012, as fraturas de mandibula relacionadas a extracdo de terceiros molares séo
uma condigdo rara, mas possivel. Embora as fraturas imediatas sejam pouco frequentes, foi observado que as fraturas tardias,
conhecidas como pds-operatorias, sdéo mais comuns do que as intraoperatérias. As complicages pos-operatorias sdo mais
evidentes quando se trata de fraturas no angulo da mandibula devido a extrac&o do terceiro molar, devido a sua complexidade.
Essas complicacbes podem ser classificadas como maiores ou menores e sdo influenciadas pela interacdo entre as
caracteristicas mecanicas, os fatores do paciente e 0 método cirdrgico utilizado, como destacado por Luciano et al., 2018.

A reducdo aberta é um tratamento frequentemente utilizado por muitos autores, no entanto, de acordo com Kale et al.,
2013, abordagens mdltiplas, como a reducédo aberta ou a fixagdo interna, sdo protocolos importantes a serem considerados, e a
combinacado desses protocolos pode ser crucial para o sucesso do tratamento.

Este estudo reitera a importancia de diversas abordagens cirlrgicas para o tratamento adequado de fraturas, cada uma
com suas vantagens e desvantagens. A escolha deve sempre priorizar os beneficios de uma recuperagdo mais eficaz, com foco
no tempo de recuperacdo ideal. Nesse sentido, destaca-se a aplicacdo da reducdo aberta, que envolve o uso de placas e
parafusos de titanio como material de osteossintese para a fixagdo das fraturas (Silva J, 2004). O acesso cirlrgico ideal deve
permitir uma reducdo precisa, uma fixacdo perfeita das placas e parafusos, e minimizar a morbidade (Gaetti, 2011 e Shén,
2008).
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4. Conclusao

A escolha da abordagem cirdrgica deve garantir a reproducdo anatdmica e fixacdo adequada, minimizando
complicacdes. O tratamento de fraturas mandibulares pode ser realizado de forma cirlrgica ou néo cirlrgica, dependendo do
tipo de fratura, e diversas técnicas podem ser empregadas para garantir o sucesso € a restauracdo da funcdo mastigatoria. A
literatura apresenta uma ampla variedade de estudos que demonstram diferentes tipos de tratamento cirGrgico para fraturas de
mandibula, auxiliando na compreensao e na escolha da técnica apropriada a ser utilizada. Acreditamos que esta revisao possa

indicar a necessidade de aprimoramento no desenvolvimento de novas técnicas.

Conflito de Interesses
Esse estudo ndo tém conflito de interesse, referente ao tratamento cirdrgico de fratura mandibular decorrentes de

exodontia de terceiros molares, pois esse artigo trata-se de uma revisao integrativa da literatura.
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